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THE ROLE O F  I N T U I T I O N  I N  EDUCATION

ABSTRACT

W i l l i a m  W.  T u t t l e

1

T h i s  t h e o r e t i c a l  s t u d y  f o c u s e s  o n  t h e  s i g n i f i c a n c e

and i m p l i c a t i o n s  o f  d e v e l o p i n g  a n  e d u c a t i o n a l  p r a x i s  f o r

f o s t e r i n g  i n t u i t i v e  w a y s  o f  k n o w i n g .  T h e  m a i n  t h r u s t  o f  t h e

s t u d y  i s  e x p l o r i n g  v a r i o u s  c o n c e p t i o n s  o f  i n t u i t i o n  a n d

t h r o u g h  t h i s ,  d e v e l o p i n g  a n  o v e r a l l  f r a m e w o r k  t h a t  s u p p o r t s

e d u c a t i n g  i n t u i t i o n .  T h i s  f r a m e w o r k  p r o v i d e s  f o r  w h a t  i s

t e r m e d  a  m e d i t a t i v e  p a r t i c i p a t o r y  a p p r o a c h  t o  e d u c a t i o n .  O f

t h e  v a r i e t y  o f  c o n c e p t i o n s  o f  i n t u i t i o n  e x p l o r e d ,  t h i s

a p p r o a c h  r e l i e s  p a r t i c u l a r l y  h e a v i l y  o n  t h e  M a h a y a n a  B u d d h i s t

c o n c e p t i o n  o f  i n t u i t i o n  a n d  o n  m o d e r n  c o n c e p t i o n s  t h a t  h a v e

been  i n f l u e n c e d  b y  i t .

The s t u d y  i s  c o n c e r n e d  p r i m a r i l y ,  t h o u g h  c e r t a i n l y

n o t  e x c l u s i v e l y ,  w i t h  h i g h e r  a n d  a d u l t  e d u c a t i o n ,  a n d  i t

a t t e m p t s  t o  b e  r e l e v a n t  n o t  o n l y  t o  t r a d i t i o n a l  e d u c a t i o n a l

c o n t e x t s ,  b u t  a l s o  t o  a l t e r n a t i v e  e d u c a t i o n a l  s i t u a t i o n s  a s

w e l l .  I t  i s  b r o a d l y - b a s e d  a n d  i n t e g r a t i v e  2 n  t h a t  i t  d r a w s

f r o m  a  w i d e  r a n g e  o f  a v a i l a b l e  p e r s p e c t i v e s  o n  i n t u i t i o n  a n d

s y n t h e s i z e s  a n  e p i s t e m o l o g i c a l - m o r a l  p e r s p e c t i v e  t h a t

c o n t r i b u t e s  t o  e s t a b l i s h i n g  w h a t  i s  s e e n  t o  b e  a  m u c h - n e e d e d
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f r a m e w o r k  f o r  e f f e c t i v e l y  i n t e g r a t i n g  m e t h o d s  t h a t  f o s t e r

m e d i t a t i v e  a w a r e n e s s  i n t o  e d u c a t i o n a l  c o n t e x t s .

The s t u d y  a d v o c a t e s  t h e  M a h a y a n a  B u d d h i s t  c o n c e p t i o n

o f  i n t u i t i o n  a s  t r a n s - r a t i o n a l  D r a j n a ,  t h a t  i s ,  a s  n o n d u a l

i m m e d i a t e  k n o w i n g  b a s e d  o n  t h e  d i s s o l u t i o n  o f  t h e

s u b j e c t / o b j e c t  d i c h o t o m y  t h a t  c h a r a c t e r i z e s  m e d i t a t i v e

a w a r e n e s s .  T h i s  p r a j n a i c  i n t u i t i o n  i s  s e e n  t o  b e  e d u c a b l e

and  t o  h a v e  s i g n i f i c a n t  i m p l i c a t i o n s  f o r  v i r t u a l l y  a l l

e d u c a t i o n a l  s i t u a t i o n s ,  p a r t i c u l a r l y  i n  s u c h  a r e a s  a s

c r e a t i v i t y ,  c o o p e r a t i v e n e s s ,  a n d  a l t r u i s m .  I t  i s  b a s e d  o n  a n

e p i s t e m o l o g i c a l  s h i f t  i n  e d u c a t i o n a l  f o c u s  f r o m  t h e

i n d i v i d u a l  t o  t h e  l a r g e r  n e t w o r k  o f  c o n s c i o u s n e s s  i n  w h i c h

t h e  i n d i v i d u a l  i s  e m b e d d e d .  V e r i f i c a t i o n  o f  i n t u i t i v e

k n o w i n g ,  w a y s  t h a t  i t  m i g h t  b e  i n t e g r a t e d  i n t o  c u r r i c u l a ,  a n d

i m p l i c a t i o n s  f o r  f u r t h e r  r e s e a r c h  a n d  f o r  a d d r e s s i n g  c u r r e n t

s o c i a l  c h a l l e n g e s  a r e  e x p l o r e d  a s  w e l l .

•‘
, ,  )

a c t  a p p r 4 v e d ,  J a m e s  R .  J a r r e t t ,  C h p i r
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CHAPTER I

I n t r o d u c t i o n

Do I  c o n t r a d i c t  m y s e l f ?
Ve r y  w e l l  t h e n  I  c o n t r a d i c t  m y s e l f ,
( I  a m  l a r g e ,  I  c o n t a i n  m u l t i t u d e s ) .

W a l t  W h i t m a n ,  " S o n g  o f  M y s e l f "

E x c e p t  f o r  t h e  p o i n t ,  t h e  s t i l l  p o i n t ,
T h e r e  w o u l d  b e  n o  d a n c e ,  a n d  t h e r e  i s  o n l y  t h e  d a n c e .

T.  S .  E l i o t ,  " B u r n t  N o r t o n "

1

How i s  t h i s  s t i l l  p o i n t  a p p r e h e n d e d ,  a n d  c a n  i t s

a p p r e h e n s i o n  b e  e d u c a t e d ?  W h a t  m i g h t  t h e  s i g n i f i c a n c e  o f

t h i s  q u e s t i o n  b e  f o r  e d u c a t i o n a l  p r a x i s  t o d a y ?  I t  s e e m s  t h a t

c o n v e n t i o n a l  e d u c a t i o n ,  i n  f o c u s i n g  o n  t h e  d a n c e  a n d  l a r g e l y

i g n o r i n g  t h e  e v e r - e n i g m a t i c  s t i l l  p o i n t ,  h a s  b e c o m e  c a u g h t  u p

i n  t h i s  w h i r l  o f  e v e r - c h a n g i n g  f o r m s .  I n  m a n y  w a y s ,  i t  d o e s

n o t  d o  m u c h  m o r e  t h a n  t r y  t o  s i m p l y  e x p l a i n  t h e  d a n c e  a n d  t o

p r e p a r e  p e o p l e  f o r  t h e i r  p a r t  i n  i t .  F o r  p e o p l e  t h u s

e d u c a t e d ,  c o n t r a d i c t i o n s  a b o u n d  a n d  u n e n d i n g  d u a l i s m s

s t r u g g l e  i n  a p p a r e n t  o p p o s i t i o n :  g o o d  a n d  e v i l ,  i n d i v i d u a l

and  s o c i e t y ,  c a p i a l i s m  a n d  c o m m u n i s m ,  l i f e  a n d  d e a t h ,

s u b j e c t  a n d  o b j e c t ,  l o g o s  a n d  e r o s ,  m a l e  a n d  f e m a l e ,  r e a s o n

and p a s s i o n .  W h a t  i f ,  t h o u g h ,  t h e  s t i l l  p o i n t  i s  s o m e h o w
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r e a l i z e d ?  H o w  t h e n  i s  t h e  d a n c e  o f  l i f e  e x p e r i e n c e d ?  I t

seems t h a t  W h i t m a n  h i n t s  o f  a  k i n d  o f  k n o w i n g  w h e r e i n

c o n t r a d i c t i o n s  d i s s o l v e ,  s w a l l o w e d  u p  b y  a n  a w a r e n e s s  o f  a

f a r  g r e a t e r  w h o l e n e s s  t h a t  i n c l u d e s  a l l  o f  t h e s e

c o n t r a d i c t o r y  d u a l i s m s  a s  a s p e c t s  o f  i t s  o w n  u n f o l d i n g .  T h i s

w h o l e n e s s  i s  p e r h a p s  a  d y n a m i c  p r o c e s s  t h a t  i s  i n s e p a r a b l e

f r o m  a l l  s e e m i n g l y  d i s c r e t e  s e l v e s :  " I  a m  l a r g e ,  I  c o n t a i n

m u l t i t u d e s . "

I s  i t  p o s s i b l e  f o r  p e o p l e  t o d a y  t o  s e e k  a n d  f i n d

t h e i r  w a y  t o  a  m o d e  o f  k n o w i n g  t h a t  g o e s  w i t h i n  t h e  d a n c e  a n d

knows i t  d i r e c t l y ,  n o t  a b s t r a c t l y ,  a n d  f u r t h e r ,  t h a t  a l s o

c o n t a c t s  a n d  c o m e s  o u t  o f  t h a t  s t i l l  p o i n t  t h a t  i s  b e y o n d

r a t i o n a l  c a t e g o r i e s  a n d  w h i c h  " c o n t a i n s  m u l t i t u d e s " ?  T h o u g h

" t h e r e  i s  o n l y  t h e  d a n c e , "  y e t ,  " e x c e p t  f o r  t h e  s t i l l  p o i n t ,

t h e r e  w o u l d  b e  n o  d a n c e . "

These  q u e s t i o n s  p o i n t  t o  m o d e s  o f  k n o w i n g  t h a t  h a v e

f a s c i n a t e d  p e o p l e  f o r  m a n y  c e n t u r i e s .  T o d a y ,  a s  t h e  d a n c e

becomes s u r p a s s i n g l y  f r e n e t i c ,  t h e r e  s e e m s  a l s o  t o  b e  a n

i n c r e a s i n g  t h i r s t  f o r  d e e p e r  a n d  m o r e  d i r e c t  w a y s  o f  k n o w i n g ,

and f o r  u n d e r s t a n d i n g  h o w  t h e s e  m o d e s  o f  k n o w i n g ,  o f t e n

r e f e r r e d  t o  a s  i n t u i t i v e ,  c a n  b e  a c c e s s e d .  T h o u g h  i n t u i t i o n

i s  s t i l l ,  f o r  t h e  m o s t  p a r t ,  o f f i c i a l l y  u n r e c o g n i z e d  b y

d o m i n a n t  e d u c a t i o n a l  i n s t i t u t i o n s ,  i n t e r e s t  i n  i t  i s

s p r e a d i n g  r a p i d l y  o u t s i d e  t h e s e  i n s t i t u t i o n s ,  a n d  e v e n  w i t h i n

t h e m ,  a n d  t h i s  i n t e r e s t  s e e m s  t o  b e  r e l a t e d  t o  t h e  u n i q u e

c h a r a c t e r  o f  t h e  c u l t u r a l  d a n c e  t o d a y ,  a n d  i t s  r e m a r k a b l e

d a n g e r s  a n d  o p p o r t u n i t i e s .
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H u m a n i t y  l i v e s  t o d a y ,  i t  s e e m s ,  i n  a  c r a c k  b e t w e e n

t w o  w o r l d s .  T h e  w o r l d  b e h i n d  w i t h e r s  a n d  f a d e s ,  a n d  t h e

w o r l d  a h e a d  l o o m s  i n  v a g u e n e s s - - p r o m i s i n g ,  t h r e a t e n i n g ,

unknown .  E d u c a t i o n  a n d  e p i s t e m o l o g y  f i n d  m a n y  o f  t h e i r

a s s u m p t i o n s  s h i p w r e c k e d  o n  n e w l y - e m e r g i n g  c o n n e c t i o n s  a n d

a m i d  t h e  c o n f u s i o n  t h i s  i s  c r e a t i n g ,  l o n g - r e p r e s s e d  s t a l k s  o f

i n t u i t i v e  k n o w i n g  s p r o u t  f o r t h  l i k e  m u s h r o o m s  b r e a k i n g

t h r o u g h  a s p h a l t ;  e v e n  t h e i r  s h e e r  i r r e p r e s s i b i l i t y  a t t r a c t s

a t t e n t i o n .

As s c h o o l s ,  t e a c h e r s ,  a n d  s t u d e n t s  o f  i n t u i t i o n

p r o l i f e r a t e  a t  t h e  g r a s s - r o o t s  l e v e l ,  a n d  a s  n e t w o r k s  a n d

p u b l i c a t i o n s  d e d i c a t e d  t o  n o n r a t i o n a l  m o d e s  o f  k n o w i n g

p r o p a g a t e  e v e r  m o r e  w i d e l y ,  i t  s e e m s  c l e a r  t h a t  s o m e  k i n d  o f

b a s i c  e d u c a t i o n a l  a n d  e p i s t e m o l o g i c a l  s h i f t  i s  o c c u r r i n g .

F u r t h e r ,  i n  s u r v e y i n g  t h e  r e m a r k a b l e  c h a l l e n g e s  f a c i n g  b o t h

W e s t e r n  a n d  n o n - W e s t e r n  s o c i e t i e s  t o d a y ,  r e s e a r c h e r s  s e e m  t o

be i n c r e a s i n g l y  f i n d i n g  t h e m s e l v e s  u r g e n t l y  q u e s t i o n i n g

c o n v e n t i o n a l  e p i s t e m o l o g i c a l  a s s u m p t i o n s .  T h i s  u r g e n c y

s t e m s ,  a t  l e a s t  i n  p a r t ,  f r o m  a n  u n d e r l y i n g  r e c o g n i t i o n  t h a t

human s o c i e t i e s  n o w  f a c e  a  n e x u s  o f  p r o b l e m s  t h a t ,  f o r

m a s s i v e n e s s ,  c o m p l e x i t y ,  i n e r t i a ,  a n d  c o n s e q u e n t i a l i t y ,  i s

h i s t o r i c a l l y  u n p r e c e d e n t e d .  T h i s  g l o b a l  c r i s i s  h a s  b e e n

d o c u m e n t e d  i n  c o u n t l e s s  p u b l i c a t i o n s  a n d  i s  b e i n g  i n t e r p r e t e d

by  a n  e v e r - e x p a n d i n g  n u m b e r  o f  r e s e a r c h e r s  a s  p o s i n g  a  d i r e c t

c h a l l e n g e  t o  t h e  , ; a s i c  c o n v e n t i o n a l  e p i s t e m o l o g i c a l  a n d  m o r a l

a s s u m p t i o n s  o f  t h e  W e s t e r n  w o r l d v i e w .
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As t h i s  d o m i n a n t  e p i s t e m o l o g i c a l  p a r a d i g m  i s

i n c r e a s i n g l y  r e c o g n i z e d  a s  b e i n g  u n a b l e  t o  e f f e c t i v e l y  d e a l

w i t h  t h e  c u r r e n t  p r o b l e m s ,  a n  a l t e r n a t i v e  e p i s t e m o l o g i c a l

p e r s p e c t i v e  s e e m s  t o  b e  a c q u i r i n g  l e g i t i m a c y .  T h i s  e m e r g e n t

p a r a d i g m  h a s ,  w i t h  s o m e  i r o n y ,  b e e n  t e r m e d  " t h e  n e w  h e r e s y "

b y  s c i e n t i s t - f u t u r i s t  W i l l i s  H a r m a n . 1  W h a t  t h e  f u l l  e f f e c t  o f

i t s  c o m i n g  w i l l  b e  i s  a n  o p e n  q u e s t i o n ,  t h o u g h  t h e r e  i s  n o

d o u b t  t h a t  i t s  p o t e n t i a l  i m p a c t  o n  b o t h  e d u c a t i o n  a n d  o n  t h e

l a r g e r  s o c i e t a l  c o m p l e x i o n  i s  e n o r m o u s  a n d  c o m p l e x .

A c c o r d i n g  t o  m a n y  o b s e r v e r s ,  i t s  e m e r g e n c e  n o w  i s  c r i t i c a l ,

n o t  j u s t  f o r  t h e  W e s t ,  b u t  f o r  t h e  w o r l d .  F o r  e x a m p l e ,  i n

r e f e r r i n g  t o  w h a t  h a s  b e c o m e  t h e  d o m i n a n t  p a r a d i g m  i n  t h e

l a s t  s e v e r a l  c e n t u r i e s ,  G e o r g  F e u e r s t e i n ,  a  d i s c i p l e  o f  S w i s s

c u l t u r a l  p h i l o s o p h e r  J e a n  G e b s e r ,  o b s e r v e s  t h a t ,  " W h a t  b e g a n

i n  E u r o p e ,  w i t h  t h e  R e n a i s s a n c e ,  a s  a  l o c a l i z e d  p h e n o m e n o n  o f

d r a m a t i c  s o c i o c u l t u r a l  c h a n g e  h a s  m e a n t i m e ,  t h r o u g h  t h e

" W e s t e r n i z a t i o n "  o f  t h e  r e s t  o f  t h e  w o r l d ,  b e c o m e  a  p a n h u m a n

p r o b l e m . " 2

T h u s ,  t h e  h e r e s y  t h a t  s o  p o w e r f u l l y  c h a l l e n g e d  t h e

d o m i n a n t  n a r r o w n e s s  f i v e  h u n d r e d  y e a r s  a g o  h a s  p e r h a p s  b e c o m e

t h e  e s t a b l i s h e d  n a r r o w n e s s  t h a t  f e e d s  t h e  c u r r e n t  g l o b a l

c r i s i s .  I t  i s  c h a l l e n g e d  b y  a n  e m e r g e n t  p a r a d i g m  w h i c h ,

w h i l e  n e w  i n  m a n y  w a y s ,  i s  a l s o  s e e n  t o  h a v e  r o o t s  t h a t  r e a c h

d e e p l y  i n t o  t h e  s o i l s  o f  b o t h  W e s t e r n  a n d  n o n - W e s t e r n

c u l t u r e s .  I t  i s  f r o m  w i t h i n  t h i s  b r o a d  c o n t e x t  o f  p a r a d i g m

i n t e r a c t i o n  a n d  e v o l u t i o n  a n d  o f  u n p r e c e d e n t e d  g l o b a l
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c h a l l e n g e s  t h a t  t h e  q u e s t i o n  o f  e d u c a t i n g  i n t u i t i v e  m o d e s  o f

k n o w i n g  s e e m s  t o  b e  m o s t  a p p r o p r i a t e l y  a d d r e s s e d .

Many c o n t e m p o r a r y  t h i n k e r s  h a v e  e m p l o y e d  p e r s p e c t i v e s  o n

t h e  i s s u e  o f  f o r g i n g  a p p r o p r i a t e  e p i s t e m o l o g i c a l  p a r a d i g m s ;

some o f  t h e  w r i t e r s  w h o s e  w o r k s  h a v e  c o n t r i b u t e d  t o  t h e

d e v e l o p m e n t  o f  w h a t  i s  c o n c e i v e d  t o  b e  a n  e m e r g i n g  p a r a d i g m

a r e  B a t e s o n ,  B e r m a n ,  B e l l a h ,  B r u n e r ,  C a p r a ,  C h u r c h m a n ,

F e u e r s t e i n ,  G a d a m e r ,  G e b s e r ,  G r o f ,  H a r m a n ,  K u h n ,  L a i n g ,

M a t s u ° ,  M i t r o f f ,  O g i l v y ,  P o l a n y i ,  R a t c l i f f ,  R i c o e u r ,  S i n g e r ,

S p e r r y ,  T a y l o r ,  V a u g h a n ,  V i c k e r s ,  W i l b e r ,  a n d  Z u k a v ,  a n d

t h e r e  a r e  s e e m i n g l y  c o u n t l e s s  o t h e r s  w h o  h a v e  c o n t r i b u t e d  t o

t h i s  e f f o r t  e i t h e r  d i r e c t l y  o r  i n d i r e c t l y .  T h e  d i m e n s i o n s  o f

t h e  c u r r e n t  c r i s i s  h a v e  a l s o  b e e n  e x p l o r e d  b y  m a n y

r e s e a r c h e r s  a s  w e l l ,  w i t h  s o m e  f o c u s i n g  o n  s p e c i f i c  s y m p t o m s

and o t h e r s  f o c u s i n g  o n  r e l a t i o n s  a m o n g  s y m p t o m s  a n d

a t t e m p t i n g ,  i n  v a r y i n g  d e g r e e s ,  t o  a d d r e s s  t h e  u n d e r l y i n g

c a u s e s  o f  t h e s e  s y m p t o m s .

I t  i s  i n  l o o k i n g  a t  t h e s e  u n d e r l y i n g  c a u s e s  t h a t  t h e

s i g n i f i c a n c e  o f  t h e  b a s i c  e p i s t e m o l o g i c a l  f r a m e w o r k  o f

W e s t e r n  c u l t u r e  b e c o m e s  a p p a r e n t .  I f ,  a s  s o c i o l o g i s t  P i t i r i m

S o r o k i n  a r g u e s ,  c u l t u r e s  o r g a n i z e  t h e m s e l v e s  a r o u n d  a

f u n d a m e n t a l l y  e p i s t e m o l o g i c a l  q u e s t i o n ,  " W h a t  i s  t r u e  r e a l i t y

and  h o w  i s  i t  a p p r e h e n d e d ? "  t h e n  e x p l o r i n g  t h e  e s s e n t i a l

q u a l i t i e s  o f  c o n t e m p o r a r y  c u l t u r e ' s  e p i s t e m o l o g i c a l

p e r s p e c t i v e  w i l l  h e l p  r e v e a l  t h e  b a s i c  s t a n c e  w h i c h  g i v e s

r i s e  t o  i t s  v a l u e s ,  i t s  t e l o s ,  a n d  t h e  s y m p t o m s  a n d

c h a l l e n g e s  i t  c r e a t e s  f o r  i t s e l f .  T h i s  e p i s t e m o l o g i c a l
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p e r s p e c t i v e  w i l l  b a s i c a l l y  b e  f a i t h f u l l y  r e p r o d u c e d  a n d

e x p r e s s e d  b y  i t s  e d u c a t i o n a l  i n s t i t u t i o n s  a s  w e l l .

The p r o b l e m  t h a t  i s  s e e n  t o  e m e r g e  f r o m  t h e  f o r e g o i n g

b r i e f  o u t l i n e ,  a n d  w h i c h  r e m a i n s  t o  b e  m o r e  f u l l y  f l e s h e d  o u t

and  d e e p l y  u n d e r s t o o d ,  i s :  G i v e n  t h e  e x t r a o r d i n a r y  d e m a n d s  o f

t h i s  h i s t o r i c a l  m o m e n t ,  a n d  t h e  c l e a r l y  v i s i b l e  i n a d e q u a c y  o f

t h e  d o m i n a n t  e p i s t e m o l o g i c a l - m o r a l  p a r a d i g m  t o  r e s p o n d

e f f e c t i v e l y  t o  t h e s e  d e m a n d s ,  h o w  c a n  c o n t e m p o r a r y  s o c i e t y

s u c c e s s f u l l y  f i n d  a n d  a d o p t  a  n e w  p e r s p e c t i v e  t h a t  e m p o w e r s

p e o p l e  t o  r e s p o n d  c r e a t i v e l y  t o  t h e  u n i q u e  c o m p l e x  o f

d a n g e r s ,  p r o b l e m s ,  a n d  o p p o r t u n i t i e s  f a c i n g  t h e m  i n d i v i d u a l l y

and  c o l l e c t i v e l y ?

T h i s  i s  c l e a r l y  a n  e d u c a t i o n a l  p r o b l e m  a t  i t s

f o u n d a t i o n s ,  p e r h a p s  t h e  m o s t  p r e s s i n g  e d u c a t i o n a l  p r o b l e m

d i s c u s s e d  t o d a y ,  a n d  i t  i n v o l v e s  e d u c a t i o n  i n  t h e  b r o a d e s t

s e n s e ,  i n  t h a t  i t  m e a n s  l o o k i n g  a t  t h e  u n d e r l y i n g  a s s u m p t i o n s

b y  w h i c h  s o c i e t y  c o n d i t i o n s  a n d  t h u s  c r e a t e s  t h e

c o n s c i o u s n e s s  o f  i t s  m e m b e r s  a n d  i s ,  i n  t u r n ,  c o n d i t i o n e d  a n d

c r e a t e d .  I t  i s  a  p r o b l e m  t h a t  i s  m o s t  p a r t i c u l a r l y  a d d r e s s e d

t o  a d u l t s ;  n o t  o n l y  t o  t h e  w a y  a d u l t s  e d u c a t e  c h i l d r e n ,  b u t

e s p e c i a l l y  t o  t h e  s y s t e m s  a n d  t h e o r i e s  b y  w h i c h  a d u l t s

e d u c a t e  e a c h  o t h e r .  F o r  c l e a r l y ,  i t  i s  i n  h o w  a d u l t s  e d u c a t e

a n d  c o n d i t i o n  e a c h  o t h e r ,  a n d  i n  t h e  m u l t i t u d e  o f  s y s t e m s

t h e y  m a i n t a i n  f o r  t h i s ,  t h a t  b o t h  g e n e r a l  a n d  s p e c i f i c

c u l t u r a l  q u a l i t i e s  a r e  c r e a t e d  a n d  e m p h a s i z e d ,  i n c l u d i n g  h o w

t h e  n e w  y o u n g e r  m e m b e r s  a r e  s o c i a l i z e d .



The s t r u g g l e  b e t w e e n  e p i s t e m o l o g i c a l  p a r a d i g m s  i s  n o t

new; i n d i v i d u a l s  a n d  s o c i e t i e s  h a v e  b e e n  e n g a g e d  i n  t h i s

s t r u g g l e  s i n c e  H e l l e n i s t i c  a n d  p r e - H e l l e n i s t i c  t i m e s .  I t

seems t o  b e  r e a c h i n g  a  c l i m a x  i n  t h i s  p r e s e n t  e r a ,  t h o u g h ,

w i t h  t h e  s t a k e s  r e a c h i n g  h e i g h t s  t h a t  a r e  d i z z y i n g  t o

c o n t e m p l a t e .  M a n y  o b s e r v e r s  a r g u e  t h a t  w e  s t a n d  o n  t h e  b r i n k

o f  a  r a d i c a l  t r a n s f o r m a t i o n  o f  e d u c a t i o n  a n d  o f  t h e

e p i s t e m o l o g i c a l  p a r a d i g m  s u p p o r t i n g  i t ,  o r  o n  t h e  b r i n k  o f

s e l f - a n n i h i l a t i o n  b y  s o m e  f o r m  o f  m a s s  s u i c i d e  o r

c a t a s t r o p h i c  s y s t e m - w i d e  c o l l a p s e .  H .  G .  W e l l s  summed  u p

t h i s  o u t l o o k  w i t h  h i s  w e l l - k n o w n  o b s e r v a t i o n  t h a t ,  " H u m a n

h i s t o r y  b e c o m e s  m o r e  a n d  m o r e  a  r a c e  b e t w e e n  e d u c a t i o n  a n d

c a t a s t r o p h e . " 3  T h o u g h  m a n y  m i g h t  a g r e e  w i t h  t h i s ,  a  m o r e

d i f f i c u l t  q u e s t i o n  i m p l i c i t  i n  i t  i s :  W h a t  k i n d  o f  e d u c a t i o n

i s  i t  t h a t  t r u l y  l e a d s  a w a y  f r o m  o r  b e y o n d  t h i s  c a t a s t r o p h e ?

What a r e  i t s  f o u n d a t i o n s ,  a n d  w h e r e  d o e s  i t  a c t u a l l y  l e a d ?

P e r h a p s ,  a g a i n ,  t h e  p o e t s  p o i n t  t h e  w a y :  " E x c e p t  f o r  t h e

s t i l l  p o i n t ,  t h e r e  w o u l d  b e  n o  d a n c e  .

c o n t a i n  m u l t i t u d e s .  . •

. , "  " I  a m  v a s t ,  I
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S c i e n c e ,  f r o m  s c i r e ,  " t o  k n o w , "  h a s  b e e n

t r a d i t i o n a l l y  d e f i n e d  i n  r e l a t i v e l y  b r o a d  t e r m s  a s

" p o s s e s s i o n  o f  k n o w l e d g e  a s  d i s t i n c t  f r o m  i g n o r a n c e  o r

m i s u n d e r s t a n d i n g ;  k n o w l e d g e  a t t a i n e d  t h r o u g h  s t u d y  o r

p r a c t i c e . " 1  I t  a l s o ,  o f  c o u r s e ,  h a s  a  m o r e  s p e c i f i c

i m p l i c a t i o n ,  t h a t  o f  " s y s t e m a t i c  f o r m u l a t e d  k n o w l e d g e , " 2  a n d

i s  u s u a l l y  t h o u g h t  o f  i n  c o n j u n c t i o n  w i t h  t h e  s c i e n t i f i c

m e t h o d ,  " t h e  p r i n c i p l e s  a n d  p r o c e d u r e s  u s e d  i n  t h e  s y s t e m a t i c

p u r s u i t  o f  i n t e r s u b j e c t i v e l y  a c c e s s i b l e  k n o w l e d g e . " 3  S c i e n c e

i s  t h u s  s e e n  t o  h a v e  l i m i t e d  i t s e l f ,  b a s i c a l l y ,  t o  o b j e c t i v e

k n o w i n g .  I n t u i t i o n ,  t h o u g h ,  a s  w i l l  b e  d i s c u s s e d ,  i s  t a k e n

t o  r e f e r  t o  k n o w i n g  t h a t  i s  n e i t h e r  o b j e c t i v e ,  s u b j e c t i v e ,

n o r  i n t e r s u b j e c t i v e ,  b u t  i s  p r i o r  t o  t h e  s u b j e c t - o b j e c t  s p l i t

e n t i r e l y .  B o t h  t h e  o b j e c t i v e  s c i e n t i f i c  a n d  m e d i t a t i v e

i n t u i t i v e  a p p r o a c h e s  a r e  a v a i l a b l e  t o  p e o p l e  e n g a g e d  i n

e d u c a t i o n  a n d  i n q u i r y ;  w h a t  s e e m s  t o  b e  o f  c r i t i c a l  i n t e r e s t

now i s  a d d r e s s i n g  t h e  p r o b l e m s  c a u s e d  b y  t h e  c o n s i d e r a b l e

p r e - e m i n e n c e  t h a t  t h e  f o r m e r  r e c e i v e s  a s  a g a i n s t  t h e  v i r t u a l

d i s r e g a r d  o f  t h e  l a t t e r .  B y  r e c o g n i z i n g  t h a t  r a t i o n a l  a n d

i n t u i t i v e  k n o w i n g  c a n  i n f o r m  a n d  c o m p l e m e n t  e a c h  o t h e r ,  a

more  b a l a n c e d  e p i s t e m o l o g i c a l  p a r a d i g m  t h a t  i n t e g r a t e s  t h e s e

t w o  k i n d s  o f  k n o w i n g  c a n  p e r h a p s  b e  f o u n d .  C a n  t h i s
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a l t e r n a t i v e  c o n c e p t i o n ,  e x p a n d e d  t o  i n c l u d e  a n d  i n t e g r a t e

i n t u i t i v e  k n o w i n g ,  p r o v i d e  a  c o n t e x t  t h a t  a l l o w s  t h e  t w i n

e p i s t e m o l o g i c a l  p r o c e s s e s  o f  e d u c a t i o n  a n d  i n q u i r y  g r e a t e r

a c c e s s  n o t  o n l y  t o  m o r e  d e p e n d a b l e  i n t e l l e c t u a l  p r o c e d u r e s ,

b u t  a l s o  t o  s o m e  l e s s  a p p r e c i a t e d  a n d  p e r h a p s  m o r e  v i t a l l y

i m p o r t a n t  c a p a c i t i e s  o f  h u m a n  a p p r e h e n s i o n ?

P r a c t i c a l l y  s p e a k i n g ,  k n o w l e d g e  d o e s  n o t  e x i s t  e x c e p t

w i t h i n  p a r t i c u l a r  c o n t e x t s ,  a n d  i t  i s  p a r t i c u l a r  c o n t e x t s

w h i c h  p r o v i d e  t h e  f r a m e w o r k s  w i t h i n  w h i c h  k n o w l e d g e  i s

a c q u i r e d ,  i n t e r p r e t e d ,  a n d  a p p l i e d .  C h a r l e s  T a y l o r ,  a r g u i n g

f o r  a  m o r e  i n t e r p r e t i v e ,  h e r m e n e u t i c a l l y - o r i e n t e d

e p i s t e m o l o g i c a l  a p p r o a c h  t h a t  e x p l i c i t l y  r e c o g n i z e s  t h i s ,

p o i n t s  o u t  t h a t  p e o p l e  a r e  a l w a y s  i n  s i t u a t i o n s  w h i c h  a r e ,

w i t h o u t  e x c e p t i o n ,  i n t e r p r e t e d  b y  t h e m ,  a n d  t h a t ,

(1) M e a n i n g  i s  f o r  a  s u b j e c t :  i t  i s  n o t  t h e  m e a n i n g  o f
t h e  s i t u a t i o n  i n  v a c u a ,  b u t  i t s  m e a n i n g  f o r  a  s u b j e c t ,  a
s p e c i f i c  s u b j e c t ,  [ o r ]  a  g r o u p  o f  s u b j e c t s ,  .  .  ( 2 )
M e a n i n g  i s  o f  s o m e t h i n g ,  .  .  A n d  ( 3 )  t h i n g s  o n l y  h a v e
m e a n i n g  i n  a  f i e l d ,  t h a t  i s ,  i n  r e l a t i o n  t o  t h e  m e a n i n g s
o f  o t h e r  t h i n g s . 4

N o t e d  l i t e r a r y  s c h o l a r  S t a n l e y  F i s h ' s  s t a t e m e n t ,  " W e  a r e

n e v e r  n o t  i n  t h e  a c t  o f  i n t e r p r e t i n g , " 5  s e e m s  p a r t i c u l a r l y

s i g n i f i c a n t  i n  t h i s  r e g a r d ,  s i n c e  i t  c a n  b e  s e e n  t o  i n d i c a t e

t h e  d e g r e e  t o  w h i c h  k n o w l e d g e  b o t h  c o n d i t i o n s  a n d  i s

c o n d i t i o n e d  b y  p a r t i c u l a r  c o n t e x t s .  T h u s ,  t h e  c o n v e n t i o n a l

W e s t e r n  s c i e n t i f i c  e p i s t e m o l o g i c a l  p a r a d i g m ,  i n  e m p h a s i z i n g

r e d u c t i o n i s m ,  a n a l y s i s ,  l i n e a r i t y ,  u n i v e r s a l i s m ,  a n d

o b j e c t i v i t y ,  h a s  a s s u m e d  a  c e r t a i n  c o n t e x t u a l  s t a n c e  t h a t

d e t e r m i n e s  i t s  o w n  s e l f - i m a g e  a n d  c r e a t e s  a  m o d e l  o f

" a t t a i n m e n t  o f  k n o w l e d g e "  t h a t  r e f l e c t s  t h i s  s t a n c e .
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R e d u c t i o n i s m ,  a  m a j o r  a s p e c t  o f  w h i c h  i s  t h e  d o c t r i n e

t h a t  o b j e c t s  a n d  e v e n t s  a r e  m a d e  u p  o f  u l t i m a t e ,  i n d i v i s i b l e

e l e m e n t s ,  i s  c o m p l e m e n t e d  b y  a n a l y s i s ,  t h e  m e n t a l  p r o c e s s  o f

a t t a i n i n g  k n o w l e d g e  o f  a  w h o l e  b y  b r e a k i n g  i t  d o w n  i n t o  i t s

componen t  p a r t s .  P r o b l e m s  a r e  t h u s  b r o k e n  d o w n  i n t o  s m a l l e r

s u b p r o b l e m s  w h i c h  a r e  w o r k e d  o n  a s  i f  t h e y  w e r e  i n d e p e n d e n t

o f  e a c h  o t h e r ,  t h e  i m p l i c a t i o n  b e i n g  t h a t  b y  s o l v i n g  t h e

s u b p r o b l e m s  ( b y  a t t a i n m e n t  a n d  a p p l i c a t i o n  o f  a n a l y s i s - b a s e d

k n o w l e d g e ) ,  t h e  l a r g e r  p r o b l e m s  w i l l  t h e r e b y  b e  s o l v e d .

R e l a t i o n s h i p s  b e t w e e n  p a r t s  a r e  a l s o  r e d u c e d  t o  o n e

f u n d a m e n t a l  t y p e ,  t h a t  o f  l i n e a r  c a u s e - a n d - e f f e c t .  B y

r e d u c t i o n  a n d  a n a l y s i s ,  k n o w l e d g e  i s  a t t a i n e d  w h i c h  i s

u n i v e r s a l i s t i c  i n  t h a t  t h i s  k n o w l e d g e  a i m s  a t  e x p l a i n i n g

e v e r y  p h e n o m e n o n  i n  t e r m s  o f  u n i v e r s a l  l a w s ,  a n d  w h i c h  i s

a l s o  o b j e c t i v e ,  i n  t h a t  i t  a s s u m e s  t h e  e x i s t e n c e  o f  a n

i n d e p e n d e n t  r e a l i t y  a p a r t  f r o m  t h e  i n q u i r e r .

As c a n  b e  s e e n ,  t h i s  s e t  o f  a s s u m p t i o n s  h a s  a  c e r t a i n

q u a l i t y  o f  i n t e r n a l  c o n s i s t e n c y  b y  w h i c h  i t  h a n g s  t o g e t h e r ,

and  h a s  d o n e  s o  f o r  s e v e r a l  c e n t u r i e s  n o w ,  w i t h  r o o t s  i n  t h e

t h i n k i n g  o f  P a r m e n i d e s ,  L e u c i p p u s ,  a n d  D e m o c r i t u s ,  a n d  o w i n g

much o f  i t s  f o u n d a t i o n a l  s u p p o r t  t o  G a l i l e o ,  B a c o n ,  H o b b e s ,

D e s c a r t e s ,  L o c k e ,  N e w t o n ,  M i l l ,  a n d  o t h e r s .  W h i l e  t h i s  s e t

o f  a s s u m p t i o n s  i s  h i g h l y  c h a r g e d ,  b o t h  o n t o l o g i c a l l y  a n d

e p i s t e m o l o g i c a l l y ,  i t  p r o v i d e s  a  c o n t e x t  w h i c h  h a s  a l l o w e d

s c i e n t i s t s  t o  m a i n t a i n  t h a t  t h e y  a r e  " o b j e c t i v e "  a n d

" v a l u e - f r e e "  i n  t h e i r  k n o w l e d g e - a t t a i n i n g  e n d e a v o r s ,  s i n c e

t h e y  a r e  n o t ,  a c c o r d i n g  t o  t h i s  d o m i n a n t  p a r a d i g m ,  c o n c e r n e d



w i t h  w h a t  i s  r i g h t  o r  w r o n g ,  b u t  o n l y  w i t h  w h a t  i s  t r u e  o r

f a l s e . T h i s  s a m e  e p i s t e m o l o g i c a l  c o n t e x t  h a s  b e e n  a l s o
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a d o p t e d  b y  e d u c a t o r s  a n d  r e s e a r c h e r s  i n  t h e  h u m a n  s c i e n c e s ,

t h o u g h  l e s s  n a r r o w l y .  T h e  v a l u e  n e u t r a l i t y  a n d  o b j e c t i v i t y

o f  t h i s  c o n v e n t i o n a l  s c i e n t i f i c  p a r a d i g m  a r e  b e i n g  q u e s t i o n e d

w i t h  i n c r e a s i n g  i n t e n s i t y ,  b o t h  b y  s c i e n t i s t s  a n d

n o n - s c i e n t i s t s :

The c o n c e p t  o f  s c i e n t i f i c  o b j e c t i v i t y  r e s t s  u p o n  t h e
a s s u m p t i o n  o f  a n  e x t e r n a l  w o r l d  w h i c h  i s  ' o u t  t h e r e '  a s
o p p o s e d  t o  a n  ' I '  w h i c h  i s  ' i n  h e r e . '  .  .  .  A c c o r d i n g
t o  t h i s  v i e w ,  N a t u r e ,  i n  a l l  h e r  d i v e r s i t y ,  i s  ' o u t
t h e r e . '  T h e  t a s k  o f  t h e  s c i e n t i s t  i s  t o  o b s e r v e  t h e
' o u t  t h e r e '  a s  o b j e c t i v e l y  a s  p o s s i b l e .  T o  o b s e r v e
s o m e t h i n g  o b j e c t i v e l y  m e a n s  t o  s e e  i t  a s  i t  w o u l d  a p p e a r
t o  a n  o b s e r v e r  w h o  h a s  n o  p r e j u d i c e s  a b o u t  w h a t  h e
o b s e r v e s .

The p r o b l e m  t h a t  w e n t  u n n o t i c e d  f o r  t h r e e  c e n t u r i e s
i s  t h a t  a  p e r s o n  w h o  c a r r i e s  s u c h  a n  a t t i t u d e  c e r t a i n l y
i s  p r e j u d i c e d .  H i s  p r e j u d i c e  i s  t o  b e  ' o b j e c t i v e , '  t h a t
i s ,  t o  b e  w i t h o u t  a n  o p i n i o n .  A n  o p i n i o n  i s  a  p o i n t  o f
v i e w .  T h e  p o i n t  o f  v i e w  t h a t  w e  c a n  b e  w i t h o u t  a  p o i n t
o f  v i e w  i s  a  p o i n t  o f  v i e w .  T h e  d e c i s i o n  i t s e l f  t o
s t u d y  o n e  s e g m e n t  o f  r e a l i t y  i n s t e a d  o f  a n o t h e r  i s  a
s u b j e c t i v e  e x p r e s s i o n  o f  t h e  r e s e a r c h e r  w h o  m a k e s  i t .
I t  a f f e c t s  h i s  p e r c e p t i o n s  o f  r e a l i t y ,  i f  n o t h i n g  e l s e .
S i n c e  r e a l i t y  i s  w h a t  w e  a r e  s t u d y i n g ,  t h e  m a t t e r  g e t s
v e r y  s t i c k y  h e r e . 6

The r e a s o n  t h e  m a t t e r  g e t s  v e r y  s t i c k y  h e r e  l i e s  i n  t h e  b a s i c

a s s u m p t i o n s  o f  t h e  C a r t e s i a n - N e w t o n i a n  s c i e n t i f i c  p a r a d i g m

and i t s  n a r r o w l y - d e f i n e d  a s s u m p t i o n s  a b o u t  h o w  k n o w l e d g e  o f

r e a l i t y ,  a n d  o f  " w h e r e "  r e a l i t y  i s ,  i s  a t t a i n e d .

These a s s u m p t i o n s  a n d  t h e  m e c h a n i s t i c  w o r l d v i e w  w h i c h

t h e y  s u p p o r t  h a v e  g i v e n  r i s e  t o  w h a t  p s y c h o l o g i s t  R .  D .  L a i n g

r e f e r s  t o  a s  " t h e  s c i e n t i f i c  l o o k . "  T h i s  l o o k ,  " t h i s

e t h i c a l l y  b l a n k ,  h e a r t l e s s  s c i e n t i f i c  g a z e , u 7  i s  a n  i n t e g r a l

p a r t  o f  t h e  s c i e n t i f i c  w o r l d v i e w  c o n t r i b u t e d  t o  b y  G a l i l e o ,

who p o s t u l a t e d ,  a s  p h y s i c i s t  F r i t j o f  C a p r a  p o i n t s  o u t ,  t h a t
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s c i e n t i s t s  " s h o u l d  r e s t r i c t  t h e m s e l v e s  t o  s t u d y i n g  t h e

e s s e n t i a l  p r o p e r t i e s  o f  m a t e r i a l  b o d i e s - - s h a p e s ,  n u m b e r s ,  a n d

m o v e m e n t - - w h i c h  c o u l d  b e  m e a s u r e d  a n d  q u a n t i f i e d . " 8  T h i s

r e d u c t i o n  o f  t h e  e x p e r i e n c e  o f  t h e  w o r l d  t o  q u a n t i f i c a t i o n ,

e m p h a s i z e d  b y  G a l i l e o ,  i s  c l o s e l y  l i n k e d  w i t h  t h e  m e c h a n i s t i c

p e r s p e c t i v e  o f  D e s c a r t e s  a n d  N e w t o n ,  i n  w h i c h  t h e  u n i v e r s e ,

t h e  e a r t h ,  a n d  l i v i n g  o r g a n i s m s  a r e  a l l  s e e n  a s  m a c h i n e s  t h a t

o p e r a t e  a c c o r d i n g  t o  s c i e n t i f i c  l a w s .  S c i e n t i s t - p h i l o s o p h e r

M i c h a e l  P o l a n y i  p o i n t s  o u t  t h a t  f o r  G a l i l e o ,

t h e  m e c h a n i c a l  p r o p e r t i e s  o f  t h i n g s  a l o n e  w e r e  p r i m a r y
( t o  b o r r o w  L o c k e ' s  t e r m i n o l o g y ) ,  t h e i r  o t h e r  p r o p e r t i e s
w e r e  d e r i v a t i v e ,  o r  s e c o n d a r y .  E v e n t u a l l y  i t  w a s  t o
a p p e a r  t h a t  t h e  p r i m a r y  q u a l i t i e s  o f  s u c h  a  u n i v e r s e
c o u l d  b e  b r o u g h t  u n d e r  i n t e l l e c t u a l  c o n t r o l  b y  a p p l y i n g
N e w t o n i a n  m e c h a n i c s  t o  t h e  m o t i o n s  o f  m a t t e r ,  w h i l e  i t s
s e c o n d a r y  q u a l i t i e s  c o u l d  b e  d e r i v e d  f r o m  t h i s
u n d e r l y i n g  p r i m a r y  r e a l i t y .  T h u s  e m e r g e d  t h e
m e c h a n i s t i c  c o n c e p t i o n  o f  t h e  w o r l d  w h i c h  p r e v a i l e d
v i r t u a l l y  u n c h a n g e d  t i l l  t h e  e n d  o f  t h e  l a s t  c e n t u r y . 9

T h i s  m e c h a n i s t i c  w o r l d v i e w  i s  a l s o  i n t i m a t e l y  c o n n e c t e d  w i t h

t h e  r i g i d  e m p i r i c i s m  a d v a n c e d  b y  F r a n c i s  B a c o n .  H i s

p r i n c i p l e  o f  n a t u r a  v e x a t a ,  t h a t  v a l i d  k n o w l e d g e  i s  o b t a i n e d

b y  v e x i n g  n a t u r e ,  t h a t  t h e  a i m  o f  t h e  s c i e n t i s t  i s  t o

" t o r t u r e  n a t u r e ' s  s e c r e t s  f r o m  h e r , "10 f u r t h e r  h e l p e d  c r e a t e  a

s c i e n t i f i c  s p i r i t  b a s e d  o n  d o m i n a t i o n  a n d  c o n t r o l  o f  n a t u r e ,

w i t h  n a t u r e  b e i n g  r e d u c e d  t o  b e i n g  n o t h i n g  b u t  a n  e l a b o r a t e

m a c h i n e .  D e s c a r t e s  c o n t r i b u t e d  i m m e n s e l y  t o  t h i s  p e r s p e c t i v e

w i t h  h i s  f u n d a m e n t a l  d e m a r c a t i o n  b e t w e e n  m i n d ,  t h e

r e s  c o g i t a n s  ( " t h i n k i n g  t h i n g " )  a n d  m a t t e r ,  t h e  r e s  e x t e n s a

( " e x t e n d e d  t h i n g " ) .  W h i l e  b o t h  h e  a n d  N e w t o n  e m p h a s i z e d  t h e

i m p o r t a n c e  o f  a  c r e a t o r - G o d  i n  t h e i r  w r i t i n g s ,  t h i s  c o n c e p t

o f  a  d e u s  e x  m a c h i n a  s o o n  b e c a m e ,  a s  t h e  m a t h e m a t i c i a n
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L a p l a c e  s t a t e d ,  a  h y p o t h e s i s  t h a t  w a s  n o  l o n g e r  n e c e s s a r y .

The c o n v e n t i o n a l  s c i e n t i f i c  p a r a d i g m  i s  b a s e d  s q u a r e l y  o n  t h e

f u n d a m e n t a l l y  m a t e r i a l i s t i c  a s s u m p t i o n s  o f  t h e  C a r t e s i a n -

N e w t o n i a n  w o r l d  m a c h i n e .  F r o m  t h i s  p e r s p e c t i v e ,  m a t t e r

( l a t e r ,  m a t t e r / e n e r g y )  i s  p r i m a r y  a n d  c o n s c i o u s n e s s ,  i f  s u c h

i s  a d m i t t e d  t o  e x i s t ,  e m e r g e s  o u t  o f  m a t t e r .  T h i s  p a r a d i g m

t h u s  p r i z e s  d i s t a n c i a t i o n ,  o b j e c t i v i t y ,  a n d  a n  e s s e n t i a l

s p l i t  b e t w e e n  t h e  k n o w e r  a n d  t h e  k n o w n .  L a i n g  p o i n t s  o u t ,

"When t h i s  G a l i l e a n - D e s c a r t i a n  r a t i o n a l i t y  i s  i n  f u l l  s w i n g ,

. o n e  n o  l o n g e r  s e e s  a n y o n e ,  f r i e n d ,  l o v e r ,  p a t i e n t ,  a s

w h a t  i s  s t i l l  c a l l e d  i n  s o m e  q u a r t e r s  a  h u m a n  b e i n g .  O n e

sees  a  t h i n g . n i l  T h i s  o f  c o u r s e  h a s  p r o f o u n d  m o r a l

c o n s e q u e n c e s ,  t h o u g h  t h i s  a l s o  t e n d s  t o  b e  i g n o r e d  b y

c o n v e n t i o n a l  s c i e n t i f i c  r a t i o n a l i t y ,  a n d  L a i n g  i n d i c a t e s  t h i s

d i l e m m a :

What i s  s c i e n t i f i c a l l y  r i g h t  m a y  b e  m o r a l l y  w r o n g .
An e x p e r i m e n t  m a y  b e  s c i e n t i f i c a l l y  i m p e c c a b l e  a n d

s p i r i t u a l l y  f o u l .
The s c i e n t i s t  c a n n o t  s e e  t h i s  w i t h  t h e  s c i e n t i f i c

l o o k .  H e  c a n n o t  l o o k  a t  h i s  l o o k  w i t h  h i s  l o o k ,  f o r  t h e
s c i e n t i f i c  l o o k  i s  a n  a c t .  .  .  B u t  t h e  h e a r t l e s s  l o o k
t h a t  d o e s  n o t  c a r e ,  t h e  u n b o n d e d  r u t h l e s s  l o o k  o f
u n b o u n d e d  c u r i o s i t y ,  s e l f - l i c e n s e d  t o  g l u t  i t s e l f  i n  t h e
p u r s u i t  o f  i t s  s a t i s f a c t i o n ,  i s  n o  l e s s  s c i e n t i f i c . 1 2

W h i l e  t h e r e  i s  n o  d e n y i n g  t h a t  t h e  c o n v e n t i o n a l  p a r a d i g m  h a s

b r o u g h t  t e c h n o l o g i c a l  a d v a n c e s  a n d  a  m e a s u r e  o f  p h y s i c a l

c o m f o r t  a n d  a p p a r e n t  c o n t r o l  o v e r  n a t u r e ,  a  p r i c e  i s  c l e a r l y

b e i n g  p a i d ,  a n d  t h i s  i s s u e  i s  n e a r  t h e  h e a r t  o f  t h e  c u r r e n t

c o n t r o v e r s y  b e t w e n  t h e  t w o  p a r a d i g m s .  I r o n i c a l l y ,  e v e n  i t s

o b j e c t i v i t y  m a y  b e  i l l u s o r y  f o r ,  a s  L a i n g  p o i n t s  o u t ,
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" N o t h i n g  i s  m o r e  s u b j e c t i v e  t h a n  o b j e c t i v i t y  b l i n d  t o  i t s

s u b j e c t i v i t y .  1/13

An a l t e r n a t i v e  p e r s p e c t i v e  i s  p r o v i d e d  b y  w h a t  m a n y

r e f e r  t o  a s  t h e  e m e r g e n t  p a r a d i g m  i n  s c i e n c e ,  a n d  w h i c h

c u r r e n t l y  s e e m s  t o  b e  i n  t h e  p r o c e s s  o f  s u b v e r t i n g  t h e

c o n v e n t i o n a l  d o m i n a n t  p a r a d i g m ,  a t  l e a s t  i n  t h e  h u m a n

s c i e n c e s .  W h i l e  r e f e r r e d  t o  a s  " n e w "  o r  " e m e r g e n t , "  t h i s

p e r s p e c t i v e  i s  a c t u a l l y ,  i n  s o m e  s i g n i f i c a n t  w a y s ,  a

c o n t e m p o r a r y  e x p r e s s i o n  a n d  r e - v i s i o n i n g  o f  a  b a s i c  w o r l d v i e w

t h a t  i s  a n c i e n t  a n d  t h a t  r e a c h e d  p a r t i c u l a r l y  e l o q u e n t

a r t i c u l a t i o n  i n  s o m e  n o n - W e s t e r n  c u l t u r e s .  I s  i t ,  t h o u g h ,

m e r e l y  o l d  w i n e  i n  n e w  w i n e s k i n s ,  c o n t e m p o r a r y  a d a p t a t i o n s  o f

an " a n c i e n t  w i s d o m "  t o  m o d e r n  i s s u e s ?  O r  i s  t h e r e  s o m e t h i n g

i n h e r e n t l y  n o v e l  a n d  u n i q u e  i n  w h a t  t h e  e m e r g e n t  p a r a d i g m

r e p r e s e n t s ?  T h i s  q u e s t i o n ,  w h i l e  c e n t r a l  t o  t h e  p r o c e s s  o f

u n d e r s t a n d i n g  t h e  c h a r a c t e r  a n d  p o t e n t i a l  s i g n i f i c a n c e  o f

n e w - p a r a d i g m  t h i n k i n g ,  c a n  p e r h a p s  n o t  b e  p r o p e r l y  a p p r o a c h e d

t h r o u g h  s u c h  a  d u a l i s t i c ,  e i t h e r / o r  p e r s p e c t i v e .  I t  s e e m s ,

and  t h i s  r e m a i n s  t o  b e  e x p l o r e d  i n  g r e a t e r  d e t a i l ,  t h a t  t h e

e m e r g e n t  p a r a d i g m  i s  b o t h  o l d  a n d  n e w,  u n i v e r s a l  a n d  u n i q u e ,

a b i d i n g - h i s t o r i c a l  a n d  t r a n s c e n d e n t - e v o l u t i o n a r y .  I n  a n y

e v e n t ,  t h e  c u r r e n t  i n c a r n a t i o n  o f  t h i s  p r o c e s s ,  w i t h  m a j o r

f e a t u r e s  i n  w h a t  i s  r e f e r r e d  t o  a s  " t h e  s y s t e m s  a p p r o a c h "  i n

mode rn  s c i e n c e ,  e m p h a s i z e s  e x p a n s i o n i s m ,  i n t e g r a t i v e

t h i n k i n g ,  i n t e r d e p e n d e n c e ,  r e l a t i v i t y ,  a n d  t e l e o l o g y .

E x p a n s i o n i s m  r e f e r s  t o  f o c u s i n g  o n  l a r g e r  w h o l e s  i n

o r d e r  t o  u n d e r s t a n d  p a r t s ,  a n d  m a i n t a i n s  t h a t  p r o b l e m s  a r e
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b e s t  u n d e r s t o o d  i n  t e r m s  o f  t h e  l a r g e r  c o n t e x t s  i n  w h i c h  t h e y

a r e  e m b e d d e d .  I n t e g r a t i v e  t h i n k i n g  i s  s y n t h e t i c  a s  o p p o s e d

t o  a n a l y t i c ;  i t  m a k e s  c o n n e c t i o n s  a n d  s e e s  r e l a t e d n e s s  a n d

i n t e r d e p e n d e n c e  o f  s y s t e m s .  T h u s ,  i t  i s  b a s e d  o n  a n

a w a r e n e s s  t h a t  p r o b l e m s  a r e  s y s t e m i c  i n  n a t u r e ,  a n d  t h a t  a l l

l i v i n g  s y s t e m s  e x i s t  i n  t h e  c o n t e x t  o f  o t h e r  s y s t e m s ;  s y s t e m s

a r e  s e e n  t o  b e  n e s t e d  w i t h i n  e a c h  o t h e r  i n  a n  i n t e g r a t e d  w a y .

C h i e f  S e a t t l e  m a y  h a v e  b e e n  e x p r e s s i n g  a  s i m i l a r  p e r s p e c t i v e

when h e  s a i d  t h a t ,  " A l l  t h i n g s  a r e  c o n n e c t e d  l i k e  t h e  b l o o d

w h i c h  u n i t e s  o n e  f a m i l y .  .  M a n  d i d  n o t  w e a v e  t h e  w e b  o f

l i f e ;  h e  i s  m e r e l y  a  s t r a n d  i n  i t .  W h a t e v e r  h e  d o e s  t o  t h e

web h e  d o e s  t o  h i m s e l f . "  R e l a t i v i t y  r e f e r s  t o  t h e  i d e a  t h a t

t h e r e  a r e  n o  u n i v e r s a l  l a w s ,  b u t  o n l y  c o n t e x t u a l l y - d e t e r m i n e d

r e l a t i o n s h i p s .  T h u s ,  f o r  e x a m p l e ,  t h e  l a w s  t h a t  w e r e

u n i v e r s a l  f o r  N e w t o n i a n  p h y s i c i s t s  a r e  s e e n  t o d a y  t o  b e  o n l y

t r u e  w i t h i n  a  c e r t a i n  l i m i t e d  r a n g e  o f  p h e n o m e n a ;  t h e y  a r e

t h u s  o n l y  " t r u e "  r e l a t i v e  t o  a  c e r t a i n  c o n t e x t .  T e l e o l o g y

r e f e r s  t o  t h e  i n h e r e n t  p u r p o s e f u l n e s s  o f  a l l  l i v i n g  s y s t e m s

and t h u s  a c k n o w l e d g e s  t h e  v a l u e  o r i e n t a t i o n  i n h e r e n t  i n  t h e m .

P o l a n y i  n o t e s  t h a t  k n o w l e d g e  " o f  i n a n i m a t e  t h i n g s ,  i n  w h i c h

no p u r p o s e  i s  a p p a r e n t , "  i s  o f  a  d i f f e r e n t  o r d e r  f r o m

k n o w l e d g e  " o f  l i v i n g  b e i n g s  w h i c h  c a n  o n l y  b e  u n d e r s t o o d  i n

t e l e o l o g i c a l  t e r m s . " 1 4  F o r  e x a m p l e ,  a  s c i e n t i s t  e n g a g e d  i n

r e s e a r c h  i s  s e e n  t o  c o n s t i t u t e  a n  i n q u i r y  s y s t e m ,  a n d  t h u s  b y

n a t u r e  i s  n e v e r  o b j e c t i v e  o r  v a l u e - f r e e  i n  t h e  w a y  a s s u m e d  b y

d o m i n a n t  p a r a d i g m  t h i n k i n g ,  b u t  i s  f u n d a m e n t a l l y  n o r m a t i v e .
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I t  c a n  t h u s  b e  s e e n  t h a t  t h e r e  i s  a  r e c o g n i t i o n  i n

e m e r g e n t  p a r a d i g m  t h i n k i n g  t h a t  e d u c a t o r s ,  e d u c a t e e s ,  a n d

r e s e a r c h e r s  a r e  n o t  s e p a r a t e  f r o m  t h e  o b j e c t i v e  w o r l d ,  b u t

a r e  t o t a l l y  c o n n e c t e d  w i t h  i t  a n d  p a r t i c i p a t e  w i t h  i t  i n  w a y s

t h a t  a r e  i n t r i n s i c a l l y  p u r p o s e f u l  a n d  v a l u e - l a d e n .  S o m e  o f

t h e  m o r e  r e c e n t  d e v e l o p m e n t s  i n  e d u c a t i o n ,  s u c h  a s  a f f e c t i v e

e d u c a t i o n ,  v a l u e s  c l a r i f i c a t i o n ,  i d e n t i t y  e d u c a t i o n ,

s y n e c t i c s ,  c o n f l u e n t  e d u c a t i o n ,  a n d  p s y c h o s y n t h e s i s , 1 5  a s  w e l l

as s o m e  o f  t h e  r e l a t i v e l y  r e c e n t  d e v e l o p m e n t s  i n  r e s e a r c h

m e t h o d s ,  s u c h  a s  e t h n o g r a p h y ,  p a r t i c i p a n t  o b s e r v a t i o n ,

i n - d e p t h  i n t e r v i e w i n g ,  q u a l i t a t i v e  f i e l d  n o t e s ,  h e r m e n e u t i c s ,

and  p h e n o m e n o l o g y ,  s h a r e  m a n y  o f  t h e  b a s i c  a s s u m p t i o n s  o f

t h i s  n e w  e p i s t e m o l o g i c a l  p a r a d i g m .

T h e r e  s e e m  t o  b e  t w o  m a j o r  a r e a s  o f  i n t e r e s t  e m e r g i n g

f r o m  t h e  f o r e g o i n g  d i s c u s s i o n ,  b o t h  c o n c e r n e d  w i t h

t r a n s f o r m i n g  t h e  e p i s t e m o l o g i c a l  a s s u m p t i o n s  u n d e r l y i n g

e d u c a t i o n a l  p r a c t i c e .  T h e  f i r s t  r e l a t e s  t o  r e n o v a t i n g

c o n c e p t i o n s  o f  h o w  i n t e l l e c t u a l  r i g o r  i s  i d e n t i f i e d  a n d

a c h i e v e d .  T h e  s e c o n d  r e l a t e s  t o  e x p l o r i n g  t h e  p o s s i b i l i t i e s

o f  a  m o r e  i n t u i t i v e l y - o r i e n t e d  e d u c a t i o n a l  p r a x i s .

I n  l o o k i n g  m o r e  c l o s e l y  a t  i n t e l l e c t u a l  r i g o r  i n

e d u c a t i o n  a n d  r e s e a r c h ,  w h a t  i s  i m m e d i a t e l y  a p p a r e n t  a r e  t h e

i m p l i c a t i o n s  o f  w h a t  A b r a h a m  M a s l o w  s a i d  a b o u t  a  h a m m e r :  i f

i t  i s  t h e  o n l y  t o o l  y o u  h a v e ,  y o u  t e n d  t o  t r e a t  e v e r y t h i n g

l i k e  a  n a i l .  B e c a u s e  t h e  c o n v e n t i o n a l  p a r a d i g m  o u t l i n e d

a b o v e  i s  s t i l l  d o m i n a n t  i n  W e s t e r n  t h i n k i n g ,  m o s t  e d u c a t o r s

and  r e s e a r c h e r s ,  i n  b o t h  t h e  n a t u r a l  a n d  h u m a n  s c i e n c e s ,  t e n d
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t o  a p p l y  i t s  p r i n c i p l e s  u n q u e s t i o n i n g l y  i n  t h e i r  k n o w l e d g e -

d i s p e n s i n g  a n d  k n o w l e d g e - a t t a i n i n g  p r o c e d u r e s .  T h i s  i s

b e c a u s e  t h e y  h a v e ,  i n  t u r n ,  b e e n  e d u c a t e d  t o  d o  s o  b y  t h e

g e n e r a l  a t m o s p h e r e  o f  t h e  W e s t e r n  c u l t u r a l  c o n t e x t ,  a n d  m o r e

s p e c i f i c a l l y  b y  t h e  e d u c a t i o n a l  s y s t e m .  T h e  g r e a t e s t

r e f i n e m e n t s  i n  t h i s  e d u c a t i o n  o c c u r  o f  c o u r s e  i n  h i g h e r

e d u c a t i o n ,  f r o m  w h e n c e  c o m e  t h e  f u t u r e  f o r m a l  i n s t r u c t o r s  a n d

p r o p a g a t o r s  o f  t h i s  p a r a d i g m a t i c  s t a n c e .

The d o m i n a n t  p a r a d i g m ,  w h i l e  i t  h a s  t h e  a d v a n t a g e s  o f

b e i n g  e s t a b l i s h e d  a n d  r e s p e c t e d ,  s e e m s  t o  b e  i n c r e a s i n g l y  o n

t h e  d e f e n s i v e  a g a i n s t  t h e  m o r e  h o l i s t i c  e m e r g e n t  p a r a d i g m s ,

and o n e  o f  i t s  g r e a t  b u t t r e s s e s  i n  t h i s  d e f e n s e  i s  t h e  i d e a

o f  i n t e l l e c t u a l  r i g o r .  Y e t  b e c a u s e  o f  i t s  c o n s t r i c t e d  s c o p e ,

i t  l i m i t s  t h i s  c o n c e p t i o n  o f  r i g o r ,  d e f i n e d  b y  W e b s t e r  a s

" s t r i c t  p r e c i s i o n ;  s c r u p u l o u s  a c c u r a c y , "16 t o  a  n a r r o w l y -

d e f i n e d  r a n g e  o f  p h e n o m e n a .  T h u s ,  l e a r n i n g  t o  r e d u c e  t h e

w o r l d  t o  c a t e g o r i e s  a n d  t o  m a n i p u l a t e  a n d  g e n e r a t e  d a t a  w h i c h

" s p e a k  f o r  t h e m s e l v e s "  h a s  b e c o m e ,  i n  m a n y  w a y s ,  l e a r n i n g  t o

use t h e  h a m m e r  t h a t  m u s t  b e  w i e l d e d  b y  t h o s e  w h o  w i s h  t o

c o n t r i b u t e  t o  t h e  e d i f i c e  o f  k n o w l e d g e .

P e o p l e  a r e  i n c r e a s i n g l y  q u e s t i o n i n g  t h i s  p e r s p e c t i v e

and i t s  n a r r o w  a s s u m p t i o n s ,  s a y i n g  t h a t  n o t  o n l y  c a n  i t  n o t

e f f e c t i v e l y  a d d r e s s  t h e  i n c r e a s i n g l y  m a s s i v e  a n d  c o m p l e x

p r o b l e m s  c u r r e n t l y  f a c e d ,  b u t  t h a t  s i m p l y  i n  b e i n g  a p p l i e d

i s  c o m p o u n d i n g  t h e s e  p r o b l e m s  b y  i t s  f a i l u r e  t o  s e e  t h e  r i c h

c o n n e c t i v e n e s s  b e t w e e n  m e m b e r s ,  a n d  t h e  i n t e r d e p e n d e n c e  o f

s y s t e m s .  A s  H a r m a n  a n d  o t h e r s  h a v e  p o i n t e d  o u t ,  i t
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s y s t e m a t i c a l l y  i g n o r e s  w h a t  m a n y  c u l t u r e s  a n d  i n d i v i d u a l s

t a k e  t o  b e  i m p o r t a n t  a s p e c t s  o f  h u m a n  e x p e r i e n c e .  T h i s

i g n o r i n g  p r o c e s s ,  i r o n i c a l l y  r e m i n i s c e n t  o f  t h e  C a t h o l i c

c h u r c h m e n  w h o  r e f u s e d  t o  l o o k  t h r o u g h  G a l i l e o ' s  t e l e s c o p e ,  i s

t o  a  l a r g e  d e g r e e  t r a n s m i t t e d  t h r o u g h  e d u c a t i o n ,  a n d  s e e m s  t o

be f a r  t o o  c o s t l y  a n d  d a m a g i n g  t o d a y  t o  l e t  p a s s

u n q u e s t i o n e d .  O n e  o f  t h e  c o s t s  i s  t h e  s a c r i f i c e  o f  t h e  v e r y

i n t e l l e c t u a l  r i g o r  a r o u n d  w h i c h  a d h e r e n t s  o f  t h e  c o n v e n t i o n a l

p a r a d i g m  r a l l y .  W h i l e  f u l l e r  t r e a t m e n t  o f  t h i s  i s s u e  c a n  b e

f o u n d  i n  R a t c l i f f e  ( 1 9 8 6 ) ,  M i t r o f f  ( 1 9 7 3 ,  1 9 8 0 ) ,  a n d

Churchman ( 1 9 7 9 ) ,  a  b r i e f  i l l u s t r a t i o n  w i l l  h e l p  t o  e s t a b l i s h

an a p p r o p r i a t e  c o n t e x t  f o r  i t s  r e l e v a n c e  t o  e d u c a t i n g

i n t u i t i o n .  T h i s  i l l u s t r a t i o n  i s  b a s e d  o n  a  b r i e f  e x a m i n a t i o n

o f  f i v e  d i f f e r e n t  m o d e s  o f  a t t a i n i n g  k n o w l e d g e  a n d  o f

g u a r a n t e e i n g  t h e  v a l i d i t y  o f  t h i s  k n o w l e d g e  t h a t  a r e

c u r r e n t l y  a v a i l a b l e  a n d  w h i c h  a r e  t a u g h t ,  t o  v a r y i n g  d e g r e e s ,

by  d i f f e r e n t  a s p e c t s  o f  t h e  e d u c a t i o n a l  s y s t e m .

F o l l o w i n g  i n  t h e  t r a d i t i o n  o f  p h i l o s o p h e r  E d g a r

S i n g e r  a n d  S i n g e r ' s  s t u d e n t ,  C .  W .  C h u r c h m a n ,  M i t r o f f  a r g u e s

t h a t  t h e r e  a r e  f i v e  d i f f e r e n t  r e s e a r c h  m e t h o d o l o g i e s  t h a t

have  e v o l v e d  o v e r  t i m e . 1 7  T h e  L e i b n i z i a n  o r  d e d u c t i v e

p a r a d i g m  e m p h a s i z e s  a t t a i n i n g  k n o w l e d g e  t h r o u g h  a n a l y t i c

d e d u c t i o n ,  w h i c h  i t  a s s u m e s  c a n  a r r i v e  a t  u n i v e r s a l  l a w s  i f

r i g o r o u s l y  a p p l i e d .  T h e  L o c k e a n  o r  i n d u c t i v e  m e t h o d o l o g i c a l

p a r a d i g m  e m p h a s i z e s  a n  e m p i r i c a l  a p p r o a c h ,  a s s u m i n g  k n o w l e d g e

o f  u n i v e r s a l  l a w s  i s  a t t a i n e d  t h r o u g h  d i r e c t  e x p e r i e n t i a l

e v i d e n c e .  T h e  K a n t i a n  o r  s y n t h e t i c  p a r a d i g m  e m p h a s i z e s
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and e m p i r i c a l  d a t a ,  a n d  a s s u m e s  t h a t  v a l i d  k n o w l e d g e  r e s u l t s

o n l y  f r o m  t h e  i n t e r a c t i o n  o f  t h e s e  t w o  c o m p o n e n t s .  T h e

H e g e l i a n  o r  d i a l e c t i c  p a r a d i g m  i s  s y n t h e t i c  a s  w e l l ,  b u t

e m p h a s i z e s  t h e  r o l e  o f  c o n f l i c t  i n  g u a r a n t e e i n g  v a l i d i t y ;  i t

assumes t h a t  s o u n d  k n o w l e d g e  i s  a t t a i n e d  o n l y  t h r o u g h  t h e

i n t e n s e  c o n f l i c t  t h a t  a r i s e s  b e t w e e n  d i f f e r i n g

i n t e r p r e t a t i o n s  o f  d a t a .  T h e  S i n g e r i a n  o r  r e l a t i v e  p a r a d i g m

e m p h a s i z e s  t h e  c o n t e x t u a l  n a t u r e  o f  i n q u i r y ,  a s  w e l l  a s  i t s

i n h e r e n t  e t h i c a l  a n d  v a l u e - l a d e n  q u a l i t y ;  i t  a s s u m e s  t h a t

k n o w l e d g e  i s  " t r u e "  o n l y  r e l a t i v e  t o  p a r t i c u l a r  c o n t e x t s ,  a n d

t h a t  t h e  t h e o r i e s  w h i c h  i n t e r p r e t  t h e s e  c o n t e x t s  a r e  e d u c a t e d

c r e a t i o n s  o f  t h e  h u m a n  m i n d .  T h i s  l a t t e r  m e t h o d o l o g y  i s

h o l i s t i c ,  i n t e g r a t i v e  a n d  t r a n s d i s c i p l i n a r y ,  a n d  r e q u i r e s  a

c o n t i n u a l  r e q u e s t i o n i n g  b y  t h e  r e s e a r c h e r  o f  t h e

e p i s t e m o l o g i c a l  a n d  m o r a l  c o n t e x t s  b e i n g  u s e d  f o r  t h e

i n q u i r y .

I t  i s  c l e a r  t h a t  n o t  a l l  p r o b l e m s  a r e  c o n t e x t u a l i z e d

i n  t h e  s a m e  w a y .  S o m e ,  l i k e  m a n y  m a t h e m a t i c s ,  e n g i n e e r i n g ,

p h y s i c s ,  a n d  c h e s s  p r o b l e m s ,  a r e  w e l l - s t r u c t u r e d  a n d ,  a s

e c o n o m i s t  E .  F .  S c h u m a c h e r  t e r m e d  i t ,  c o n v e r g e n t . 1 8  T h e s e

p r o b l e m s ,  w h i l e  p e r h a p s  d i f f i c u l t ,  a r e  r e l a t i v e l y

s t r a i g h t f o r w a r d .  F o r  e x a m p l e ,  i f  t h e  p r o b l e m  i s  h o w  t o  b u i l d

a m o r e  a c c u r a t e  m i s s i l e  g u i d a n c e  s y s t e m ,  o r  a n  o p t i m a l  s p a n

s t e e l  b r i d g e ,  t h e  r e s e a r c h  p r o c e s s  w i l l  r e l a t i v e l y  d i r e c t l y

c o n v e r g e  o n  t h e  p r o b l e m  a n d  s o l v e  i t ,  w i t h i n  t h e  l i m i t e d

c o n t e x t  i n  w h i c h  i t  i s  p r e s e n t e d .  O t h e r  t y p e s  o f  p r o b l e m s ,
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f o r  e x a m p l e ,  c u r r i c u l u m  d e v e l o p m e n t ,  p u b l i c  h e a l t h  e d u c a t i o n ,

and  w o r k e r  p r o d u c t i v i t y  r a t e s ,  a r e  s e e n  t o  b e  i l l - s t r u c t u r e d

and d i v e r g e n t ,  i n  t h a t  t h e y  a r e  n o t  s t r a i g h t f o r w a r d  a n d  t h e i r

s o l u t i o n s ,  i n s t e a d  o f  i m p l y i n g  s i m p l e  c o n v e r g e n c e ,  r e q u i r e

t h e  c a p a c i t y  t o  b e  d i v e r g e n t  i n t o  c o m p l e x i t y ,  t o  s e e

i n t e r c o n n e c t i o n s  w i t h  o t h e r  e l e m e n t s  i n  t h e  s o c i a l  s y s t e m ,

and  e x p a n d  o u t w a r d  i n  t h i s  w a y .  T h e  m o s t  p r e s s i n g  p r o b l e m s

a r e  s o  i l l - s t r u c t u r e d  a n d  c o m p l e x  t h a t  t h e y  a r e  r e f e r r e d  t o

b y  M i t r o f f  a s  " w i c k e d . "  W i f e  b a t t e r i n g ,  d r u g  a b u s e ,

i l l i t e r a c y ,  s u i c i d e ,  s p e c i e s  e x t i n c t i o n ,  m a s s  s t a r v a t i o n ,

h i g h - s t r e s s  l i f e s t y l e s ,  a n d  c h r o n i c  w e a p o n s  p r o l i f e r a t i o n  a l l

e x e m p l i f y  w i c k e d  p r o b l e m s .

The d o m i n a n t  r e s e a r c h  m e t h o d o l o g i c a l  p a r a d i g m ,  t h e

d e d u c t i v e / i n d u c t i v e ,  i s  c l e a r l y  b e s t  s u i t e d  t o  w e l l -

s t r u c t u r e d  p r o b l e m s ,  s i n c e  t h e i r  f e a t u r e s  a r e  w e l l - d e f i n e d

and p r e c i s e l y  c o n t r o l l a b l e .  T h e  s y n t h e t i c ,  d i a l e c t i c a l ,  a n d

r e l a t i v e  p a r a d i g m 3  a r e  c l e a r l y  m o r e  a p p r o p r i a t e  f o r  i l l -

s t r u c t u r e d  a n d  w i c k e d  p r o b l e m s ,  s i n c e  t h e  c o m p l e x i t y  o f  t h e s e

p r o b l e m s  p r e c l u d e s  a g r e e m e n t  a s  t o  h o w  t h e y  s h o u l d  b e  d e f i n e d

o r  c o n t e x t u a l i z e d .  A p p l y i n g  t h e  " h a m m e r "  o f  c o n v e n t i o n a l

m e t h o d o l o g i e s  t o  i l l - s t r u c t u r e d  a n d  w i c k e d  p r o b l e m s  n o t  o n l y

f a i l s  t o  g e n e r a t e  k n o w l e d g e  t h a t  c o n t r i b u t e s  t o  t h e i r

s o l u t i o n ,  b u t  a c t u a l l y  s e e m s  t o  e x a c e r b a t e  t h e m  a n d  c r e a t e

i n c r e a s i n g l y  g r e a t e r  d i s i n f o r m a t i o n  a n d  c o n f u s i o n .  T h e

c o n v e n t i o n a l  r e s e a r c h  p a r a d i g m  i s  t h u s  c l e a r l y  n o t

t r u s t w o r t h y  t o  t h e  d e g r e e  t h a t  i t  f a i l s  t o  r e c o g n i z e  t h e
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d i f f e r e n t  m e t h o d o l o g y  r e q u i r e m e n t s  d e m a n d e d  b y  d i f f e r e n t

t y p e s  o f  p r o b l e m s .

The p r o l i f e r a t i o n  o f  e x t r e m e l y  i l l - s t r u c t u r e d

p r o b l e m s  i s  t h u s  s e e n  t o  b e  c o m p e l l i n g  b o t h  s o c i e t y  a n d

e d u c a t o r s  t o  d e v e l o p  a n d  t r a n s m i t  n e w  e p i s t e m o l o g i c a l

p a r a d i g m s  t h a t  a r e  m o r e  r e s p o n s i v e  t o  t h e s e  p r o b l e m s .  A s

G e b s e r  r e p e a t e d l y  e m p h a s i z e s ,  t h e  r a t i o n a l  o b j e c t i v e

c o n s c i o u s n e s s  t h a t  e m e r g e d  f o l l o w i n g  t h e  m e d i e v a l  p e r i o d  d i d

so i n  c o n j u n c t i o n  w i t h  w h a t  h e  t e r m s  p e r s p e c t i v a l  a w a r e n e s s .

T h u s ,  t h e  f a s c i n a t i o n  w i t h  a n d  d e v e l o p m e n t  o f  p e r s p e c t i v e  i n

a r t  c o i n c i d e d  w i t h  a  n e w  e m p h a s i s  o n  t h e  i n d i v i d u a l  s u b j e c t

as a n  i n d e p e n d e n t  c e n t e r  o f  c o n s c i o u s n e s s  ( a s  h a s  b e e n

d i s c u s s e d  b y  c o u n t l e s s  w r i t e r s )  a n d  t h i s  l e d  t o  a  m u c h  m o r e

f i x e d  I - a s - s u b j e c t - a s - o p p o s e d - t o - w o r l d - a s - o b j e c t  p e r s p e c t i v e .

The e m e r g e n c e  o f  p e r s p e c t i v a l  a w a r e n e s s  g a v e  r i s e  t o  t h e  s o -

c a l l e d  A g e  o f  E n l i g h t e n m e n t  a n d  t o  t h e  e x p l o s i v e  d e v e l o p m e n t s

t h a t  h a v e  b e e n  r e f e r r e d  t o  a s  t h e  S c i e n t i f i c  R e v o l u t i o n ,  t h e

C o m m e r c i a l  R e v o l u t i o n ,  a n d  t h e  I n d u s t r i a l  R e v o l u t i o n ,  t h e

e f f e c t s  o f  w h i c h  c o n s t i t u t e  t h e  s y m p t o m s  o f  t h e  c u r r e n t

c r i s i s .

C o n t e m p o r a r y  s o c i e t y ,  i n  b e i n g  c o m p e l l e d  t o  t r a n s c e n d

t h e  f i x e d  p e r s p e c t i v a l  a w a r e n e s s  t h a t  u n d e r l i e s  b o t h  t h e

d e d u c t i v e  a n d  i n d u c t i v e  e p i s t e m o l o g i c a l  p a r a d i g m s ,  i s  b e i n g

p r o p e l l e d  i n t o  w h a t  G e b s e r  r e f e r s  t o  a s  a p e r s p e c t i v a l

a w a r e n e s s .  T h i s  a w a r e n e s s  h a s  m o r e  i n  common w i t h  t h e

s y n t h e t i c  a n d  d i a l e c t i c  p a r a d i g m s  a s  d e s c r i b e d  b y  M i t r o f f ,

and  i s  i n  e v e n  g r e a t e r  c o r r e s p o n d e n c e  w i t h  t h e  r e l a t i v e



2 2

p a r a d i g m .  W h e r e a s  t h e  p e r s p e c t i v a l  a w a r e n e s s  o f  r a t i o n a l i t y

i s  b a s e d  o n  o b j e c t i v i s m ,  a p e r s p e c t i v a l  a w a r e n e s s  i s  a r a t i o n a l

and t h e  s u b j e c t / o b j e c t  s p l i t  o f  o b j e c t i v i s m  i s  r e p l a c e d  b y  a n

" a c a t e g o r i c a l  s e e i n g "  ( " w a r i n g "  [ W a h r e n ]  o r  " v e r i t i o n " )  w h i c h

" i s  p o s s i b l e  w h e n  t h e  f i x e d  p o i n t  o f  t h e  e g o ,  a s  t h e  c e n t e r

o f  a l l  p e r s p e c t i v a l  p e r c e p t i o n  a n d  t h o u g h t ,  i s  t r a n s c e n d e - . " 1 9

The e m e r g e n t  c o n s c i o u s n e s s  t h a t  G e b s e r  s p e a k s  o f ,  a n d  o f

w h i c h  h e  s a y s  t h e  p o e t  R i l k e  i s  t h e  m o d e r n  h e r a l d ,  i s  b a s e d

on a  t r a n s c e n d e n c e  o f  t h e  d u a l i s t i c  e g o c e n t r i c  r a t i o n a l

c o n s c i o u s n e s s  t h a t  f o r m s  t h e  b a s i s  o f  t h e  d o m i n a n t

e p i s t e m o l o g i c a l  p a r a d i g m .  T h e  e m e r g e n t  c o n s c i o u s n e s s  a n d

c o r r e s p o n d i n g l y  n e w  e p i s t e m o l o g y  t h a t  s e e m  t o  b e  b e c o m i n g

i n c r e a s i n g l y  e v i d e n t  w i l l  t h u s  c a l l  f o r  a  m u c h  l e s s

p e r s p e c t i v e l y - b o u n d  c o n c e p t i o n  o f  i n t e l l e c t u a l  r i g o r .  I t

w i l l  b e  f a r  m o r e  h o l i s t i c  i n  t h e  s e n s e  o f  f o c u s i n g  o n  w h o l e s

r a t h e r  t h a n  t h e  c o n s t i t u e n t s  o f  w h o l e s ,  a n d  b e i n g  a b l e  t o

a p p r o a c h  t h e s e  w h o l e s  f r o m  m a n y  d i f f e r e n t  p e r s p e c t i v e s

s i m u l t a n e o u s l y .

T h i s  c l e a r l y  r e q u i r e s  d e v e l o p i n g ,  t h r o u g h  e d u c a t i o n ,

a s t r i k i n g l y  d i f f e r e n t  w a y  o f  k n o w i n g ,  o n e  t h a t  i s  i n t u i t i v e ,

t h a t  k n o w s  f r o m  t h e  i n s i d e  a n d  t h u s  c a n  i n t e g r a t e  m a n y

d i f f e r e n t  a n d  s e e m i n g l y  c o n t r a d i c t o r y  p e r s p e c t i v e s

s i m u l t a n e o u s l y .  N o b e l  l a u r e a t e  R o g e r  S p e r r y  h a s  p r e f i g u r e d

t h i s  d e v e l o p m e n t  i n  h i s  p r o p o s i n g  w h a t  h e  c a l l s  " t h e  n e w

m e n t a l i s t  p a r a d i g m "  w h i c h  h e  s a y s  " r e p r e s e n t s  a  n e w  ' m i d d l e

w a y '  p o s i t i o n  i n  p h i l o s o p h y  w h i c h  i n t e g r a t e s  p o s i t i v i s t i c

t h o u g h t  w i t h  p h e n o m e n o l o g y .  7,20 I n  t h i s  h e  d i s t i n g u i s h e s
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m i c r o d e t e r m i n i s m ,  o r  u p w a r d  c a u s a t i o n ,  f r o m  m a c r o d e t e r m i n i s m ,

o r  d o w n w a r d  c a u s a t i o n .  I n  c o n v e n t i o n a l  s c i e n c e ,  u p w a r d

c a u s a t i o n ,  t h e  n o t i o n  t h a t  p a r t s  d e t e r m i n e  w h o l e s ,  i s  g i v e n

p r i m a c y ,  w h e r e a s  i n  t h e  n e w  s c i e n c e ,  i t  i s  d o w n w a r d

c a u s a t i o n ,  s e e i n g  h o w  w h o l e s  d e t e r m i n e  t h e  n a t u r e  o f  t h e i r

members ,  t h a t  i s  g i v e n  p r i m a c y .  T h i s  i s  p a r t  o f  w h a t  S p e r r y

c a l l s  a  " c o n s c i o u s n e s s  r e v o l u t i o n  i n  s c i e n c e . "  H e  f e e l s  t h a t

i t  a l l o w s  s c i e n t i s t s  t o  r e c o g n i z e  c o n s c i o u s n e s s  a s  a  h i g h e r -

o r d e r  d e t e r m i n i n g  f a c t o r  a n d  t h i s  r e c o g n i t i o n ,  i t  s e e m s ,  i s

c l o s e l y  c o n n e c t e d  t o  t h e  a b i l i t y  t o  a d o p t  t h e  m u l t i p l e

p e r s p e c t i v e s  m e n t i o n e d  e a r l i e r .  P e o p l e  s e e m  t o  b e

i n c r e a s i n g l y  a w a r e  t h a t  t h e  c o n v e n t i o n a l  e p i s t e m o l o g i c a l

p a r a d i g m ,  i n  l i m i t i n g  i t s e l f  t o  a  c e r t a i n  f i x e d  p e r s p e c t i v e ,

i s  n o t  o n l y  i n t e l l e c t u a l l y  n o n - r i g o r o u s  i n  t h e  b r o a d e r  s e n s e

i l l u s t r a t e d  a b o v e ,  b u t  a l s o  i g n o r e s  t h e  p o s s i b i l i t y  o f

n o n i n t e l l e c t i v e  w a y s  o f  k n o w i n g .

I t  i s  t h u s  c l e a r  t h a t  t h e r e  i s  w i d e s p r e a d  q u e s t i o n i n g

o f  t h e  a s s u m p t i o n s  o f  t h e  d o m i n a n t  e p i s t e m o l o g i c a l  p a r a d i g m

and  y e t ,  a s  f e m i n i s t  r e s e a r c h e r  J i l l  V i c k e r s  n o t e s ,  t h e

e m e r g e n t  p a r a d i g m ,  a n d  i t s  m u l t i p l e  v a r i a t i o n s ,  i s  n o t  y e t

e s t a b l i s h e d  e i t h e r . 2 1  I n  t h i s  a t m o s p h e r e  o f  d i s s a t i s f a c t i o n ,

s e a r c h i n g ,  a n d  e x p e r i m e n t i n g ,  i t  s e e m s  a p p r o p r i a t e  t o

c o n s i d e r  a s  d e e p l y  a s  p o s s i b l e  t h e  i s s u e s  e m b e d d e d  i n  t h e

p a r a d i g m  s t r u g g l e  t h a t  h a s  b e e n  s k e t c h e d .  T h e  e m e r g e n t

p a r a d i g m  i s  p o i n t i n g  i n  t h e  d i r e c t i o n  o f  o v e r c o m i n g  t h e  s p l i t

b e t w e e n  s u b j e c t  a n d  o b j e c t ,  a n d  h e n c e ,  b e t w e e n  s u b j e c t i v i t y

and  o b j e c t i v i t y .  I t  s u g g e s t s  t h a t  m u t u a l l y - e x c l u s i v e
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d u a l i t i e s  c a n  b e  r e f r a m e d  t o  b e  s e e n  a s  m u t u a l l y - f u l f i l l i n g

p o l a r i t i e s ,  a n d  t h a t  a l l  s e e m i n g l y  s e p a r a t e  e n t i t i e s  a r e

a c t u a l l y ,  f r o m  a n o t h e r  p e r s p e c t i v e ,  n o t  a t  a l l  s e p a r a t e ,  b u t

p a r t s  o f  a n  o r g a n i c  w h o l e  p r o c e s s .  T h u s ,  t w o  p e r s p e c t i v e s  o n

k n o w l e d g e  e m e r g e .  T h e  c o n v e n t i o n a l  s c i e n t i f i c  o n e ,  i n

m a i n t a i n i n g  a  f u n d a m e n t a l  d i s t i n c t i o n  b e t w e e n  k n o w e r  a n d

known,  l i m i t s  i t s  e m p h a s i s  t o  i n t e l l e c t u a l  r i g o r .  T h e

e m e r g e n t  p e r s p e c t i v e  p r o v i d e s  f o r  a t  l e a s t  a  l e s s e n i n g  o f  t h e

e m p h a s i s  o n  t h i s  d i c h o t o m y  b e t w e e n  k n o w e r  a n d  k n o w n  a n d

p e r h a p s  u l t i m a t e l y  a  d e n i a l  o f  t h i s  d i s t i n c t i o n .  I t  t h u s

p o i n t s  t o  a  d i f f e r e n t  w a y  o f  k n o w i n g :  t h e  d i r e c t  m e d i t a t i v e

k n o w i n g  d e f i n e d  e a r l i e r  a s  i n t u i t i o n .  T h e  i m p l i c a t i o n s  o f

t h i s  f o r  t h e  f u t u r e  d i r e c t i o n  o f  e d u c a t i o n  a r e  b o t h  e n o r m o u s

and p u z z l i n g .  A  r a d i c a l  r e d e f i n i t i o n  o f  w h a t  c o n s t i t u t e s

k n o w l e d g e  a n d  t h u s ,  o f  v a l i d  e d u c a t i o n a l  a c t i v i t y ,  i s

i m p l i e d .

T h i s  r a d i c a l  s h i f t  i n  e p i s t e m o l o g i c a l  p e r s p e c t i v e  i s

d i r e c t l y  c o n n e c t e d  t o  a  s i m i l a r l y  r a d i c a l  s h i f t  i n

o n t o l o g i c a l  p e r s p e c t i v e .  A s  b e i n g  i s  m o r e  c l e a r l y  s e e n  t o  b e

an u n d i f f e r e n t i a t e d  w h o l e n e s s  f r o m  w h i c h  s p r i n g s  t h e  i n f i n i t e

m u l t i p l i c i t y  o f  d i f f e r e n t i a t i o n ,  t h e  k n o w i n g  o f  t h e

m u l t i p l i c i t y  m a y  b e  s e e n  t o  r e q u i r e  a  k n o w i n g  o f  t h e

u n d i f f e r e n t i a t e d  w h o l e n e s s .  T h i s  k n o w i n g ,  t h o u g h ,  i s  n o t

p o s s i b l e  t h r o u g h  c o n c e p t u a l i z a t i o n ,  h o w e v e r  r i g o r o u s ,  s i n c e

c o n c e p t s  a r e  b y  n a t u r e  v e r b a l  l i m i t a t i o n s  a n d  a b s t r a c t i o n s

a p p l i e d  t o  t h a t  w h i c h  i s  e s s e n t i a l l y  u n l i m i t e d  a n d  n o t

a b s t r a c t .

(
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What ,  t h e n ,  w i l l  b e  r e q u i r e d ?  T r u e  k n o w l e d g e  o f  t h e

m u l t i p l i c i t y ,  o f  t h e  d a n c e ,  c a n  p e r h a p s  o n l y  b e  r e c e i v e d  a t

t h e  s t i l l  p o i n t ,  t o  u s e  E l i o t ' s  i m a g e s .  T h i s  k n o w i n g  a r i s i n g

f r o m  t h e  s t i l l  p o i n t  t r a n s c e n d i n g  s p a c e - t i m e  i s  d i r e c t  a n d

u n m e d i a t e d  k n o w i n g  o f  t h e  w h o l e n e s s .  T h i s  t y p e  o f  h u m a n

k n o w i n g ,  r e f e r r e d  t o  h e r e i n  a s  " i n t u i t i o n , "  i s  m e d i t a t i v e

r a t h e r  t h a n  i n t e l l e c t u a l ,  a n d  i s  b a s e d  o n  a  d i s s o l u t i o n ,

r a t h e r  t h a n  a  s t r e n g t h e n i n g ,  o f  t h e  d i s t i n c t i o n  b e t w e e n  t h e

k n o w e r  a n d  t h e  k n o w n .  A l t h o u g h  i n t u i t i o n  h a s  u n f o r t u n a t e l y

b e e n  u s e d  t o  r e f e r  t o  a n  e x c e e d i n g l y  b r o a d  r a n g e  o f  n o e t i c

phenomena,  t h i s  r e s t r i c t e d  a n d  s p e c i f i c  d e f i n i t i o n  o f

i n t u i t i o n ,  a s  d i r e c t  k n o w i n g  i n  w h i c h  t h e r e  i s  n o  s p l i t

b e t w e e n  s u b j e c t  a n d  o b j e c t ,  i s  e s s e n t i a l  h e r e .  I n t u i t i o n

seems t h r e a t e n i n g  a n d  p r e p o s t e r o u s  t o  c o n v e n t i o n a l  t h o u g h t

h a b i t s ,  s i n c e  i t  r e q u i r e s  s u c h  a  r a d i c a l  l e t t i n g  g o  o f

i n d i v i d u a l i z e d  f i x e d  p o s i t i o n :  a  v i r t u a l  d e a t h  t o  t h e

o b j e c t i v e  s e p a r a t e  s e l f - c o n c e p t .  Y e t ,  c a n  t h e  e x p a n d e d

c o n c e p t i o n  o f  e d u c a t i o n  i m p l i c i t  i n  t h e  e m e r g e n t  p a r a d i g m

a f f o r d  t o  i g n o r e  t h e  p o t e n t i a l s  i n h e r e n t  i n  t h i s  i n t u i t i v e

a p p r o a c h ?  G i v e n  t h e  v a s t  a r r a y  o f  i n t e r c o n n e c t e d  w i c k e d

p r o b l e m s ,  c a n  e d u c a t i o n  a f f o r d  n o t  t o  e x p a n d  i t s  c o n c e p t i o n

o f  e p i s t e m o l o g i c a l  l e g i t i m a c y  t o  i n c l u d e  i n t u i t i o n  a s  w e l l ?

Can i n t e l l e c t u a l  c o m p l e t e n e s s  e v e r  b e  t r u l y  a t t a i n e d  w i t h o u t

i n t e g r a t i n g  t h e  d i r e c t  n o n c o n c e p t u a l  k n o w i n g  o f  b e i n g  i n  i t s

w h o l e n e s s  t h a t  i s  a f f o r d e d  b y  i n t u i t i o n ?  I s  t h e  c o n v e n t i o n a l

c o n c e p t i o n  o f  e d u c a t i o n  b e i n g  f o r c e d  t o  r a d i c a l l y  t r a n s c e n d

i t s e l f ?  I f  s o ,  w h a t  f o r m s  w i l l  e d u c a t i o n  t a k e ?  T h e s e
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CHAPTER I I I

P a r a m e t e r s  a n d  I m p l i c a t i o n s :
The I s s u e  o f  I n t u i t i o n  a n d  E d u c a t i o n

28

Te a c h i n g  a n d  r e s e a r c h  a r e  i n t i m a t e l y  r e l a t e d .  T h e y

a r e  t w o  s i d e s  o f  t h e  s a m e  e p i s t e m o l o g i c a l  o b j e c t i v e ,  w h i c h  i s

u n d e r s t a n d i n g  t h e  n a t u r e  o f  r e a l i t y ,  a n d  b o t h  a r e  i n f l u e n c e d

b y  a n d  i n  t u r n  r e i n f o r c e  t h e  p r e v a i l i n g  c u l t u r a l  w o r l d v i e w .

As h a s  b e e n  i m p l i e d  i n  t h e  p r e v i o u s  c h a p t e r ,  t h e  d o m i n a n t

p a r a d i g m  o f  o b j e c t i v e  r e s e a r c h  i n  t h e  h u m a n  s c i e n c e s  i s  b a s e d

on a  c o n c e p t i o n  o f  r e s e a r c h  o r i g i n a t i n g  i n  t h e  n a t u r a l

s c i e n c e s ,  n o t a b l y  p h y s i c s .  T h e  s a m e  i s  t r u e  o f  e d u c a t i o n ,

and p r e v a i l i n g  e d u c a t i o n a l  p a r a d i g m s  i n  t h e  h u m a n  s c i e n c e s

a r e  s e e n  t o  l i k e w i s e  r e f l e c t  t h e  s a m e  b a s i c  e m p h a s e s  o n

r a t i o n a l i s m  a n d  o b j e c t i v i s m  t h a t  h a v e  c h a r a c t e r i z e d  e d u c a t i o n

i n  t h e  n a t u r a l  s c i e n c e s .  I t  h a s  b e e n  a r g u e d  a t  l e n g t h  b y

a n t h r o p o l o g i s t s ,  s o c i o l o g i s t s ,  a n d  p h i l o s o p h e r s  s u c h  a s

B e l l a h ,  B e r m a n ,  F i s h ,  G a d a m e r ,  G e e r t z ,  H i r s c h m a n ,  R i c o e u r ,

S c r i v e n ,  S k o l i m o w s k i ,  T a y l o r ,  a n d  m a n y  o t h e r s ,  t h a t  i t  h a s

been  a n d  i s  i n a p p r o p r i a t e  f o r  t h e  h u m a n  s c i e n c e s  t o  t r y  t o

e m u l a t e ,  l i k e  d e p r i v e d  a n d  j u n i o r  s i b l i n g s ,  t h e

e p i s t e m o l o g i c a l  m e t h o d s  a n d  a s s u m p t i o n s  o f  t h e  s e n i o r  n a t u r a l

s c i e n c e s .  A s  G a d a m e r  h a s  p u t  i t ,  t h e  h u m a n  s c i e n c e s  m u s t  b e

" l i b e r a t e d  f r o m  t h e  s p u r i o u s  n a r r o w i n g  i m p o s e d  b y  t h e  m o d e l
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o f  t h e  n a t u r a l  s c i e n c e s . " 1  T h u s ,  t h e r e  i s  a n  i n c r e a s i n g

r e c o g n i t i o n  o f  t h e  n e c e s s i t y  o f  a  b a s i c a l l y  i n t e r p r e t i v e ,  o r

h e r m e n e u t i c ,  s t a n c e  i n  t h e  h u m a n  s c i e n c e s .  T h i s  i s  summed  u p

b y  G e e r t z :

B e l i e v i n g ,  w i t h  M a x  W e b e r ,  t h a t  m a n  i s  a n  a n i m a l
s u s p e n d e d  i n  w e b s  o f  s i g n i f i c a n c e  h e  h i m s e l f  h a s  s p u n ,  I
t a k e  c u l t u r e  t o  b e  t h o s e  w e b s ,  a n d  t h e  a n a l y s i s  o f  i t  t o
be t h e r e f o r e  n o t  a n  e x p e r i m e n t a l  s c i e n c e  i n  s e a r c h  o f
l a w  b u t  a n  i n t e r p r e t i v e  o n e  i n  s e a r c h  o f  m e a n i n g . 2

By t h u s  m a k i n g  t h e  q u e s t i o n  o f  m e a n i n g  e x p l i c i t  i n

d i s c u s s i n g  t h e  s o c i a l  s c i e n c e s ,  m a n y  h e r m e n e u t i c i s t s ,

p h e n o m e n o l o g i s t s  a n d  o t h e r s  h a v e  b e e n  c o n t r i b u t i n g  t o  w h a t

may b e  t a k e n  a s  a  g e n u i n e  a l t e r n a t i v e  t o  t h e  c o n v e n t i o n a l

s c i e n t i f i c  p a r a d i g m .  A s  d i s c u s s e d  e a r l e r ,  t h e  i m p l i c a t i o n s

o f  t h i s  e m e r g e n t  e p i s t e m o l o g i c a l  p a r a d i g m  f o r  e d u c a t i o n  a r e

c o m p l e x  a n d  p o t e n t i a l l y  f a r - r e a c h i n g .

Thomas K u h n ' s  w o r k  i n  t h e  h i s t o r y  o f  t h e  n a t u r a l

s c i e n c e s  h a s  h e l p e d  t o  s h e d  s o m e  l i g h t  o n  t h e s e  i m p l i c a t i o n s .

F o r  o n e  t h i n g ,  a s  K u h n  d e m o n s t r a t e s ,  s c i e n c e  d o e s  n o t  d e v e l o p

c o n t i n u o u s l y ,  a s  t e x t b o o k s  w o u l d  i n d i c a t e ,  b u t  r a t h e r  t h r o u g h

a s e r i e s  o f  r e v o l u t i o n s .  T h e s e  r e v o l u t i o n s ,  o r  p a r a d i g m

s h i f t s ,  o c c u r  w h e n  a n  e s t a b l i s h e d  p a r a d i g m  i s  r e c o g n i z e d  t o

be n o  l o n g e r  c o m p l e t e l y  a d e q u a t e  i n  i t s  e x p l a n a t o r y  p o w e r .

As m o r e  a n d  m o r e  a n o m a l i e s  b e c o m e  a p p a r e n t ,  t e n s i o n  b u i l d s

and  a l t e r n a t i v e  p a r a d i g m s  a r e  p o s i t e d  a n d  e x p l o r e d ,  g e n e r a l l y

b y  y o u n g e r  o r  n e w e r  r e s e a r c h e r s .  A l t h o u g h  t h e  d o m i n a n t  a n d

t h e  e m e r g e n t  p a r a d i g m s  t h u s  o f f e r  c o m p e t i n g  e x p l a n a t i o n s  o f

phenomena ,  o n e  c a n n o t  g e n e r a l l y  d i s p r o v e  t h e  o t h e r ,  s i n c e

d a t a  a r e  a l w a y s  g e n e r a t e d  b y  a n d  i n t e r p r e t e d  t h r o u g h  a
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p a r t i c u l a r  p a r a d i g m a t i c  p o i n t  o f  v i e w .  T h u s ,  a s  K u h n  p o i n t s

o u t ,  t h e  p a r a d i g m  s h i f t s  w h i c h  c o n s t i t u t e  s c i e n t i f i c

" p r o g r e s s "  t e n d  t o  b e  a c c o m p l i s h e d  n o t  s o  m u c h  b y  a  g i v e n

p a r a d i g m  c o n q u e r i n g  a  c o m p e t i n g  p a r a d i g m  i n  t e r m s  t h e  l a t t e r

c a n n o t  d e n y ,  b u t  r a t h e r  b y  o u t l a s t i n g  i t  a n d  g a t h e r i n g  t o  i t

t h e  y o u n g e r  s c i e n t i s t s  o f  t h e  n e x t  g e n e r a t i o n .

I n  K u h n i a n  t e r m s ,  t h e  h u m a n  s c i e n c e s  ( i n c l u d i n g

e d u c a t i o n )  a r e ,  i t  s e e m s ,  a t  t h e  " p r e - p a r a d i g m a t i c "  s t a g e  o f

d e v e l o p m e n t ,  s i n c e  t h e y  d o  n o t  g e n e r a l l y  e x h i b i t  b a s i c

d i s c i p l i n e - w i d e  p a r a d i g m a t i c  a g r e e m e n t  a s  d o  t h e  n a t u r a l

s c i e n c e s .  T h i s  h a s  b e e n  t a k e n  t o  m e a n  " u n d e r d e v e l o p e d "  i n

c o m p a r i s o n  t o  t h e i r  e l d e r  b r e t h r e n ,  t h e  n a t u r a l  s c i e n c e s .

T h i s  p e r c e p t i o n  h a s  f u e l e d  w h a t  m a n y  h e r m e n e u t i c i s t s  c l a i m  t o

be a  m i s g u i d e d  a d o p t i o n  o f  a  " m e  t o o "  a t t i t u d e  o f  o b j e c t i v i s m

and p o s i t i v i s m  i n  t h e  h u m a n  s c i e n c e s  a n d  e d u c a t i o n .  A l b e r t

H i r s c h m a n  a r g u e s  t h a t  t h e  p r o m i s e d  l a n d  o f  d i s c i p l i n e - w i d e

p a r a d i g m a t i c  a g r e e m e n t  i s  n o t  o n l y  p r o b a b l y  i m p o s s i b l e  i n  t h e

human s c i e n c e s ,  b u t  a l s o  u n d e s i r a b l e .  H e  r e f e r s  t o  i t  a s  a

c r a v i n g  f o r  a  " q u i c k  t h e o r e t i c a l  f i x "  t h a t  p u r p o r t s  t o

e x p l a i n  p h e n o m e n a . 3  H e  f a v o r s  w h a t  h e  t e r m s  a n  2,a.an c o g n i t i v e

s t y l e  r a t h e r  t h a n  o n e  t h a t  i s  p a r a d i g m - b o u n d . 4  T h u s ,

i r o n i c a l l y ,  o n e  o f  t h e  m a i n  f e a t u r e s  o f  t h e  e m e r g e n t - p a r a d i g m

a p p r o a c h  i s  a  c o n s c i o u s  w i l l i n g n e s s  t o  t r y  t o  b e c o m e  a w a r e  o f

t h e  p a r a d i g m a t i c  l e n s  w h i c h  n o r m a l l y  c o l o r s  ( a n d  d i s t o r t s )

e d u c a t i o n a l  i n q u i r y  a n d  c o m m u n i c a t i o n .  O n l y  i f  i t  i s

t h o r o u g h l y  r e c o g n i z e d  f o r  w h a t  i t  i s  w i l l  i t  p e r h a p s  b e

p o s s i b l e  t o  s u s p e n d  i t  t o  s o m e  d e g r e e .

(
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Kuhn,  i n  p o r t r a y i n g  " n o r m a l  s c i e n c e , "  s a y s  t h a t  i t

sees  " r e s e a r c h  a s  a  s t r e n u o u s  a n d  d e v o t e d  a t t e m p t  t o  f o r c e

n a t u r e  i n t o  t h e  c o n c e p t u a l  b o x e s  s u p p l i e d  b y  p r o f e s s i o n a l

e d u c a t i o n . " 5  T h e s e  b o x e s  a r e  w h a t  h e  g o e s  o n  t o  c h a r a c t e r i z e

and d e f i n e  a s  p a r a d i g m s .  A  m a j o r  r o l e  o f  h i g h e r  e d u c a t i o n  i s

t h u s  t o  i n s t i l l  i n  f u t u r e  r e s e a r c h e r s  a  c o n c e p t u a l  p o i n t  o f

v i e w  t h a t  i s  i n  a g r e e m e n t  w i t h  t h e  e x i s t i n g  s c i e n t i f i c

p a r a d i g m  a n d  i t s  a s s u m p t i o n s .  T h e  e n o r m o u s  p o w e r  t h a t

p a r a d i g m s  h a v e  i n  d e t e r m i n i n g  b o t h  w h a t  c o n s t i t u t e s  v a l i d

k n o w l e d g e  a n d  h o w  s u c h  k n o w l e d g e  i s  a t t a i n e d  c a n n o t ,  i t

seems, b e  o v e r e s t i m a t e d .  C a n  e d u c a t o r s  d e v e l o p  t h e  c a p a c i t y

t o  s e e  h o w  t h e i r  c a t e g o r i z i n g  a s s u m p t i o n s  i n f l u e n c e  a n d  l i m i t

t h e i r  a p p r o a c h  t o  e d u c a t i o n a l  p r o c e s s e s ?  F u r t h e r ,  a r e  t h e r e

k i n d s  o f  k n o w i n g  t h a t  i n  s o m e  w a y  t r a n s c e n d  p a r a d i g m

b o u n d e d n e s s  a n d  t h e  c o n f i n e s  o f  c o m p u l s i v e  c a t e g o r i z a t i o n ,

and h o w  m i g h t  t h e y  b e s t  b e  d e v e l o p e d  a n d  f o s t e r e d ?  T h i s  i s

w h e r e  t h e  e p i s t e m o l o g i c a l  a s s u m p t i o n s  u n d e r l y i n g  e d u c a t i o n

need  t o  b e  m o s t  c a r e f u l l y  e x a m i n e d ,  i t  s e e m s .  A c c o r d i n g  t o

R o b e r t  B e l l a h ,

We h a v e  c o n c e n t r a t e d  t o o  m u c h  o n  w h a t  P o l a n y i  c a l l s
e x p l i c i t  k n o w l e d g e  a n d  t o o  l i t t l e  o n  w h a t  h e  c a l l s
i m p l i c i t  k n o w i n g ,  a n d  w e  h a v e  f o r g o t t e n  t h a t  t h e
i m p l i c i t  k n o w i n g  i s  t h e  m o r e  f u n d a m e n t a l ,  f o r  a l l
e x p l i c i t  k n o w l e d g e  d e p e n d s  o n  i t s  u n c o n s c i o u s
a s s u m p t i o n s . 6

The e x p l i c i t  k n o w l e d g e  w i t h  w h i c h  c o n v e n t i o n a l

e p i s t e m o l o g y  i s  c o n c e r n e d  i s  b a s e d  o n  i m p l i c i t  a s s u m p t i o n s ,  a

p r i m a r y  o n e  o f  w h i c h  i s  o b j e c t i v i s m .  T h i s  p a r a d i g m a t i c

a s s u m p t i o n  o f  a  s e l f  s e p a r a t e  f r o m  t h e  w o r l d  l i e s  a t  t h e

h e a r t  o f  c o n v e n t i o n a l  e d u c a t i o n  a n d  i n q u i r y  p r o c e d u r e s ,  a n d



i t  i s  t h i s  o b j e c t i v i s t  p o s i t i o n  t h a t  i s  f u n d a m e n t a l l y  p u t  i n

q u e s t i o n  b y  h e r m e n e u t i c s ,  p h e n o m e n o l o g y ,  a n d  t h e  o t h e r

s t r a n d s  o f  " t h e  n e w  h e r e s y . "

The o b j e c t i v i s t  p e r s p e c t i v e  w h i c h  p e r m e a t e s  b o t h

h i g h e r  e d u c a t i o n  a n d  c o n v e n t i o n a l  r e s e a r c h  i s  n o t  t a k e n  a s

s o m e t h i n g  i n n a t e  t o  h u m a n s ,  b u t  i s  s e e n  t o  b e  t h e  r e s u l t  o f

s p e c i f i c  t r a i n i n g  r e l e n t l e s s l y  i m p o s e d  b y  t h e  e d u c a t i o n a l

s y s t e m .  P h i l o s o p h e r  H e n r y k  S k o l i m o w s k i  r e f e r s  t o  i t  a s  a

y o g a :  " t h e  Yo g a  o f  O b j e c t i v i t y : "

t h u s  a r g u e d  b y  S k o l i m o w s k i  a n d  o t h e r s ,  s u c h  a s  B e r m a n ,
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The Yo g a  o f  O b j e c t i v i t y  c o n s i s t s  i n  a  s e t  o f  e x e r c i s e s
s p e c i f i c  t o  t h e  s c i e n t i f i c  m i n d .  T h e s e  e x e r c i s e s  a r e
p r a c t i c e d  o v e r  a  n u m b e r  o f  y e a r s ,  s o m e t i m e s  a s  m a n y  a s
f i f t e e n - - f r o m  t h e  t i m e  p u p i l s  e n t e r  h i g h  s c h o o l  t o  t h e
t i m e  t h e y  c o m p l e t e  t h e i r  P h . D . ' s  a t  t h e  U n i v e r s i t y .  T h e
p u r p o s e  o f  t h e s e  e x e r c i s e s  i s  t o  s e e  n a t u r e  a n d  r e a l i t y
i n  a  s e l e c t i v e  w a y .  I t  t a k e s  m a n y  y e a r s  o f  s t r i n g e n t
t r a i n i n g  ( j u s t  a s  i t  d o e s  i n  a n y  o t h e r  f o r m  o f  y o g a )
b e f o r e  t h e  m i n d  b e c o m e s  d e t a c h e d ,  o b j e c t i v e ,  a n a l y t i c a l ,
c l i n i c a l ,  ' p u r e . '  T h i s  f r a m e  o f  m i n d  i s  v i e w e d  a s
i n d i s p e n s a b l e  f o r  d e a l i n g  w i t h  s c i e n t i f i c  f a c t s  a n d
s c i e n t i f i c  d e s c r i p t i o n s  o f  r e a l i t y .  A n d  s o  i t  i s !
Because  t h e  s c i e n t i f i c  m e t h o d  o f  d e s c r i b i n g  r e a l i t y  h a s
m o u l d e d  t h e  m i n d  t o  b e  i t s  s e r v a n t .  T h e  s c i e n t i f i c  v i e w
o f  t h e  w o r l d  a n d  t h e  o b j e c t i v e  c a s t  o f  m i n d  m i r r o r  e a c , h
o t h e r .  I n  t h e  s c i e n t i f i c  w o r l d - v i e w  t h e  m i n d  h a s  b e c o m e
a h o s t a g e  t o  a  s e l e c t i v e  v i s i o n  o f  r e a l i t y .  T h e  Yo g a  o f
O b j e c t i v i t y  i s  a  g e n t l e  f o r m  o f  l o b o t o m y .

O b j e c t i v i t y  i s  a  w a y  o f  e x c l u d i n g  a l l  e m o t i o n s .  T h e
o b j e c t i v e  m i n d - - w h e n  i t  b e g i n s  t o  d o m i n a t e  t h e  w o r l d - -
c r e a t e s  t h e  a t o m i c  f a m i l y ,  t h e  a t o m i s t i c  s o c i e t y ,  a n d
s o c i a l  a n d  i n d i v i d u a l  a l i e n a t i o n ,  f o r  a l i e n a t i o n  i s  a
p e c u l i a r  f o r m  o f  d e t a c h m e n t .  T h e  a t o m i z e d  s o c i e t y  a n d
i n d i v i d u a l  a l i e n a t i o n  ( w h i c h  a r e  b u t  c o n s e q u e n c e s  o f
d e t a c h m e n t )  i n  t h e  l o n g  r u n  c a u s e  i n n e r  t e n s i o n ,
f r u s t r a t i o n ,  a n g u i s h ,  w h i c h  t h e n  g i v e  r i s e  t o  e x t r e m e
l o n e l i n e s s ,  a n g e r ,  a n d  a l s o  v i o l e n c e .  A t  l e a s t  s o m e
c a u s e s  o f  v i o l e n c e  c a n  b e  t r a c e d  b a c k  t o  t h e  Yo g a  o f
O b j e c t i v i t y  w h i c h  c r e a t e s  d e s e n s i t i z e d  p e o p l e :  c o l d ,
d r y ,  u n c a r i n g ,  l o s t ,  a n g u i s h e d ,  d e p r i v e d  o f  h u m a n
c o n t a c t s  a n d  e m o t i o n s .  T h i s  a n  u n w e l c o m e  a n d  o f t e n
u n p e r c e i v e d  r e s u l t  o f  t h e  Yo g a  o f  O b j e c t i v i t y . 7

O b j e c t i v i s m  a s  a  p e r v a s i v e  e p i s t e m o l o g i c a l  s t a n c e  i s
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c o r r e l a t e d  w i t h  i n t e r p e r s o n a l  i s o l a t i o n ,  a l i e n a t i o n  f r o m

n a t u r e ,  s o c i a l  f r a g m e n t a t i o n ,  a n d  v i o l e n c e .  I t  i s  t h e  b a s i s

o f  a  w o r l d v i e w  t h a t  t e n d s  t o  d e s t r o y  t h e  a w a r e n e s s  o f

i n t e r c o n n e c t e d n e s s  b e t w e e n  s e l f  a n d  o t h e r  a n d  t h u s  a l l o w s  f o r

a l i e n a t i o n  a n d  i n j u s t i c e ,  a n d  t h e  i n e v i t a b l e  c o n f l i c t  t h a t

t h e s e  i n v o l v e .  H o w  c a n  e d u c a t i o n  h o p e  t o  c o n t r i b u t e  t o

f u r t h e r i n g  p e a c e ,  j u s t i c e ,  a n d  c r e a t i v i t y  i f  i t s

e p i s t e m o l o g i c a l  f o u n d a t i o n s  a r e  t h e  s a m e  a s  t h o s e  w h i c h  a r e

f u n d a m e n t a l l y  c o n t r i b u t i n g  t o  v i o l e n c e ,  s e p a r a t i s m ,

i n j u s t i c e ,  a n d  d e s t r u c t i v e n e s s ?

I f  i t  i s  t r u e  t h a t ,  a s  S k o l i m o w s k i  s t a t e s ,  " O u r  l i v e s

a r e  d e t e r m i n e d  b y  t h e  s p e c t a c l e s  o u r  e d u c a t i o n  f o r c e s  u p o n

u s , n 8  h o w  c a n  e d u c a t i o n ,  a n d  t h e  a t t i t u d e s  t o w a r d  k n o w l e d g e

i n c u l c a t e d  b y  i t ,  c o n t r i b u t e  t o  a  h e a l i n g  o f  t h e

f r a g m e n t a t i o n  c a u s e d  b y  t h e  d o m i n a n t  o b j e c t i v i s t  p e r s p e c t i v e ?

C l e a r l y ,  a  f r e s h  e p i s t e m o l o g i c a l  b a s i s  i s  c a l l e d  f o r ,  o n e

t h a t  i s  n o t  o n l y  a b l e  t o  s e e  t h e  e n o r m o u s l y  l i m i t i n g  a n d

d a m a g i n g  n a t u r e  o f  t h e  a s s u m p t i o n s  i m p l i c i t  i n  o b j e c t i v i s m ,

b u t  t h a t  c a n  a l s o  t r a n s c e n d  t h e m .  C a n  W e s t e r n  c u l t u r e

t r a n s f o r m  t h e  t r e m e n d o u s  n e g a t i v i t y  a n d  s u f f e r i n g  i n h e r e n t  i n

t h e  o b j e c t i v i s t  s t a n c e  i n t o  a n  e m p o w e r i n g  v i s i o n  o f

p a r t i c i p a t o r y  k n o w i n g  t h a t  i s  h e a l i n g  r a t h e r  t h a n

f r a g m e n t i v e ?  I s  w h a t  B e l l a h  w r o t e  i n  1 9 6 9  m o r e  a p p l i c a b l e

t o d a y ,  o r  l e s s ?

I  f e e l  t h a t  t h e r e  a r e  g r e a t e r  r e s o u r c e s  n o w  f o r  h e a l i n g
t h e  s p l i t  b e t w e e n  t h e  i m a g i n a t i v e  a n d  t h e  c o g n i t i v e ,  t h e
i n t e l l e c t u a l  a n d  t h e  e m o t i o n a l ,  a n d  t h e  s c i e n t i f i c  a n d



t h e  r e l i g i o u s  a s p e c t s  o f  o u r  c u l t u r e  a n d  o u r
c o n s c i o u s n e s s  t h a n  t h e r e  h a v e  b e e n  f o r  c e n t u r i e s . 9

The a n s w e r  t o  t h i s  d e p e n d s ,  i t  s e e m s ,  o n  w h a t  i s  f o r  b o t h

34

B e l l a h  a n d  S k o l i m o w s k i  t h e  e s s e n t i a l l y  r e l i g i o u s  a s p e c t  o f

i n d i v i d u a l s  a n d  t h e i r  c u l t u r e .  R e l i g i o n  i s  s e e n  a s  p r o v i d i n g

a c r u c i a l  p e r s p e c t i v e  i n  h e a l i n g  t h e  f r a g m e n t a t i o n  t h a t

p l a g u e s  i n d i v i d u a l s ,  i n s t i t u t i o n s ,  a n d  s o c i e t y  i t s e l f .

B e l l a h  s a y s ,  " r e l i g i o n  i s  a l w a y s  c o n c e r n e d  w i t h  t h e  l i n k

b e t w e e n  s u b j e c t  a n d  o b j e c t , " 1 0  a n d  s t a t e s  t h a t  t h e  o b j e c t i v e

" p o s t r e l i g i o u s  m a n ,  t h e  c o o l ,  s e l f - c o n f i d e n t  s e c u l a r  m a n

. i s  t r a p p e d  i n  a  l i t e r a l  a n d  c i r c u m s c r i b e d

r e a l i t y ,  .  .  t h e  w o r l d  o f  i l l u s i o n .  P o s t r e l i g i o u s  m a n  i s

t r a p p e d  i n  h e l l . " 1 1

R e l i g i o n  m a y  t h u s  b e  t a k e n  a s  t h e  f o r c e  w h i c h

l i t e r a l l y  r e j o i n s  s u b j e c t  a n d  o b j e c t  i n t o  a  u n i f i e d  w h o l e

p r o c e s s .  I n  s o  d o i n g ,  i t  s e e m s  t o  c a s t  c o n v e n t i o n a l

e p i s t e m o l o g y  i n  a n  e n t i r e l y  d i f f e r e n t  l i g h t ,  i l l u m i n a t i n g  t h e

l i m i t a t i o n s  i n h e r e n t  i n  i t s  o b j e c t i v i s t  b i a s .  I t  a l s o  s h e d s

l i g h t  o n  p o t e n t i a l  f o r m s  o f  e d u c a t i o n  a n d  i n q u i r y  t h a t  a r e

more i n t e g r a l  i n  p e r s p e c t i v e  a n d  t h e r e f o r e  l e s s  s u b j e c t  t o

t h i s  b i a s .  T h u s ,  t h e  c u r r e n t  s p l i t  b e t w e e n  s c i e n c e  a n d

r e l i g i o n  i s  s e e n  t o  b e  h i g h l y  d a m a g i n g  t o  s c i e n c e ,  s i n c e  t h e

k n o w l e d g e  t h u s  a t t a i n e d  t e n d s  t o  b e  r i g i d l y  c o n f i n e d  t o

s c i e n c e ' s  p r e v a i l i n g  c o n c e p t u a l  b o x e s ,  a n d  b y  i t s  u n d e r l y i n g

a s s u m p t i o n s  a n d  a x i o m s .  M i c h a e l  S c r i v e n  h a s  p o i n t e d  o u t  t h e

p r o b l e m s  i n t r i n s i c  t o  t h i s  o n e - s i d e d  a p p r o a c h :  " T h e  d e f e c t s

o f  t h e  m o d e l  a r e  w e l l  k n o w n .  I f  t h e  a x i o m s  a r e  d e f i n i t i o n a l ,

t h e y  c a n ' t  l e a d  t o  k n o w l e d g e  a b o u t  t h e  w o r l d ;  i f  e m p i r i c a l ,

(

(

(



3 5

t h e y  n e e d  f u r t h e r  j u s t i f i c a t i o n  a d  i n f i n i t u m . " 1 2  K n o w l e d g e

t h u s  c o n f i n e d  a l s o  t e n d s  t o  b e  c o n f i n i n g :  i t  c o n f i n e s

p e o p l e ' s  v i e w s  o f  t h e  w o r l d  t o  t h e  a c c e p t e d  s c i e n t i f i c

p a r a m e t e r s  o f  w h a t  c o n s t i t u t e s  v a l i d  k n o w l e d g e ,  t h a t  i s ,  t o

t h e  o b j e c t i v i s t  a x i o m s  t h a t  d e f i n e  w h a t  i s  s e e n  a s  a n

a c c e p t a b l e  a p p r o a c h  t o  r e a l i t y .  S c i e n t i f i c  o b j e c t i v i t y ,  l o n g

p r o c l a i m e d  t o  b e  f r e e  f r o m  t h e  d o g m a  a n d  f a i t h  r e q u i r e d  b y

c r y s t a l l i z e d  " r e l i g i o n , "  i s  t h u s  s e e n  t o  b e  i t s  o w n ,  a l b e i t

s e c u l a r ,  " r e l i g i o n . "

O b j e c t i v i s m  i s  b a s e d  o n  a n  e p i s t e m o l o g y  t h a t  i s

b a s i c a l l y  s t a t i c  a n d  o r d e r e d ;  k n o w l e d g e  i s  s e e n  a s  a

s t r u c t u r e  w h i c h  i s  c o m p o s e d  o f  b a s i c  b u i l d i n g  b l o c k s  o f

i n d i s p u t a b l e  t r u t h s  a t  t h e  b o t t o m ,  t o  w h i c h  a r e  a d d e d  e v e r

more s o p h i s t i c a t e d  l e v e l s  o f  k n o w l e d g e ,  l i k e  b r i c k s .

E d u c a t i o n  a n d  r e s e a r c h  a r e  t h e  t w i n  p r o c e s s e s  b y  w h i c h  t h i s

s t r u c t u r e  i s  m a i n t a i n e d  a n d  a d d e d  t o ,  a c c o r d i n g  t o  t h i s

e p i s t e m o l o g i c a l  p a r a d i g m .  I n  c o n t r a s t  t o  t h i s  v i e w ,  t h e

e m e r g e n t  p a r a d i g m  c o n c e i v e s  o f  k n o w l e d g e  m o r e  a s  a  n o n -

h i e r a r c h i c a l  p r o c e s s  i n  w h i c h  r e a l i t y  i s  c o n s t i t u t e d  b y  t h e

v e r y  a c t  o f  p e r c e i v i n g  a n d  k n o w i n g .  S c r i v e n  r e f e r s  t o  t h i s

as a  " n e t w o r k  m o d e l  o f  m u t u a l l y  i n t e r c o n n e c t i n g  a n d

r e i n f o r c i n g  n o d e s  o f  k n o w l e d g e . " 1 3  T h i s  m o d e l  o f  k n o w l e d g e  a s

a n e t w o r k  i n  p r o c e s s  e m p h a s i z e s  i n t e r c o n n e c t e d n e s s ,  e q u a l i t y ,

and  w h o l e n e s s  a n d  i s  b a s i c a l l y  r e l a t i o n a l  i n  i t s  o r i e n t a t i o n .

B e c a u s e  o f  t h i s ,  i t  p r o v i d e s  t h e  d e s p e r a t e l y  n e e d e d

i n t e g r a t i v e  p o w e r  w h i c h  o b j e c t i v i s m  l a c k s .  I n  t h e  s e n s e  t h a t
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B e l l a h  h a s  d e f i n e d  r e l i g i o n ,  a s  l i n k i n g  s u b j e c t  a n d  o b j e c t ,

i t  i s  r e l i g i o u s  k n o w i n g .

What a r e  t h e  i m p l i c a t i o n s  o f  t h i s  f o r  p o s t s e c o n d a r y

e d u c a t i o n ?  O n  o n e  l e v e l ,  t h e  m o d e l  o f  k n o w l e d g e  a s  a  n e t w o r k

i n  p r o c e s s  c a n  b e  s e e n  r e f l e c t e d  i n  c o n t e m p o r a r y  d e v e l o p m e n t s

i n  a l t e r n a t i v e  e d u c a t i o n ,  o f  w h i c h  t h e  B a y  A r e a  " O p e n

E d u c a t i o n  E x c h a n g e "  i s  b u t  o n e  e x a m p l e .  A  v a s t  e d u c a t i o n a l

n e t w o r k  i s  s e e n  t o  b e  e m e r g i n g ,  s i m i l a r  i n  m a n y  w a y s  t o  t h e

one e n v i s i o n e d  b y  I v a n  I l l i c h  w h o  i n  a d v o c a t i n g  i t  w r o t e  t h a t

t h e  a l t e r n a t i v e  t o  t h e  i n h e r i t e d  d y s f u n c t i o n a l  e d u c a t i o n a l

f r a m e w o r k  " i s  a  n e t w o r k  o r  w e b  f o r  t h e  a u t o n o m o u s  a s s e m b l y  o f

r e s o u r c e s  u n d e r  t h e  p e r s o n a l  c o n t r o l  o f  e a c h  l e a r n e r . " 1 4  T h i s

n e t w o r k  a p p r o a c h  t o  e d u c a t i o n ,  w h i c h  s e e m s  t o  b e  a n  e x p a n d i n g

g r a s s - r o o t s  p h e n o m e n o n ,  r e i n f o r c e s  a  n e w  e d u c a t i o n a l

p e r s p e c t i v e  i n  w h i c h  t e a c h e r s  a n d  l e a r n e r s  e x i s t  o n l y  i n

r e l a t i o n  t o  t h e  n e t w o r k .  I t  i s  t h e  n e t w o r k  t h a t  b e c o m e s  a

l i v i n g  o r g a n i s m ,  a n d  t h a t  b o t h  t e a c h e s  i t s e l f  a n d  l e a r n s  f r o m

i t s e l f .  T h e  s t r i c t  d e m a r c a t i o n  b e t w e e n  t e a c h e r s  a n d  l e a r n e r s

i s  d i s s o l v e d ,  a n d  a l s o  t h e  h i e r a r c h i c a l  s t r u c t u r e  o f

c o n v e n t i o n a l  e d u c a t i o n ,  s i n c e  v i r t u a l l y  e v e r y o n e  i s

p o t e n t i a l l y  b o t h  t e a c h e r  a n d  l e a r n e r .  I n d i v i d u a l s  a r e

f u l f i l l e d  o n l y  t o  t h e  d e g r e e  t h a t  t h e y  a u t h e n t i c a l l y

p a r t i c i p a t e  i n  t h e  n e t w o r k ,  a n d  i t  i s  t h e  n e t w o r k  a s  a n

e v o l v i n g  a n d  g r o w i n g  o r g a n i s m ,  n o t  a  s t a t i c  s t r u c t u r e ,  t h a t

e n r i c h e s  t h e  l i v e s  o f  i t s  c o n s t i t u e n t  m e m b e r s ;  i t  i s  t h r o u g h

t h e i r  p a r t i c i p a t i o n  t h a t  i t  e x p a n d s  i t s  h o r i z o n s  a n d  t e a c h e s

i t s e l f ,  s o  t o  s p e a k .  A s  n e t w o r k s  g r o w  a n d  b e c o m e

(
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i n t e r c o n n e c t e d  w e b s  o f  m e t a - n e t w o r k s ,  t h e  w h o l e  s y s t e m  m a y  b e

seen t o  b e  e n g a g i n g  i n  a  s p o n t a n e o u s ,  s e l f - d i r e c t e d

e p i s t e m o l o g i c a l  q u e s t  o f  u n d e r s t a n d i n g  t h e  n a t u r e  o f  r e a l i t y .

T h r o u g h  c o m p u t e r  l i n k - u p s  a n d  p l a n e t a r y  t e l e c o m m u n i c a t i o n

s y s t e m s ,  t h e  n o n n i e r a r c h i c a l  m u l t i d i m e n s i o n a l  e d u c a t i o n a l

n e t w o r k  t h a t  i s  e s t a b l i s h i n g  i t s e l f  c a n  b e  s e e n  a s  a  g l o b a l

o r g a n i s m  J u s t  l e a r n i n g ,  i n  m a n y  w a y s ,  t o  o r i e n t  i t s e l f  a n d

become s e n s i t i v e  a n d  c o o r d i n a t e d  e n o u g h  t o  r e s p o n d  t o  i t s

i n n e r  g u i d a n c e  a n d  t o  t h e  p r o m p t i n g s  r e c e i v e d  f r o m  i t s

e n v i r o n m e n t ,  t h e  e a r t h .

On a n o t h e r  l e v e l ,  t h e  e m e r g e n t  m o d e l  o f  k n o w l e d g e

e m p h a s i z e s  p o s s i b i l i t i e s  o f  w a y s  o f  k n o w i n g  t h a t  a r e  n o t

l i m i t e d  t o  r a t i o n a l i t y .  T h e s e  n o n r a t i o n a l  m o d e s  o f  k n o w i n g

have  t r a d i t i o n a l l y ,  i n  t h e  W e s t ,  b e e n  c o l l e c t e d  u n d e r  t h e

r u b r i c  o f  i n t u i t i o n .  I n t u i t i o n  h a s  t h u s  b e e n  u s e d  t o  r e f e r

t o  a  w i d e  v a r i e t y  o f  w a y s  o f  k n o w i n g .  B y  l o o k i n g  a t  s o m e  o f

t h e  w a y s  i n t u i t i v e  k n o w i n g  h a s  b e e n  c o n c e p t u a l i z e d ,  a  t h e o r y

o f  i n t u i t i o n  t h a t  i s  r e l e v a n t  t o  c o n t e m p o r a r y  e d u c a t i o n  c a n

h o p e f u l l y  b e  a r t i c u l a t e d .
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P r e - H e l l e n i s t i c

F o r  t h e  p a s t  s e v e r a l  t h o u s a n d  y e a r s  W e s t e r n  c u l t u r e s

have  b e e n  w r e s t l i n g  w i t h  t h e  i s s u e  o f  r a t i o n a l  v e r s u s

n o n r a t i o n a l  k n o w i n g .  A s  h a s  b e e n  d i s c u s s e d ,  t h i s  i s s u e  i s

p e r h a p s  c o m i n g  t o  a  h e a d  t o d a y ,  w i t h  t h e  o v e r e m p h a s i s  o n

r a t i o n a l  o b j e c t i v i s m  b e i n g  s e e n  a s  a  m a j o r  u n d e r l y i n g  f a c t o r

i n  t h e  g l o b a l  c r i s i s .  T h e  m a n y  b r a n c h e s  o f  t h i s  i s s u e

f o l i a t e  i n  v i r t u a l l y  a l l  a r e a s  o f  c o n t e m p o r a r y  c u l t u r e ,

p a r t i c u l a r l y  i n  e d u c a t i o n ,  a n d  a r e  s u p p o r t e d  b y  a  t r u n k  w h o s e

r o o t s  g o  d e e p l y  i n t o  p a s t  c i v i l i z a t i o n s .  I t  c a n  b e  s e e n  i n

t h e  m y t h o l o g i e s  o f  t h e s e  a n c i e n t  c u l t u r e s ,  a n  o f t - c i t e d

e x a m p l e  b e i n g  A d a m  a n d  E v e ' s  e x p u l s i o n  f r o m  t h e  G a r d e n  o f

Eden .  E a t i n g  o f  t h e  f r u i t  o f  t h e  T r e e  o f  K n o w l e d g e  o f  G o o d

and E v i l  i s  s e e n  a s  a  m e t a p h o r  f o r  t h e  e m e r g e n c e  o f  r a t i o n a l ,

c a t e g o r i z i n g  c o n s c i o u s n e s s .  T h r o u g h  t h e  r e f l e x i v e n e s s  o f

t h i s  c o n s c i o u s n e s s ,  p e o p l e  b e g i n  t o  d e v e l o p  a  s e n s e  o f

t h e m s e l v e s  a s  d i s c r e t e  i n d i v i d u a l s ,  s e p a r a t e  f r o m  t h e

m a t r i c e s  o f  n a t u r e  a n d  o f  t h e i r  h u m a n  c o m m u n i t y .  I t  i s  t h i s

a r i s i n g  o f  r a t i o n a l i t y  a n d  i t s  a t t e n d a n t  s e l f - o r i e n t e d

p e r s p e c t i v e  t h a t  n o t  o n l y  o p e n s  u p  n e w  d i m e n s i o n s  o f  f r e e d o m

and s e l f - e x p l o r a t i o n ,  b u t  i s  a l s o  t h e  " o r i g i n a l  s i n "  w h i c h
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b a r s  r e - e n t r y  i n t o  t h e  G a r d e n  o f  s e l f - l e s s  c o m m u n i o n  w i t h  t h e

n a t u r a l  o r d e r  a n d  w i t h ,  i n  J u d e o - C h r i s t i a n  t e r m s ,  i t s

C r e a t o r - G o d .

The i s s u a n c e  o f  r a t i o n a l  c o n s c i o u s n e s s  a l s o  c o i n c i d e s

w i t h  t h e  c o m i n g  f o r t h  o f  t h e  h e r o  m o t i f  i n  m y t h o l o g y ,

a c c o r d i n g  t o  C .  G .  J u n g ,  J o s e p h  C a m p b e l l ,  a n d  m a n y

c o n t e m p o r a r y  i n t e r p r e t e r s  o f  m y t h i c  t r a d i t i o n s .  T h e  o l d e s t

a r c h e t y p a l  h e r o  i n  t h e  W e s t  i s  p r o b a b l y  G i l g a m e s h ,  t h e  m y t h o -

h i s t o r i c  k i n g  o f  t h e  S u m e r i a n  c i t y  o f  U r u k  w h o s e  s t o r y  d a t e s

f r o m  a t  l e a s t  t h e  t h i r d  m i l l e n i u m  B . C .  " I n  U r u k  h e  b u i l t

w a l l s , " 1  a n d  t h e  w a l l - b u i l d i n g  e p i t h e t  t h a t  G i l g a m e s h  c a r r i e s

t h r o u g h o u t  t h e  m y t h  i s  s i g n i f i c a n t ,  f o r  i t  r e p r e s e n t s  a g a i n

t h e  e m e r g e n c e  o f  o b j e c t i v i z i n g  r a t i o n a l  c o n s c i o u s n e s s ,

s e p a r a t i n g  i n d i v i d u a l s  f r o m  t h e i r  c o m m u n i t y  t h r o u g h  a  n a s c e n t

s e l f - c e n t e r e d  p e r s p e c t i v e  a n d  l i k e w i s e  s e p a r a t i n g  t h e

c o m m u n i t y  f r o m  n a t u r e :  t h e  m u c h - p r o c l a i m e d  w a l l s  o f  U r u k .

G i l g a m e s h  i s ,  s i g n i f i c a n t l y ,  a  t r a g i c  h e r o ,  c o n s u m e d  b y  a

f e a r  o f  d e a t h  t h a t  d r i v e s  h i m  t o  u n c o n s c i o u s l y  s e e k

i m m o r t a l i t y ,  f i r s t  t h r o u g h  t h e  f a m e  o f  " a n  e v e r l a s t i n g  n a m e "

and  t h e n  t h r o u g h  a  m a g i c  p l a n t  b e s t o w e d  b y  U t n a p i s h t i m ,  a n

a r c h e t y p a l  f a t h e r  f i g u r e .  I n  t h e  b e g i n n i n g  o f  h i s  s t o r y ,

" h i s  a r r o g a n c e  h a s  n o  b o u n d s  b y  d a y  o r  n i g h t , "  a n d  t h e

e m e r g e n t  e g o i s t i c  o r i e n t a t i o n ,  b e s i d e s  m a n i f e s t i n g  t h r o u g h

h u b r i s ,  a l s o  g i v e s  r i s e  t o  a  p r o f o u n d l y  d i s t u r b i n g  a w a r e n e s s

o f  d e a t h ,  a n d  t r o u b l e s  G i l g a m e s h  w i t h  t h e  b a s i c  e x i s t e n t i a l

human q u e s t i o n s  a s  t o  t h e  m e a n i n g  a n d  p u r p o s e  o f  i n d i v i d u a l
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e x i s t e n c e  t h a t  h a v e  m o u l d e d  W e s t e r n  c o n s c i o u s n e s s  a n d  c u l t u r e

e v e r  s i n c e .

The e m e r g e n c e  o f  r a t i o n a l i t y  a n d  t h e  d i l e m m a s  i t

b r i n g s  a r e  a l s o  i l l u s t r a t e d  i n  a  s a c r e d  t e x t  o f  a n c i e n t  E g y p t

e n t i t l e d  ' R e b e l  i n  t h e  S o u l ,  d a t i n g  s o m e w h e r e  f r o m  2 5 0 0  t o

1991 B . C .  I t  s e r v e s  a s  a  p o l a r  o p p o s i t e  t o  G i l g a m e s h  i n  i t s

e x e m p l i f i c a t i o n  o f  t h e  p a r a d o x  o f  e g o i s m .  W h i l e  G i l g a m e s h ' s

e x i s t e n t i a l  a n g u i s h  d r i v e s  h i m  t o  a  s u p e r h u m a n  a n d  d o o m e d

s e a r c h  f o r  i m m o r t a l i t y ,  t h e  r e b e l  r e s p o n d s  b y  u n s u c c e s s f u l l y

s e e k i n g  s u i c i d e .  T h e  R e b e l  i n  t h e  S o u l  i s  t h e  f i r s t  a c c o u n t

i n  W e s t e r n  l i t e r a t u r e  t o  f o c u s  o n  t h e  s u i c i d a l  d e s p a i r  t h a t

comes w i t h  h i g h l y - d e v e l o p e d  i n d i v i d u a l i s m  a n d  i n t e l l e c t  a n d

t h e  e n s u i n g  i n t e l l e c t u a l  r e b e l l i o n .  T r a n s l a t o r  B i k a  R e e d

i n t r o d u c e s  t h e  t e x t  w i t h  t h e s e  w o r d s :

R e b e l  i n  t h e  S o u l  i s  a n  i n i t i a t i c  t e x t ,  d e d i c a t e d  t o
t h i s  c r i t i c a l  s t a g e :  i n t e l l e c t u a l  r e b e l l i o n .  I t  w a s
mean t  f o r  s t u d e n t s  o f  t h e  Te m p l e ,  w h o s e  h i g h l y - d e v e l o p e d
i n t e l l e c t  w a s  a p p r o a c h i n g  t h i s  c r i s i s .

To d a y,  i n  a  w o r l d  w h e r e  h i g h l y - d e v e l o p e d  i n t e l l e c t  i s
a t  w a r  w i t h  b a s i c  s o c i a l  a n d  h u m a n  n e e d s  a n d  w h e r e ,
s i m u l t a n e o u s l y ,  y o u n g  i n t u i t i v e  f o r c e s  a r e  s e a r c h i n g  f o r
a n e w  w a y ,  t h i s  i n i t i a t i c  t e x t  i s  v i t a l .  I t  d r a w s
a t t e n t i o n  t o  t h e  t y p i c a l  p h e n o m e n o n  a r i s i n g  f r o m  t h a t
c o n f l i c t ,  a n d  a l s o  o f f e r s  a  s o l u t i o n  t o  i t .  .  .  .  T h e
i n t e l l e c t u a l  r e b e l  b e l i e v e s  t h a t  h i s  o n l y  r e a l  c h o i c e  i n
l i f e  i s  s u i c i d e .  B u t  t h e r e  i s  n o  c h o i c e  i n  s u i c i d e ,
o n l y  w e a k n e s s  o f  a n  i n t e l l e c t  u n a b l e  t o  u n d e r s t a n d  t h a t
t h e r e  c a n n o t  b e  a n  a l t e r n a t i v e  t o  l i f e ,  o n l y  t o  d e a t h .
Here  t h e  c r u c i a l  r o l e  o f  i n t e l l e c t  i n  s p i r i t u a l  s u r v i v a l
i s  a s s e s s e d  i n  i t s  m o s t  d e e p l y  p a r a d o x i c a l  n a t u r e .

E g y p t  o f t e n  e x p r e s s e s  m a n ' s  i n n e r  c o n f l i c t  b y  t h e
image o f  t h e  f i e l d  a n d  t h e  p l o u g h e r .  T h e r e  i s  n o
i n s t a n t  l i b e r a t i o n ,  n o  o t h e r  s o l u t i o n  t o  o u r  p r o b l e m s ,
e x c e p t  c u l t i v a t i o n ,  a  b a l a n c e d  d e v e l o p m e n t  o f  m a n ' s
s p i r i t u a l  p o t e n t i a l .  A t  t h e  p e a k  o f  i t s  e v o l u t i o n ,  l i k e
t h e  m a t u r e  f r u i t ,  i n t e l l e c t  h a s  t o  f a c e  i t s  i n e v i t a b l e
t r a n s f o r m a t i o n ,  t o  b e  a b l e  t o  p e r p e t u a t e  i t s  s e e d ,  l i f e
i t s e l f . 2



T h i s  t r a n s f o r m a t i o n  o f  r a t i o n a l  i n t e l l e c t  i s  s h o w n  t o  b e ,

p o t e n t i a l l y ,  a n  e x t r e m e l y  d i f f i c u l t  p r o c e s s .  S e e k i n g  t o

a v o i d  i t ,  t h e  i n t e l l e c t u a l  r e b e l  a r g u e s  f o r  s u i c i d e  a s

i n s t a n t  l i b e r a t i o n ,  b u t  h i s  s o u l  r e p l i e s  t h a t  t h i s  i s  l i k e

c r u s h i n g  a n  e g g  b e f o r e  t h e  c h i c k  c a n  h a t c h :

O n l y  t h r o u g h  t h e  l i v i n g  N e f a  [ N a m e  c a r r i e r ]
Can i n t e l l e c t  r e a c h  t h e  h e a r t
And B e y o n d  b e c o m e
t h e  H a v e n
f o r  t h e  u p s t r e a m  s t r u g g l e . 3

I n  t h e  c o m m e n t a r y ,  R e e d  s t a t e s ,
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A t a p ,  h o w e v e r  e f f i c i e n t ,  g i v e s  n o  w a t e r  u n l e s s
c o n n e c t e d  t o  t h e  m a i n :  i f  t h e  s y s t e m  i s  l e a k y  a n d
r o t t e n ,  t h e  t a p  m a y  p r o d u c e  p o i s o n  w h i l e  a p p e a r i n g  t o
g i v e  s u s t e n a n c e .  S o  t h e  d i s c e r n i n g  i n t e l l e c t  n o u r i s h e s
o n l y  i f  c o n n e c t e d  w i t h  t h e  s o u l .

Our i n t e l l e c t  i s  e a g e r  t o  d e f i n e ,  t o  e d i f y  a n d
t h e r e f o r e  t o  l i m i t .  I n  i t s  g r o w t h  a t  a  c e r t a i n  p e a k ,
t h e  i n t e l l e c t ,  b e c o m i n g  s t a g n a n t ,  t u r n s  t o  a  l i m i t i n g
a g g r e s s i o n .  I n  s e p a r a t i n g  f r o m  h i s  s o u l ,  t h e  r e b e l
t u r n s  a g a i n s t  l i f e .  I n  E g y p t ,  t h i s  t u r n i n g  w a s
c o n s i d e r e d  t h e  r i g h t  t i m e  f o r  r e d e m p t i o n . 4

The g r e a t  i n t e l l e c t u a l  r e b e l l i o n  c h a r a c t e r i z i n g  t h e

l a s t  s e v e r a l  c e n t u r i e s  o f  W e s t e r n  c u l t u r e  c a n  b e  s e e n  p e r h a p s

as c a t a l y z i n g  a n  i n i t i a t i o n  w h i c h  m u s t  b e  u n d e r g o n e  b y  t h e

w h o l e  o f  s o c i e t y ,  t h o u g h  i n  a n c i e n t  t i m e s  i t  w a s  t h e  c o n c e r n

o f  o n l y  a  f e w  i n  t h e i r  t r a i n i n g  t o  b e c o m e  a d e p t s .  A t  t h e

s t a g e  o f  t h e i r  t r a i n i n g  a n d  d e v e l o p m e n t  r e f e r r e d  t o  a s

i n t e l l e c t u a l  r e b e l l i o n ,  t h e y  a r e  s e p a r a t e d  f r o m  t h e i r  h e a r t s ,

and  s e e i n g  t h e  a g g r e s s i o n  b o r n  o f  t h i s  s e p a r a t e n e s s ,  t h e y

r e a c h ,  a s  h a s  p e r h a p s  o u r  c o n t e m p o r a r y  c u l t u r e ,  t h e  t i m e  o f

t u r n i n g ,  t h e  r i g h t  t i m e  o f  r e d e m p t i o n .

T h i s  d a r k  n i g h t  o f  t h e  s o u l  w h i c h  i s  e n m e s h e d  i n  a

s u i c i d a l  i n t e l l e c t u a l  r e b e l l i o n  i s  a  p h a s e  t r a v e r s e d  b y  t h e

(

(



" b a r q u e  o f  t h e  s o u l "  i n  i t s  e v o l u t i o n ,  a n d  i t  i s  o n e  t h r o u g h

w h i c h  w e  n o w ,  a s  a  c u l t u r e ,  s e e m  t o  b e  p a s s i n g .  T h e  s o u l ,  a t

t h e  c o n c l u s i o n  o f  t h e  t e x t ,  r e s p o n d s  t o  t h e  a n g u i s h e d

i n t e l l e c t :

own l i m i t a t i o n s :

B r o t h e r ,
as l o n g  a s  y o u  b u r n
you b e l o n g  t o  l i f e .

You s a y  y o u  w a n t  ME w i t h  y o u
i n  t h e  B e y o n d ?

F o r g e t  t h e  B e y o n d !

When y o u  b r i n g  y o u r  f l e s h  t o  r e s t
And t h u s  r e a c h  t h e  B e y o n d ,
I n  t h a t  s t i l l n e s s  s h a l l  I  a l i g h t  u p o n  y o u ;
t h e n  u n i t e d
we s h a l l  f o r m  t h e  A b o d e .
f o r  ABOVE
i s  e x a l t e d  b y
BELOW
as i s  w r i t t e n  i n  t h e  S c r i p t u r e s . 5

T h i s  u n i o n  r e q u i r e s  t h a t  t h e  r e b e l ,  t h e  i n t e l l e c t ,  s e e  i t s

One c o u l d  c o n c l u d e  t h a t  t h e  m o d e r n  i n t e l l e c t u a l  w i l l
he b o r n  i n t o  w i s d o m  w h e n  h e  r e c o g n i z e s  h i s  o w n
p h e n o m e n a l  n a t u r e  a n d ,  f o r g e t t i n g  a b o u t  h i s
' o b j e c t i v i t y , '  s t a r t s  s e a r c h i n g  h i s  o w n  s o u r c e . 6

The t r a n s l a t o r  c o n c l u d e s  t h a t :
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The r e v e l a t i o n  o f  t h i s  a n c i e n t  t e x t  i s  u n i q u e  i n
m y s t i c a l  l i t e r a t u r e .  I t  p l a c e s  r e b e l l i o n  w i t h i n  t h e
Canon,  a s  t h e  c r u c i a l  s t a g e  i n  s p i r i t u a l  t r a n s f o r m a t i o n .

The d i a l o g u e  b e t w e e n  t h i s  r e b e l ,  t h e  f i r s t  i n  t h e
h i s t o r y  o f  l i t e r a t u r e ,  a n d  h i s  s o u l ,  d e m o n s t r a t e s  t h a t
t h e  f o r c e  o f  i n d i v i d u a l i s m ,  c a u s i n g  r e b e l l i o n ,  i s  a l s o
t h e  v e r y  s o u r c e  o f  s p i r i t u a l  r e d e m p t i o n  i n  m a n .

I n  ' r e b e l l i o n '  o r  s e p a r a t i o n  f r o m  h i s  s o u l ,  m a n
c r e a t e s  i n d i v i d u a l i t y  a s  a  n e w  p s y c h o l o g i c a l  e n t i t y
endowed  w i t h  i n t e l l e c t ,  u n k n o w n  i n  n a t u r e .  T h i s  n e w
e n t i t y  i s  t h r o w n  l i k e  a  d r a w b r i d g e  o v e r  t h e  a b y s s ,  s o
t h a t  c o n s c i o u s n e s s  c a n  s t e p  i n t o  t h e  B e y o n d .

R e c o g n i z i n g  t h a t  ' r e b e l l i o n '  i s  e s s e n t i a l  t o  t h e
p r o c e s s  o f  e v o l u t i o n ,  c a n  t h e  r e b e l  e n d u r e ?  N o ,  h e  i s
b r o k e n .  H e  i s  n o  l o n g e r  a  r e b e l  a s  h e  d o e s  n o  m o r e  t h a n
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c o n f o r m  t o  t h e  i m m u t a b l e  l a w  o f  t r a n s f o r m a t i o n .  S e e i n g
t h i s ,  t h e  R e b e l  d i e s .  T h e  k i n g  i s  b o r n .  ' F o r  i t s  A b o v e
i s  e x a l t e d  b y  i t s  B e l o w '  a s  w r i t t e n  i n  t h e  s c r i p t u r e s . 7

The f o u r  t h o u s a n d  y e a r s  o f  h i s t o r i c a l  d e v e l o p m e n t

s i n c e  t h e  a r c h e t y p a l  i n t e l l e c t u a l  r e b e l  c a n  b e  s e e n  a s  t h e

w o r k i n g  o u t  o f  t h i s  t h e m e  o n  a n  e v e r - i n c r e a s i n g  s c a l e ,  w i t h

more a n d  m o r e  p e o p l e  f o r c e d  t o  n a v i g a t e  t h e  ' d a r k  n i g h t '  o f

i n t e l l e c t u a l  r e b e l l i o n ,  t h a t  s e n s e  o f  b e i n g  c u t  o f f  f r o m

o t h e r s ,  n a t u r e ,  a n d  t h e  l a r g e r  s u s t a i n i n g  p a t t e r n s  a n d

p r o c e s s  w h i c h  l e n d  g u i d a n c e  a n d  m e a n i n g .  T h i s

e p i s t e m o l o g i c a l  d e v e l o p m e n t ,  l e a d i n g  t o  t h e  c u r r e n t  g l o b a l

d i l e m m a  w i t h  i t s  i r o n i c  s p e c t r e  o f  m a s s  r a t i o n a l -

t e c h n o l o g i c a l  s u i c i d e ,  i s  n o t  y e t  o v e r ;  w h e r e  i t  m i g h t  b e

g o i n g  n e x t  i s  a  q u e s t i o n  o f  m o r e  t h a n  c a s u a l  i n t e r e s t .  I s  i t

f o r  p e o p l e  t o d a y  t o  r e c o g n i z e  t h a t  a n a l y t i c a l  p r o w e s s  a n d

c o n c o m i t a n t  i n t e l l e c t u a l  r e b e l l i o n  a r e  e s s e n t i a l  s t a g e s  o f  a

t r a n s f o r m a t i v e  p r o c e s s ,  a n d  t h a t  e d u c a t i o n  o f  t h e  p o s t -

i n t e l l e c t u a l  n o n - r e b e l  m a y  l o o k  v e r y  d i f f e r e n t  i n d e e d ?  H o w

can m o d e l s  o f  i n t u i t i v e  k n o w i n g  c o n t r i b u t e  t o  t h e

t r a n s f o r m a t i o n  o f  c o n s c i o u s n e s s  n e e d e d  t o  a v o i d  t h e  s u i c i d e

o f  i n t e l l e c t u a l  r e b e l l i o n ,  a n d  h o w  m i g h t  t h i s  t r a n s f o r m a t i o n

be r e l a t e d  t o  f o r m u l a t i n g  a p p r o p r i a t e  e d u c a t i o n a l  a p p r o a c h e s ?

By e x a m i n i n g  s o m e  m o r e  h i s t o r i c a l  a n d  p h i l o s o p h i c a l

p e r s p e c t i v e s  o n  i n t u i t i o n  a n d  h o w  i t  r e l a t e s  t o  l a r g e r

c o n t e x t s  o f  e p i s t e m o l o g i c a l  d e v e l o p m e n t ,  a  m o r e  s o l i d

t h e o r e t i c a l  b a s i s  m a y  b e  a r r i v e d  a t  f o r  e d u c a t i n g  i n t u i t i v e

ways o f  k n o w i n g .

(
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I t  c a n  b e  s e e n  f r o m  t h e  f o r e g o i n g  t h a t  t h e  d y n a m i c

t e n s i o n  b e t w e e n  r a t i o n a l  c o n s c i o u s n e s s  a n d  d i f f e r e n t  f o r m s  o f

n o n r a t i o n a l  c o n s c i o u s n e s s  w a s  a l r e a d y  w e l l - e s t a b l i s h e d  i n  t h e

M e s o p o t a m i a n ,  L e v a n t i n e ,  a n d  E g y p t i a n  c u l t u r e s  w h i c h  s t r o n g l y

i n f l u e n c e d  t h e  G r e e k  a n d  C h r i s t i a n  c u l t u r e s ,  a n d  t h r o u g h

t h e m ,  t h e  m o d e r n  W e s t e r n  s o c i e t a l  s i t u a t i o n .  A l t h o u g h  p e o p l e

t e n d  t o  t h i n k  o f  t h e s e  a n c i e n t  r o o t  c u l t u r e s  a s  b e l o n g i n g  t o

a t i m e  e x c e e d i n g l y  f a r - r e m o v e d  f r o m  t h e  p r e s e n t  d a y ,  i n  t e r m s

o f  t h e  o v e r a l l  c h r o n o l o g i c a l  d e v e l o p m e n t  o f  l i o m o  s a p i e n s ,

t h e y  a r e  r e l a t i v e l y  r e c e n t  p h e n o m e n a .

A d i s t i n c t i o n  b e t w e e n  r a t i o n a l  a n d  n o n r a t i o n a l  m o d e s

o f  k n o w i n g  w a s  t h u s  g r a d u a l l y  e m e r g i n g  a m o n g  t h e s e  a n c i e n t

c i v i l i z a t i o n s ,  a n d  i t  c a n  b e  s e e n  c l e a r l y  r e f l e c t e d  i n  t h e i r

m y t h o l o g i c a l  t r a d i t i o n s .  A c c o r d i n g  t o  G e b s e r ,  H o u s t o n ,

J a y n e s ,  J u n g ,  W i l b e r ,  a n d  m a n y  o t h e r s ,  w h i l e  n o n r a t i o n a l

modes o f  k n o w i n g  w e r e  p r e d o m i n a n t ,  s u c h  a s  " i n s t i n c t s "  a n d

v o i c e s  f r o m  t h e  g o d s ,  t h e  e v o l u t i o n a r y  t h r u s t  w a s  t o w a r d s

d e v e l o p i n g  r e a s o n  a n d  g r e a t e r  i n d i v i d u a t i o n  o f  c o n s c i o u s n e s s .

G e b s e r  d e s c r i b e s  t h r e e  s u c c e e d i n g  s t r u c t u r e s  o f  c o n s c i o u s n e s s

t h a t  a n t e d a t e d  t h e  e m e r g e n c e  o f  w h a t  h e  r e f e r s  t o  a s  t h e

m e n t a l  s t r u c t u r e  o f  c o n s c i o u s n e s s  w h i c h  w a s  f u l l y  i n t r o d u c e d

w i t h  t h e  f l o w e r i n g  o f  t h e  G r e e k  g e n i u s .  T h e  f i r s t  o f  t h e s e

he t e r m s  t h e  a r c h a i c  s t r u c t u r e  o f  c o n s c i o u s n e s s ,

p r e i n d i v i d u a t e d  a n d  c o r r e l a t e d  w i t h  t h e  n e o n a t a l  s t a g e  a n d

w i t h  d e e p  s l e e p .  A c c o r d i n g  t o  F e u e r s t e i n ' s  a n a l y s i s ,  b a s e d

on G e b s e r ' s  w o r k ,  t h i s  s t r u c t u r e  b e g a n  w i t h  t h e  f i r s t

h o m i n i d s ,  e x t e n d i n g  u p  u n t i l  a b o u t  7 5 0 , 0 0 0  y e a r s  a g o ,  n o t
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i n c l u d i n g  Eomo e r e c t u s ; 8  W i l b e r ' s  i n t e r p r e t a t i o n ,  t h o u g h ,

i n c l u d e s  Eomo  e r e c t u s  i n  t h i s  s t a g e . 9  T h e  s e c o n d ,  o r  m a g i c a l

s t r u c t u r e  o f  c o n s c i o u s n e s s ,  w a s  c h a r a c t e r i z e d  b y  a n

e g o l e s s n e s s  i n  w h i c h  " t h e  f a m i l y  g r o u p  w a s  t h e  s e l f . " 1 °  T h e r e

was a  " l o s s  o f  a n i m a l  i n n o c e n c e " 11  a n d  y e t  t h e r e  s t i l l

r e m a i n e d  a  d e e p  s e n s e  o f  i n t e r w o v e n n e s s  w i t h  n a t u r e .  T h i s

s t a g e ,  a c c o r d i n g  t o  G e b s e r ,  e x t e n d e d  t h r o u g h  t h e  p a l e o l i t h i c

u n t i l  t h e  n e o l i t h i c  r e v o l u t i o n .  T h e  t h i r d ,  o r  m y t h i c a l ,

s t r u c t u r e  b e g a n  s o m e  4 0 , 0 0 0  y e a r s  a g o  w i t h  C r o - M a g n o n

c u l t u r e s .  A c c o r d i n g  t o  G e b s e r ,

. w h e r e a s  t h e  d i s t i n g u i s h i n g  e s s e n t i a l
c h a r a c t e r i s t i c  o f  t h e  m a g i c  s t r u c t u r e  w a s  t h e  e m e r g e n t
a w a r e n e s s  o f  n a t u r e ,  t h e  e s s e n t i a l  c h a r a c t e r i s t i c  o f  t h e
m y t h i c a l  s t r u c t u r e  i s  t h e  e m e r g e n t  a w a r e n e s s  o f  s o u l .
M a g i c  m a n ' s  s l e e p - l i k e  c o n s c i o u s n e s s  o f  n a t u r a l  t i m e  i s
t h e  p r e c o n d i t i o n  f o r  m y t h i c a l  m a n ' s  c o m i n g  t o  a w a r e n e s s
o f  s o u 1 . 1 2

The m y t h i c a l  s t r u c t u r e  o f  c o n s c i o u s n e s s  a l l o w e d  f o r  t h e

d e v e l o p m e n t  o f  b o t h  i m a g i n a t i o n  a n d  e m p a t h y .  I m a g i n a t i o n

f o r m e d  t h e  b a s i s  f o r  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  t e c h n o l o g y ,  a n d  t h i s

n e o l i t h i c  t e c h n o l o g y ,  t h o u g h  a  r e f l e c t i o n  o f  t h e  c r e a t i v i t y

o f  i m a g i n a t i o n ,  w a s ,  a s  F e u e r s t e i n  p o i n t s  o u t ,  " n o t  l i k e

modern  t e c h n o l o g y ,  f o u n d e d  i n  a n  e g o i c  o p p o s i t i o n  t o

n a t u r e . " 1 3  T h e  s i g n i f i c a n c e  o f  t h e  a r i s i n g  o f  e m p a t h y  l i e s ,

a c c o r d i n g  t o  F e u e r s t e i n ,  i n  i t s  i n d i s p e n s a b i l i t y  f o r  c o m p l e x

s o c i a l  f u n c t i o n s  a n d  h e  c l a i m s  t h a t  a  d e f i c i e n c y  o f  m y t h i c a l

c o n s c i o u s n e s s  i s  r e s p o n s i b l e  f o r  m a n y  o f  t h e  p r o b l e m s  i n

c o n t e m p o r a r y  s o c i e t y :

The f a r  m o r e  d e v e l o p e d  s e l f - s e n s e  o f  t h e  m y t h i c a l
c o n s c i o u s n e s s  b r o u g h t  w i t h  i t  t h e  c a p a c i t y  f o r  p r i v a t e
f e e l i n g s ,  a s  w e l l  a s  t h e  c a p a c i t y  t o  p a r t i c i p a t e  i n  t h e
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p r i v a t e  e m o t i o n a l  w o r l d  o f  a n o t h e r .  I t  i s  l a r g e l y  t h i s
e m p a t h i c  a b i l i t y  w h i c h  m a d e  t h e  c o m p l e x  s o c i a l
i n t e r a c t i o n s  o f  t h e  n e o l i t h i c  a g e  p o s s i b l e .  I t  f u l f i l l s
no l e s s  a  f u n c t i o n  t o d a y ,  t h o u g h  o u r  W e s t e r n
c i v i l i z a t i o n ' s  p r e m i u m  o n  t h i n k i n g  r a t h e r  t h a n  f e e l i n g
i s  a  s u r e  i n d i c a t i o n  o f  t h e  d e f i c i e n c y  o f  m y t h i c a l
c o n s c i o u s n e s s  i n  o u r  l i v e s .  T h e r e  c o u l d  b e  n o  e f f e c t i v e
a d v e r t i s i n g ,  c o u n s e l i n g ,  p o l i t i c s ,  o r  b u s i n e s s
management  w i t h o u t  t h e  c a p a b i l i t y  t o  p l a c e  o n e s e l f
i m a g i n a t i v e l y  i n  t h e  i n n e r  t e r r a i n  o f  a  f e l l o w  h u m a n .
I t  i s  t h e  b a s i s  o f  a l l  l o v e  a n d  c o o p e r a t i o n  b e t w e e n
i n d i v i d u a l s .  I t s  a b s e n c e  o r  i n a d e q u a c y  l e a d s  t o
p r e c i s e l y  t h e  k i n d  o f  s o c i o p a t h y  ( i n  t h e  b r o a d e s t  s e n s e
o f  t h e  t e r m )  t h a t  m a r k s  o u r  s o - c a l l e d  p r o g r e s s i v e  w o r l d ,
s h a k e n  a s  i t  i s  b y  t h e  p r o b l e m s  o f  l o n e l i n e s s ,
a l c o h o l i s m ,  d r u g  a b u s e ,  c r i m i n a l i t y ,  a b s e n t e e i s m ,  a n d  s o
o n . l 4

G e b s e r  t h e o r i z e s  t h a t  t h e  f o u r t h ,  o r  m e n t a l ,  s t r u c t u r e  o f

c o n s c i o u s n e s s  a r o s e  o u t  o f  t h i s  m y t h i c a l  c o n s c i o u s n e s s ,  a n d

f e e l s  t h a t  i t  d i d  s o  i n  1 2 2 5  B . C .  f o r  t h e  J e w i s h  t r i b e s ,  5 0 0

B . C .  f o r  t h e  G r e e k  c i t y - s t a t e s ,  a n d  1 2 5 0  A . D .  f o r  m e d i e v a l

E u r o p e . 1 5  L i k e  W i l b e r ,  F e u e r s t e i n  p l a c e s  t h e  e m e r g e n c e  o f  t h e

m e n t a l  s t r u c t u r e  s o m e w h a t  e a r l i e r ,  a s  p a r t  o f  a  g r a d u a l

p r o c e s s :

The w h o l e  p e r i o d  f r o m  t h e  c r e a t i o n  o f  t h e  f i r s t
c i t i e s ,  l i k e  C a t a l  H u y u k ,  U r ,  o r  J e r i c h o - - r e a c h i n g  b a c k
t o  a r o u n d  8 , 0 0 0  B . C .  a n d  m a y b e  e a r l i e r - - t o  t h e  c o l l a p s e
o f  t h e  H o m e r i c  w o r l d  c a n  u s e f u l l y  b e  l o o k e d  u p o n  a s
p o s t - m y t h i c a l  o r  p r o t o - m e n t a l .  T h e  d e v e l o p m e n t s  t h a t
f o l l o w e d  i n  t h e  w a k e  o f  t h e  e s t a b l i s h m e n t  o f  t r i b a l
f e d e r a t i o n s  ( " n a t i o n s " )  a n d  t h e  G r e e k  p o l i s  b e l o n g e d
a l r e a d y  t o  t h e  m e n t a l  s t r u c t u r e  o f  c o n s c i o u s n e s s .  .  . 1 6

i e l l e n i s t i c

W i t h  t h e  e m e r g e n c e  o f  t h e  i n t e l l e c t u a l  f u n c t i o n i n g  o f

m e n t a l  d i s t a n c i a t i o n  a n d  a b s t r a c t i o n  o n  a  r e l a t i v e l y  b r o a d

s c a l e  i n  a n c i e n t  G r e e c e ,  p e o p l e  b e g a n  t o  c o n c e p t u a l i z e  a n d

d i s c u s s  t h e  r e l a t i v e  m e r i t s  a n d  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  b o t h

r a t i o n a l  a n d  n o n r a t i o n a l  m o d e s  o f  k n o w i n g .  T h e  m e n  w h o  a r e
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t o d a y  c o n s i d e r e d  t h e  f i r s t  p h i l o s o p h e r s  w e r e  a l l

f u n d a m e n t a l l y  i n t e r e s t e d  i n  t h i s  b a s i c  e p i s t e m o l o g i c a l

q u e s t i o n ,  a s  p h i l o s o p h e r s  h a v e  b e e n ,  e i t h e r  e x p l i c i t l y  o r

i m p l i c i t l y ,  e v e r  s i n c e .  T h i s  e r a  o f  p r o f o u n d  c u l t u r a l  c h a n g e

i n  G r e e c e ,  r o u g h l y  8 0 0  t o  3 0 0  B . C . ,  i s  r e f e r r e d  t o  a s  t h e

" a x i a l  a g e "  b y  K a r l  J a s p e r s ,  f o r  h e  f e e l s  t h a t ,  i n  t h a t

t r a n s i t i o n a l  p e r i o d ,  " t h e  s p i r i t u a l  f o u n d a t i o n s  o f  h u m a n i t y

were  l a i d ,  s i m u l t a n e o u s l y  a n d  i n d e p e n d e n t l y  i n  C h i n a ,  I n d i a ,

P e r s i a ,  P a l e s t i n e ,  a n d  G r e e c e .  A n d  t h e s e  a r e  t h e  f o u n d a t i o n s

upon w h i c h  h u m a n i t y  s t i l l  s u b s i s t s  t o d a y . " 1 7  I n  t h e s e  a n c i e n t

c u l t u r e s ,  n o n r a t i o n a l  f o r m s  o f  k n o w l e d g e ,  o f t e n  r e f e r r e d  t o

as i n t u i t i v e ,  w e r e  w i d e l y  r e c o g n i z e d .  T h e r e  w e r e  s t r o n g

s h a m a n i c  e l e m e n t s  p r e s e n t ,  a s  w e l l  a s  m y s t e r y  s c h o o l s  a n d

o r a c u l a r  i n s t i t u t i o n s ,  a l l  o f  w h i c h  e m p h a s i z e d  t h e  i m p o r t a n c e

o f  n o n r a t i o n a l  k n o w i n g .  T h e  c l a s s i c a l  G r e e k s  c a n  t h u s  b e

seen t o  h a v e  t a k e n  b o t h  r a t i o n a l  a n d  n o n r a t i o n a l  m o d e s  o f

k n o w i n g  s e r i o u s l y .  L i k e  v i r t u a l l y  a l l  t h e  t r a d i t i o n a l

c u l t u r e s  o f  t h e  w o r l d ,  t h e y  h a d  h i g h l y - r e s p e c t e d  " i n t u i t i v e

a r t s "  s u c h  a s  c h r e s m o l o g y ,  t h e  a r t  o f  o r a c u l a r  p r o n o u n c e m e n t ,

o n e i r o s c o p y ,  t h e  a r t  o f  d r e a m  i n t e r p r e t a t i o n ,  d i v i n a t i o n  a n d

a u g u r y ,  a s  w e l l  a s  t h e  s t i l l - e n s h r o u d e d  i n i t i a t o r y  r i t e s  a n d

p r a c t i c e s  o f  t h e  v a r i o u s  m y s t e r y  s c h o o l s .  M a n y  o f  t h e  m o s t

r e s p e c t e d  o f  t h e  G r e e k  t h i n k e r s ,  i n c l u d i n g  P l a t o  a n d

A r i s t o t l e ,  a r e  s a i d  t o  h a v e  p a r t i c i p a t e d  i n  t h e s e  r i t e s .

Among t h e  p r e - S o c r a t i c  p h i l o s o p h e r s ,  t h e r e  i s  t h e

d e v e l o p m e n t  o f  a  c l e a r  d i s t i n c t i o n  b e t w e e n  r a t i o n a l  a n d

n o n r a t i o n a l  w a y s  o f  k n o w i n g .  I n  w r e s t l i n g  w i t h  t h i s  i s s u e ,
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c e r t a i n  t h i n k e r s ,  l i k e  P a r m e n i d e s  a n d  h i s  f o l l o w e r s  i n  t h e

E l e a t i c  s c h o o l ,  e m p h a s i z e d  s y s t e m a t i c  a n a l y s i s  a n d  l o g i c a l

d e d u c t i o n  i n  a t t a i n i n g  k n o w l e d g e .  U n l i k e  H e r a c l i t u s  a n d

E m p e d o c l e s ,  w h o s e  m o r e  m y s t i c a l  a p p r o a c h e s  l e d  t h e m  t o

r e f r a i n  f r o m  t r y i n g  t o  r a t i o n a l l y  d e m o n s t r a t e  t h e  p r o o f s  o f

t h e i r  p h i l o s o p h i c a l  i n s i g h t s ,  a n d  u n l i k e  t h e  P y t h a g o r e a n s ,

who c o n s c i o u s l y  c o m b i n e d  k n o w l e d g e  o f  a s t r o n o m y  a n d

m a t h e m a t i c s  w i t h  a  c o n v i c t i o n  t h a t  n u m b e r s  t h e m s e l v e s  h a v e

e t h i c a l  q u a l i t i e s  a n d  e x i s t  i n  a  r e a l m  o n l y  a c c e s s i b l e  t o

i n t u i t i o n ,  P a r m e n i d e s '  " s y s t e m  d e p e n d s  e n t i r e l y  o n  l o g i c a l

d e d u c t i o n . " 1 8  R e f e r r e d  t o  a s  " t h e  f i r s t  l o g i c i a n , "  h e  c r e a t e d

a l o g i c a l  m e t h o d  d e p e n d e n t  o n l y  o n  t h o u g h t ,  a n d  d w e l t  i n  t h e

r e a l m  o f  r a t i o n a l  l i g h t  w h e r e  t h o u g h t s  a r e  t h e  a c t u a l  t h i n g s :

"The  t h i n g  t h a t  c a n  b e  t h o u g h t  a n d  t h a t  f o r  t h e  s a k e  o f  w h i c h

t h e  t h o u g h t  e x i s t s  i s  t h e  s a m e ;  f o r  y o u  c a n n o t  f i n d  t h o u g h t

w i t h o u t  s o m e t h i n g  t h a t  i s ,  a s  t o  w h i c h  i t  i s  u t t e r e d . " 1 9

P a r m e n i d e s  w a s  t a k e n  s e r i o u s l y  b y  P l a t o  a n d  h i s  i n f l u e n c e  o n

t h e  d e v e l o p m e n t  o f  W e s t e r n  t h o u g h t  h a s  c l e a r l y  b e e n  p r o f o u n d .

I n  c o n t r a s t  t o  P a r m e n i d e s  i s  a  m a n  r e f e r r e d  t o  a s

" t h e  D a r k "  i n  c l a s s i c a l  a n t i q u i t y  a n d  w h o s e  i n f l u e n c e  h a s

a l s o  b e e n  p r o f o u n d .  H e r a c l i t u s ,  " t h e  f a t h e r  o f  d i a l e c t i c a l

t h i n k i n g ,  " 2 °  s e e m s  t o  h a v e  a c c e s s e d  a  s y n t h e s i z i n g  v i s i o n

t h r o u g h  w h i c h  h e  s a w  a l l  a p p a r e n t  o p p o s i t e s  a s  c o m p l e m e n t a r y

a s p e c t s  o f  a  g r e a t e r  w h o l e .  W h i l e  e a r l i e r  p h i l o s o p h e r s  l i k e

t h e  M i l e s i a n s  h a d  s o u g h t  f o r  t h e  f u n d a m e n t a l  s u b s t a n c e  o f  t h e

u n i v e r s e ,  h e  p r o c l a i m e d  t h a t  w h a t  i s  f u n d a m e n t a l  i s  n o t  a n y

" s t u f f , "  b u t  a  c o n t i n u a l  p r o c e s s  o f  c h a n g e .  H i s  v i e w  o f  t h i s



c o n s t a n t  i n t e r p l a y  i n  w h i c h  t h e  u n i t y  l a  d i v e r s i t y  h a s  m u c h

i n  common w i t h  t h e  w o r l d v i e w  u n d e r l y i n g  t h e  I  C h i n g  a n d  m a n y

o t h e r  E a s t e r n  s y s t e m s ,  a s  w e l l  a s  w i t h  t h e  b a s i c  n o t i o n s

i n h e r e n t  i n  q u a n t u m  p h y s i c s ,  a s  m a n y  w r i t e r s  h a v e  p o i n t e d

o u t .  H i s  c o n f i d e n t  p r o c l a m a t i o n s  a r e  o f t e n  h i g h l y

p a r a d o x i c a l ,  f o r  t h e y  a i m  a t  t r a n s c e n d i n g  t h e  d u a l i s m s  o f

r a t i o n a l  t h i n k i n g ,  a n d  i n  t h i s  a s p e c t ,  h i s  p a r a d o x e s  a r e

d i f f e r e n t  f r o m  t h o s e  i n  w h i c h  t h e  E l e a t i c  s c h o o l  d e l i g h t e d ,

b e i n g  o r i e n t e d  i n s t e a d  t o w a r d  d e e p  i n w a r d  l o o k i n g :

16.  T h e  l e a r n i n g  o f  m a n y  t h i n g s  t e a c h e t h  n o t
u n d e r s t a n d i n g .

20 .  T h i s  w o r l d ,  w h i c h  i s  t h e  s a m e  f o r  a l l ,  n o  o n e  o f
gods  o r  m e n  h a s  m a d e ;  b u t  i t  w a s  e v e r ,  i s  n o w ,  a n d  e v e r
s h a l l  b e  a n  e v e r - l i v i n g  F i r e ,  w i t h  m e a s u r e s  o f  i t
k i n d l i n g  a n d  m e a s u r e s  g o i n g  o u t .

41,  4 2 .  Y o u  c a n n o t  s t e p  t w i c e  i n t o  t h e  s a m e  r i v e r ;  f o r
f r e s h  w a t e r s  a r e  e v e r  f l o w i n g  i n  u p o n  y o u .

46 .  I t  i s  t h e  o p p o s i t e  w h i c h  i s  g o o d  f o r  u s .

62.  W e  m u s t  k n o w  t h a t  w a r  i s  common  t o  a l l  a n d  s t r i f e
i s  j u s t i c e .

80 .  I  h a v e  s o u g h t  f o r  m y s e l f .

50

70.  I n  t h e  c i r c u m f e r e n c e  o f  a  c i r c l e  t h e  b e g i n n i n g  a n d
end a r e  c o m m o n .

81.  W e  s t e p  a n d  d o  n o t  s t e p  i n t o  t h e  s a m e  r i v e r ;  w e  a r e
and  a r e  n o t .

95.  T h e  w a k i n g  h a v e  o n e  common w o r l d ,  b u t  t h e  s l e e p i n g
t u r n  a s i d e  e a c h  i n t o  a  w o r l d  o f  h i s  o w n . 2 1

These  f r a g m e n t s  o f  H e r a c l i t u s  c a n  b e  s e e n  a s  e v i d e n c e  o f  a

d y n a m i c  u n d e r s t a n d i n g  o f  p r o c e s s ,  t h a t  i s ,  f r o m  i t s  o w n

p e r s p e c t i v e ,  s e l f - e v i d e n t .  T h e y  a r e  n o t  i n t e n d e d  t o  b e

l o g i c a l l y  c o n s i s t e n t  o r  p r o v e  a n y t h i n g  i n  t h e  r a t i o n a l  s e n s e ,

b u t  t o  c h a l l e n g e  r e a d e r s  a n d  p e r h a p s  l u r e  t h e m  i n t o  " t h e
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d a r k "  w h e r e  t h e y  t o o  m a y  s e e k  f o r  t h e m s e l v e s .  H o w  t h i s  i s

done i s  n e v e r  a c t u a l l y  m e n t i o n e d ,  i f  i n d e e d  i t  c o u l d  b e

r e d u c e d  t o  w o r d s ;  H e r a c l i t u s  n e v e r  f o u n d e d  a  s c h o o l  t o  t e a c h

t h i s  i n t u i t i v e  p r o c e s s ,  t h o u g h  e v e n  i n  t h e  c a s e  o f  P y t h a g o r a s

who d i d ,  t h e  s h r o u d s  o f  m y s t e r y  h a v e  n o t  b e e n  p a r t e d  t o

r e v e a l  h i s  p e d a g o g y .

The p r e - S o c r a t i c s  d i s p l a y e d  a  r e m a r k a b l y  r i c h

i n t e r e s t  i n  t h e  e p i s t e m o l o g i c a l  i s s u e s  r a i s e d  b y  t h e

e m e r g e n c e  o f  t h e  r a t i o n a l / n o n r a t i o n a l  s p l i t .  T h i s  i n t e r e s t

i s  e v i d e n c e  o f  a  t r a n s f o r m a t i o n  o f  c o n s c i o u s n e s s ,

s p e c i f i c a l l y ,  t h e  e m e r g e n c e  o f  t h e  m e n t a l  s t r u c t u r e  o f

c o n s c i o u s n e s s .  M u c h  o f  t h i s  c a n  b e  s e e n  i n  S o c r a t e s ,  w h o  i s

r e f e r r e d  t o  b y  W i l b e r  a s  t h e  " a r c h e t y p a l  a n a l y s t  o f  t h e

m e n t a l  l e v e l  o f  e x c h a n g e . " 2 2  W h i l e  S o c r a t e s  w a s  t h u s

c e r t a i n l y  t h e  e m b o d i m e n t  o f  a  p r o f o u n d  e m p h a s i s  o n  v e r b a l l y -

m e d i a t e d  i n t e l l e c t i v e  c o n s i s t e n c y  t h a t  f o c u s e d  o n  d e v e l o p i n g

r a t i o n a l  a r g u m e n t  ( a s  N i e t z s c h e  n o t e d  w i t h  a  c e r t a i n

a b h o r e n c e ) ,  t h e r e  i s  t h e  o t h e r  s i d e  o f  S o c r a t e s  a s  w e l l .  H e

s t r e s s e d  t h e  i m p o r t a n c e  o f  h i s  o w n  i n n e r  d a i m o n ,  " s o m e t h i n g

d i v i n e  a n d  s p i r i t u a l  [ w h i c h ]  c o m e s  t o  m e , " 2 3  a  " f a m i l i a r ,

p r o p h e t i c  v o i c e  o f  t h e  S p i r i t " 2 4  w h o s e  g u i d a n c e  a t  c r i t i c a l

moments  w a s  n o t  b a s e d  o n  l o g i c a l  j u d g m e n t ,  b u t  c a m e  f r o m  some

o t h e r  u n k n o w n  s o u r c e .

S o c r a t e s '  d a i m o n  s e e m s  p a r t i c u l a r l y  s i g n i f i c a n t ,  f o r

i t  i s  t h e  f o u n d a t i o n  u p o n  w h i c h  b o t h  h i s  a c t i o n s  a n d  h i s

t e a c h i n g  i s  b a s e d .  I t  w a s  n o t  s o m e t h i n g  t h a t  h e  h a d  t o  l e a r n

a b o u t ,  b u t  r a t h e r ,  a s  h e  s a i d  o f  i t ,  " T h i s  h a s  b e e n  a b o u t  m e
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s i n c e  m y  b o y h o o d ,  a  v o i c e ,  w h i c h  w h e n  i t  c o m e s  a l w a y s  t u r n s

me a w a y  f r o m  d o i n g  s o m e t h i n g  I  a m  i n t e n d i n g  t o  d o ,  b u t  n e v e r

u r g e s  m e  o n . " 2 5  T h u s ,  i t  s e e m s  t o  b e  a n  i n n e r  s e n s e  t h a t  h e

mus t  s i m p l y  b e  c a r e f u l  t o  l i s t e n  t o ,  a n d  i t  i s  p a r t i c u l a r l y

i n t e r e s t i n g  i n  t h a t  i t  o n l y  s p e a k s  t o  h i m  w h e n  h e  i s  g o i n g ,

o r  a b o u t  t o  g o ,  o f f  t r a c k .  I n  t h i s  w a y ,  h i s  r e a s o n ,  p a s s i o n ,

and  w i l l  a r e  g i v e n  f u l l  p l a y  t o  a c t ,  e x p l o r e ,  e x p r e s s ,  a n d

c o n c e i v e ,  a n d  t h e  i n n e r  d a i m o n ,  w h i c h  i s  n o n r a t i o n a l ,  a c t s  a s

a h i g h e r  g u i d a n c e  t h a t  h e  t a k e s  e x t r e m e l y  s e r i o u s l y ,  a s  t h i s

p a s s a g e  f r o m  T h e  A p o l o g y ,  w h i c h  h e  s p e a k s  a f t e r  b e i n g

condemned t o  d e a t h ,  i n d i c a t e s :

My f a m i l i a r  p r o p h e t i c  v o i c e  o f  t h e  s p i r i t  i n  a l l  t i m e
p a s t  h a s  a l w a y s  c o m e  t o  m e  f r e q u e n t l y ,  o p p o s i n g  m e  e v e n
i n  v e r y  s m a l l  t h i n g s ,  i f  I  w a s  a b o u t  t o  d o  s o m e t h i n g  n o t
r i g h t ;  b u t  n o w  t h e r e  h a s  h a p p e n e d  t o  m e  w h a t  y o u  s e e
y o u r s e l v e s ,  w h a t  o n e  m i g h t  t h i n k  a n d  w h a t  i s  c o m m o n l y
h e l d  t o  b e  t h e  e x t r e m e s t  o f  e v i l s ,  y e t  f o r  m e ,  a s  I  l e f t
home t h i s  m o r n i n g ,  t h e r e  w a s  n o  o p p o s i t i o n  f r o m  t h e
s i g n a l  o f  G o d ,  n o r  w h e n  I  e n t e r e d  t h i s  p l a c e  o f  t h e
c o u r t ,  n o r  a n y w h e r e  i n  m y  s p e e c h  w h e n  I  w a s  a b o u t  t o  s a y
a n y t h i n g ;  a l t h o u g h  i n  o t h e r  s p e e c h e s  o f  m i n e  i t  h a s
o f t e n  c h e c k e d  me w h i l e  I  w a s  s t i l l  s p e a k i n g ,  y e t  n o w  i n
t h i s  a c t i o n  i t  h a s  n o t  o p p o s e d  me  a n y w h e r e ,  e i t h e r  i n
deed  o r  i n  w o r d .  T h e n  w h a t  a m  I  t o  c o n c e i v e  t o  b e  t h e
cause?  I  w i l l  t e l l  y o u ;  r e a l l y  t h i s  t h a t  h a s  h a p p e n e d
t o  m e  i s  g o o d ,  a n d  i t  i s  i m p o s s i b l e  t h a t  a n y  o f  u s
c o n c e i v e s  i t  a r i g h t  w h o  t h i n k s  i t  i s  a n  e v i l  t h i n g  t o
d i e .  A  s t r o n g  p r o o f  o f  t h i s  h a s  b e e n  g i v e n  t o  m e ;  f o r
my u s u a l  s i g n a l  w o u l d  c e r t a i n l y  h a v e  o p p o s e d  m e ,  u n l e s s
I  w a s  a b o u t  t o  d o  s o m e t h i n g  g o o d  [ e m p h a s i s  a d d e d ]  •26

As c a n  b e  s e e n ,  f o r  S o c r a t e s ,  p o s i t i v e  p r o o f  l i e s  w i t h  h i s

i n n e r  d a i m o n ;  h e  t r u s t s  i t  i m p l i c i t l y - - i t  i s  t h e  " g u a r a n t o r

o f  v a l i d i t y "  f o r  h i m .  S i n c e  i t  h a s  n o t  c h e c k e d  h i m  i n  g o i n g

t o  h i s  d e a t h ,  t h i s  d e a t h  m u s t  b e  a p p r o p r i a t e  a n d  t h e r e f o r e

g o o d .  F r o m  h i s  a t t i t u d e  i n  t h i s  u l t i m a t e  t e s t ,  s o  t o  s p e a k ,

i t  s e e m s  c l e a r  t h a t  t h e  i n n e r  n o n r a t i o n a l  d a i m o n  l u r k s
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b e n e a t h  t h e  s u r f a c e  o f  a l l  o f  S o c r a t e s '  i m m e n s e l y - i n f l u e n t i a l

t e a c h i n g s ,  a n d  p r o v i d e s  a  g u i d a n c e  f o r  v i r t u a l l y  e v e r y t h i n g

he s a y s .  T h u s ,  w h i l e  S o c r a t e s  e l e v a t e d  r e a s o n ,  t h i s

e l e v a t i o n  r e s t s  s q u a r e l y  o n  a n  i n n e r  i n t u i t i v e  k n o w i n g ,  a n d

t h o u g h  w h e r e  t h i s  k n o w i n g  o r i g i n a t e s  i s  n e v e r  e x p l i c i t l y

s t a t e d ,  h e  r e f e r r e d  t o  i t  a s  " t h e  s i g n a l  o f  G o d , "  i n d i c a t i n g

t h a t  h i s  o w n  i n n e r  r e c e p t i v i t y  a l l o w e d  h i m  t o  a c c e s s  a

s e e m i n g l y  t r a n s - r a t i o n a l  k n o w i n g ,  a n d  t h a t  t h i s  w a s  t h e  b a s i s

f o r  h i s  r a t i o n a l i t y .

P l a t o ' s  p h i l o s o p h i c a l  i d e a l i s m  c a n  b e  s e e n  t o  f l o w

f r o m  a n  u n d e r l y i n g  n o t i o n  t h a t  u l t i m a t e  r e a l i t y ,  t h e  u n s e e n

c a u s e  o f  v i s i b l e  p h e n o m e n a ,  i s  k n o w a b l e  n o t  t h r o u g h  s e n s e -

b a s e d  k n o w l e d g e  b u t  t h r o u g h  i n t u i t i v e  i n s i g h t .  W h i l e  P l a t o

e m p h a s i z e d  t h e  i m p o r t a n c e  o f  u s i n g  r e a s o n  ( l o g o s  o r  : nous )  t o

d e v e l o p  k n o w l e d g e  ( e p i s t e m e )  a s  a  p r i m e  c h a r a c t e r i s t i c  o f

b o t h  t h e  i d e a l  i n d i v i d u a l  a n d  s o c i e t y ,  m a n y  o f  h i s  i d e a s  a r e

b a s e d  o n  i n t u i t i o n s  o f  e t e r n a l  a n d  i n c o r p o r e a l  r e a l i t i e s .  H e

r e l i e d  u p o n  " d i v i n e  c o n t e m p l a t i o n s " 2 7  t o  t r u l y  r e v e a l  t h e

h i g h e s t  o f  t r u t h s ,  " t h e  m o s t  b r i l l i a n t  l i g h t  o f  b e i n g , "28 a n d

f r e e  p e o p l e  f r o m  b o n d a g e  i n  t h e  d a r k  c a v e  o f  r e l i a n c e  u p o n

mere  s e n s e - b a s e d  p h e n o m e n a l  a p p e a r a n c e s .

W h i l e  P l a t o  d i d  n o t  a n a l y z e  t h e  i n t u i t i v e  p r o c e s s

p e r  s e ,  h i s  d i s c i p l e  A r i s t o t l e  d i d  d i s c u s s  t h e  k n o w l e d g e

w h i c h  e x i s t s  w i t h o u t  p r o o f ,  D o u s ,  o r  i n t u i t i v e  r e a s o n  ( e . g . ,

i f  A  i s  g r e a t e r  t h a n  B ,  B  m u s t  b e  l e s s  t h a n  A ,  e t c . ) .  H e

f e l t  t h a t  t h i s  i n t u i t i v e  k n o w l e d g e  h a d  t o  b e  t h e  b a s i s  f o r

a l l  d e d u c t i v e  r e a s o n i n g ,  f o r  o t h e r w i s e ,  a s  m a n y  p e o p l e  h a v e
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shown s i n c e ,  s u c h  r e a s o n i n g  w o u l d  r e q u i r e  f u r t h e r  p r o o f s

ad i n f i n i t u m .  A s  t h e  b e d r o c k  u p o n  w h i c h  s o u n d  d e d u c t i o n s  a r e

made, A r i s t o t l e  d e c l a r e d  t h a t  i n t u i t i o n  i s  a l w a y s  t r u e ,  a n d

i s  t h e  o n l y  k n o w l e d g e  m o r e  a c c u r a t e  t h a n  s c i e n t i f i c

k n o w l e d g e .  F o r  A r i s t o t l e ,  t h e n ,  i n t u i t i v e  k n o w i n g  w a s  t r u e

i n  b e i n g  s e l f - e v i d e n t ,  a n d  a l s o  w a s  f u n d a m e n t a l l y  a n

i n t e l l e c t u a l  p r o c e s s ,  a n  e x t e n s i o n  o f  r a t i o n a l i t y  b u t  n o t

f u n d a m e n t a l l y  d i f f e r e n t  f r o m  i t .  A s  N o d d i n g s  a n d  S h o r e  h a v e

p o i n t e d  o u t ,  t h i s  v i e w  o f  i n t u i t i o n  c a n  b e  s e e n  i n  s i m i l a r

g u i s e  i n  m o d e r n  t i m e s  b y  t h o s e  w h o  d o  n o t  c r e d i t  i n t u i t i o n  a s

a d i s t i n c t  f u n c t i o n  a n d  i n s t e a d  v i e w  i t  a s  a  k i n d  o f

t e l e s c o p e d  r a t i o n a l i t y 2 9  o r  u n c o n s c i o u s  i n f e r e n c e .  I n  t h i s

l i g h t ,  A r i s t o t l e ' s  v i e w  t h a t  i n t u i t i v e  k 7 o w i n g  i s  a l w a y s  t r u e

i s  p a r t i c u l a r l y  q u e s t i o n a b l e ,  b e c a u s e  w h a t  s e e m s  s e l f -

e v i d e n t l y  t r u e  i s  o f t e n ,  a s  s c i e n c e  h a s  r e p e a t e d l y

d e m o n s t r a t e d ,  n o t  n e c e s s a r i l y  s o .  T h i s  f l a w  i n  t h e

A r i s t o t e l i a n  c o n c e p t i o n  o f  i n t u i t i o n  t h u s  h e l p s  e x p l a i n  s o m e

o f  t h e  s k e p t i c i s m  t h a t  t h e  n o t i o n  o f  i n t u i t i v e  k n o w i n g  h a s

f a c e d  i n  m o r e  m o d e r n  t i m e s .

The t h i r d - c e n t u r y  A . D .  n e o p l a t o n i s t  P l o t i n u s

c o n t r i b u t e d  t o  a  f u n d a m e n t a l l y  d i f f e r e n t  c o n c e p t i o n  o f

i n t u i t i o n  a s  n o n d u a l i s t i c  i l l u m i n a t i o n :

K n o w l e d g e  h a s  t h r e e  d e g r e e s - - o p i n i o n ,  s c i e n c e ,
i l l u m i n a t i o n .  T h e  m e a n s  o r  i n s t r u m e n t  o f  t h e  f i r s t  i s
s e n s e ;  o f  t h e  s e c o n d ,  d i a l e c t i c ,  o f  t h e  t h i r d ,
i n t u i t i o n .  T o  t h e  l a s t  I  s u b o r d i n a t e  r e a s o n .  I t  i s
a b s o l u t e  k n o w l e d g e  f o u n d e d  o n  t h e  i d e n t i t y  o f  t h e  m i n d
k n o w i n g  w i t h  t h e  o b j e c t  k n o w n . 3 0

T h i s  d e f i n i t i o n  o f  i n t u i t i o n  a s  " a b s o l u t e  k n o w l e d g e "

e m p h a s i z e s  b o t h  a  t r a n s - r a t i o n a l  q u a l i t y  a n d  a  r a d i c a l l y



m o n i s t i c  e p i s t e m o l o g i c a l  p e r s p e c t i v e ,  a n d  h a s  m u c h  i n  common

w i t h  a  n u m b e r  o f  E a s t e r n  t r a d i t i o n s  a n d  s o m e  c o n t e m p o r a r y

W e s t e r n  t h i n k e r s  a s  w e l l .  A c c o r d i n g  t o  J a s p e r s ,  P l o t i n u s

t h i n k e r s ,  v a l i d  i n t u i t i v e  k n o w l e d g e  w a s  n a r r o w l y  d e f i n e d  t o

55

a c t u a l l y  e x p e r i e n c e d  a s  a  p e r f e c t  w h o l e  w h a t  i n  t h i s
immanen t  w o r l d  w e  c a n  o n l y  k n o w  i n  t h e  d u a l i t y  o f  l o v i n g
and l o v e d ,  b e h o l d i n g  a n d  b e h e l d ,  t h a t  i s ,  h e  e x p e r i e n c e d
t h e  g o a l  t h a t  g i v e s  o u r  i m p e r f e c t  y e a r n i n g  i t s
p e r f e c t i o n .  .  .  I t  i s  a  v i s i o n  w h i c h  p r e s u p p o s e s
i n t e l l e c t u a l  a c t i v i t y ,  b u t  i s  r e a l i z e d  o n l y  w h e n  w e
t r a n s c e n d  r e a s o n ,  n o t  w h e n  w e  s i n k  b e n e a t h  i t .  .
T h i s  s t a t e  i s  e x p e r i e n c e d  r a t h e r  a s  a  w a k i n g  f r o m  t h e
c u s t o m a r y  m i s t s  o f  e x i s t e n c e  i n t o  a n o t h e r  e x i s t e n c e ,  i n
w h i c h  I  r i s e  a b o v e  m y  u s u a l  t h i n k i n g ,  s p a t i o t e m p o r a l
e x p e r i e n c e . 3 1

A t r u e  m y s t i c ,  P l o t i n u s  w a s  a  t h o r o u g h g o i n g  i n t u i t i o n i s t  w h o

seems t o  a l w a y s  h a v e  w r i t t e n  f r o m  h i s  o w n  d i r e c t  e x p e r i e n c e

o f  n o n d u a l i s t i c  k n o w i n g ,  t h o u g h ,  a g a i n ,  h e  w r o t e  l i t t l e  a b o u t

how t h i s  k n o w i n g  w a s  a c t u a l l y  a t t a i n e d .

M e d i e v a l  t o  N i n e t e e n t h  C e n t u r y

M e d i e v a l  t h e o l o g i a n s  w e r e  t h e  f i r s t  t o  u s e  t h e  t e r m

i n t u i t i o ,  a n d  t h e y  d e f i n e d  i t  a s  a  n o n r a t i o n a l  r e v e l a t i o n  o f

t h e  d i v i n e ,  a n  e x p e r i e n c e  o f  i d e n t i f i c a t i o n  w i t h  G o d  w h i c h

was g i v e n  o n l y  t o  a  f e w .  U n l i k e  t h e  A r i s t o t e l i a n  c o n c e p t i o n

o f  i n t u i t i o n  b e i n g  a  p r o d u c t  o f  t h e  i n t e r p l a y  o f  r e a s o n  a n d

i n s i g h t ,  C h r i s t i a n  i n t u i t i o n  w a s  s e e n  t o  b e  e s s e n t i a l l y

n o n r a t i o n a l  a n d  b a s e d  o n  c o n t e m p l a t i o n  o f  t r a n s c e n d e n t  b e i n g ;

u n l i k e  P l o t i n u s ,  i t  w a s  b a s i c a l l y  d u a l i s t i c  i n  i t s  u n d e r l y i n g

a s s u m p t i o n s ,  i . e . ,  t h e  d i v i n e  w a s  c o n s i d e r e d  t o  b e  b a s i c a l l y

" o t h e r . "

W h i l e  i n t u i t i o n  w a s  t h u s  s t i l l  r e c o g n i z e d  b y  m e d i e v a l



5 6

a c c e p t a b l e  r e a l m s  o f  C h r i s t i a n  r e v e l a t i o n .  T h e  s e e r s  a n d

s o o t h s a y e r s  w h o s e  n o n r a t i o n a l  m o d e s  o f  k n o w i n g  h a d  b e e n

r e c o g n i z e d  a n d  a c c e p t e d  b y  t h e  G r e e k s  a n d  R o m a n s ,  a n d  a l s o  b y

t h e  m a n y  d i v e r s e  c u l t u r e s  o f  t h e  w o r l d ,  w e r e  d i r e c t l y

a t t a c k e d  b y  r a p i d l y  s p r e a d i n g  C h r i s t e n d o m .  T h u s ,  w h i l e

i n t u i t i o n  h a s  b e e n  i m p o r t a n t  i n  p r a c t i c a l l y  e v e r y  o t h e r  w o r l d

c u l t u r e ,  " t h e  o n s l a u g h t  o f  C h r i s t i a n i t y  v i r t u a l l y  e l i m i n a t e d

t h e  s e e r  f r o m  W e s t e r n  c u l t u r e , "  a n d  o n e  o f  t h e  e f f e c t s  o f

t h i s  h a s  b e e n  t h a t  " t h e  i n f l u e n c e  [ o f  i n t u i t i o n ]  i n  t h e  W e s t

has r e m a i n e d  r e l a t i v e l y  s m a l l . " 3 2  N o d d i n g s  p o i n t s  o u t  t h a t ,

I n  E u r o p e ,  C h r i s t i a n i t y ' s  c l a i m  t o  u l t i m a t e  t r u t h
k e p t  t h e  s e e r  f r o m  r e g a i n i n g  h i s  o r  h e r  f o r m e r  p o s i t i o n
o f  i m p o r t a n c e  a n d  i n f l u e n c e  d u r i n g  t h e  M i d d l e  A g e s .
L a t e r ,  t h e  r i s e  o f  R e n a i s s a n c e  s c i e n c e  a n d  r a t i o n a l
e m p i r i c i s m  a l i e n a t e d  m o s t  ( b u t  n o t  a l l )  i n t e l l e c t u a l s
and  e d u c a t o r s  f r o m  t h e  n o t i o n  o f  a  s e e r ' s  i n s i g h t s  a s
s o u r c e s  o f  k n o w l e d g e .  Y e t  i n  t h e  t w e n t i e t h  c e n t u r y
t h e r e  h a s  b e e n  a n  i n c r e a s e d  i n t e r e s t  i n  t h e  k n o w l e d g e
b a s e s  o f  o t h e r  c u l t u r e s  a n d  i n  t h e  r o l e  o f  t h e  s e e r  a s  a
s o u r c e  o f  k n o w l e d g e .  S i m u l t a n e o u s l y ,  m o r e  e d u c a t o r s  a r e
s h o w i n g  a  w i l l i n g e s s  t o  e x p l o r e  n e w  w a y s  o f  h e l p i n g
s t u d e n t s  g a i n  k n o w l e d g e .  A m o n g  t h e  m a n y  a v e n u e s  n o w
seen  w o r t h y  o f  i n v e s t i g a t i o n  i s  t h e  i n t u i t i v e  m o d e ,
w h i c h  h a s  i t s  c o n c e p t u a l  b e g i n n i n g s  i n  t h e  a c t i v i t i e s  o f
t h e  a n c i e n t  s e e r  w h o  c o u l d  s e e  o r  d i v i n e  w h a t  w a s
i n v i s i b l e  t o  o t h e r s . 3 3

T h i s  r e n e w e d  i n t e r e s t  i n  k n o w i n g  b y  d i r e c t  s e e i n g

can ,  i n  s o m e  w a y s ,  b e  s e e n  t o  p a r a l l e l  a  s i m i l a r  i n t e r e s t  i n

t h e  e a r l y  C h r i s t i a n s ,  t h o u g h  t h e r e  h a s  a l w a y s  b e e n ,  i n

o r t h o d o x  C h r i s t i a n i t y ,  t h e  b e l i e f  t h a t  v a l i d  n o n r a t i o n a l

k n o w i n g  c a n  o n l y  c o m e  a b o u t  t h r o u g h  t h e  m e d i a t i o n  o f  a n

e x t e r n a l  a g e n c y ,  s u c h  a s  a n  a s p e c t  o f  G o d  o r  t h e  C h u r c h .

A u g u s t i n e ,  A n s e l m  a n d  A q u i n a s  a l l  s t r e s s  t h e  n e e d  f o r  r i g h t

f a i t h  a s  a  p r e r e q u i s i t e  f o r  t r u e  u n d e r s t a n d i n g ,  a n d  f o r  t h e m ,

God a s  " w h o l l y  o t h e r "  i s  a n  a c t i v e ,  p e r s o n a l  f o r c e  t h a t
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e x p e r i e n c e ,  A u g u s t i n e  w r i t e s ,  (

T h i n g s  h e l d  me f a r  f r o m  T h e e ,  w h i c h ,  u n l e s s  t h e y  w e r e  i n
Thee ,  w e r e  n o t  a t  a l l .  T h o u  c a l l e d s t ,  a n d  s h o u t e d s t  a n d
b u r s t e s t  m y  d e a f n e s s .  T h o u  f l a s h e d s t ,  s h o n e s t  a n d
s c a t t e r e d s t  m y  b l i n d n e s s .  .  .  T h o u  d i d  t o u c h  m e ,  a n d  I
b u r n e d  f o r  T h y  p e a c e . 3 4

I t  w a s  b o t h  a  s h o r t  a n d  a  l o n g  s t e p  f r o m  t h e  " I

t h i n k ,  t h e r e f o r e  G o d  i s "  o f  A u g u s t i n e  t o  t h e  " I  t h i n k ,

t h e r e f o r e  I  a m "  o f  D e s c a r t e s .  I t  w a s  s h o r t  i n  t h a t  i t  s t i l l

m a i n t a i n e d  t h e  b a s i c  e p i s t e m o l o g i c a l  d u a l i t y  b e t w e e n  k n o w e r

and  k n o w n ,  a n d  y e t  i t  w a s  a l s o  l o n g ,  f o r  t h e  h u m a n i s t i c

r e v o l u t i o n  o f  t h e  R e n a i s s a n c e  g a v e  r i s e  t o  r a d i c a l l y  n e w

n o t i o n s  o f  s c i e n t i f i c  o b j e c t i v i t y  a n d  o f  p r o o f  b a s e d  s o l e l y

on r a t i o n a l  a n d  m a t h e m a t i c a l  g r o u n d s .  W h i l e  f o r e s h a d o w e d  b y

t h e  G r e e k s ,  t h i s  d e v e l o p m e n t  m a r k e d  a  d e c i s i v e  b r e a k  w i t h

e s t a b l i s h e d  e p i s t e m o l o g i c a l  a n d  e t h i c a l  a s s u m p t i o n s  a n d

u s h e r e d  i n  t h e  f u l l  f l o w e r i n g  o f  w h a t  G e b s e r  r e f e r s  t o  a s

r a t i o n a l  p e r s p e c t i v a l  a w a r e n e s s .  D e s c a r t e s ,  w h o  w a s  o f

c o u r s e  a  c e n t r a l  f i g u r e  i n  t h i s  m o v e m e n t  t o w a r d  e s t a b l i s h i n g

t h e  s u p r e m a c y  o f  r a t i o n a l ,  m a t h e m a t i c a l  t h i n k i n g ,  s t i l l

d e e p l y  r e s p e c t e d  i n t u i t i v e  k n o w i n g  a s  t h e  f o u n d a t i o n  o f  t h e

d i s c u r s i v e  d e d u c t i v e  p r o c e s s ,  t h o u g h  i n  t h a t  t i m e  o f

i n c r e a s i n g  s k e p t i c i s m ,  i n t u i t i o n  w a s  b e c o m i n g  a s s o c i a t e d  m o r e

w i t h  s t a n d a r d  k n o w l e d g e  a n d  l e s s  w i t h  m y s t i c i s m .

L i k e  D e s c a r t e s  a n d  m a n y  o t h e r s ,  S p i n o z a  d e f i n e d

i n t u i t i o n  a s  t h e  h i g h e s t  o f  t h r e e  t y p e s  o f  k n o w l e d g e ,  t h e

o t h e r  t w o  b e i n g  s e n s e  p e r c e p t i o n  ( " o p i n i o n " )  a n d  r e a s o n .  A

b a s i c  t h e m e  t h a t  r u n s  t h r o u g h  S p i n o z a ' s  w r i t i n g s ,



5 8

DPUS O V P  n a t u r a ,  " G o d ,  t h a t  i s ,  n a t u r e , "  p r o f o u n d l y

c h a l l e n g e d  t h e  s e v e n t e e n t h - c e n t u r y  r e l i g i o u s  o r t h o d o x y  a n d

h i s  c o n c e p t i o n  o f  i n t u i t i o n  w a s  a l s o  f a r  m o r e  " t h i s - w o r l d l y "

t h a n  t h e  c o n v e n t i o n a l  t h e o l o g i c a l  i n t u i t i o .  S p i n o z a ' s

p e r s p e c t i v e  i s  s i g n i f i c a n t  i n  t h a t  h e  a s s o c i a t e d  t h e  a n c i e n t

n o t i o n  o f  i n t u i t i o n  w i t h  k n o w l e d g e  o f  t h e  p h e n o m e n a l  w o r l d ,

s i n c e  h e  d i d  n o t  d i v o r c e  G o d  f r o m  n a t u r e  a s  t h e  m e d i e v a l

t h e o l o g i a n s  h a d  d o n e .  A r t h u r  D e i k m a n  p o i n t s  o u t  t h a t  S p i n o z a

f e l t  t h a t  i n t u i t i o n  " g r o w s  o u t  o f  e m p i r i c a l  a n d  s c i e n t i f i c

k n o w l e d g e  b u t  r i s e s  a b o v e  t h e m .  I n  e s s e n c e  i t  i s  k n o w l e d g e

o f  G o d .  T o  S p i n o z a ,  G o d  e x i s t s  i n  d i f f e r e n t

' m a n i f e s t a t i o n s , '  a l l  o f  w h i c h  a r e  p a r t  o f  t h e  s a m e  u n i f i e d

s y s t e m  o p e r a t i n g  i n  h a r m o n y . " 3 5  F o r  S p i n o z a ,  t h e r e  a r e  t w o

a s p e c t s  o f  i n t u i t i o n ,  b o t h  f o u n d e d  o n  h i s  b a s i c  t h e m e ,  t h a t

" E x t e n d e d  s u b s t a n c e  i s  o n e  o f  t h e  i n f i n i t e  a t t r i b u t e s  o f

G o d , "  a n d  t h a t ,

The h u m a n  m i n d  i s  p a r t  o f  t h e  i n f i n i t e  i n t e l l e c t  o f
God; w h e n  w e  s a y ,  t h a t  t h e  h u m a n  m i n d  p e r c e i v e s  t h i s  o r
t h a t ,  w e  m a k e  t h e  a s s e r t i o n ,  t h a t  G o d  h a s  t h i s  o r  t h a t
i d e a  i n  s o  f a r  a s  h e  i s  d i s p l a y e d  t h r o u g h  t h e  n a t u r e  o f
t h e  h u m a n  m i n d ,  o r  s o  f a r  a s  h e  c o n s t i t u t e s  t h e  e s s e n c e
o f  t h e  h u m a n  m i n d . 3 6

One a s p e c t  o f  i n t u i t i o n  t h a t  i s  c e n t r a l  t o  S p i n o z a ' s

t h e o r y  o f  k n o w l e d g e  i s  t h e  i m m e d i a t e  a p p r e h e n s i o n  o f  t h i n g s

sub s p e c i e  a e t e r n i t a t i s ,  w h i c h  h e  r e f e r s  t o  a s  " k n o w l e d g e  o f

t h e  t h i r d  k i n d : "

The m o r e  w e  u n d e r s t a n d  p a r t i c u l a r  t h i n g s ,  t h e  m o r e  d o
we u n d e r s t a n d  G o d .  .

Our  m i n d ,  i n  s o  f a r  a s  i t  k n o w s  i t s e l f  a n d  t h e  b o d y
u n d e r  t h e  f o r m  o f  e t e r n i t y ,  h a s  t o  t h a t  e x t e n t
n e c e s s a r i l y  a  k n o w l e d g e  o f  G o d ,  a n d  k n o w s  t h a t  i t  i s  i n
God, a n d  i s  c o n c e i v e d  t h r o u g h  G o d .



The h i g h e s t  e n d e a v o r  o f  t h e  m i n d ,  a n d  t h e  h i g h e s t
v i r t u e  i s  t o  u n d e r s t a n d  t h i n g s  b y  t h e  t h i r d  k i n d  o f
k n o w l e d g e .  .  .  .

From t h e  t h i r d  k i n d  o f  k n o w l e d g e  n e c e s s a r i l y  a r i s e s
t h e  i n t e l l e c t u a l  l o v e  o f  G o d .  .  .  .
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God l o v e s  h i m s e l f  w i t h  a n  i n f i n i t e  i n t e l l e c t u a l  l o v e .

The i n t e l l e c t u a l  l o v e  o f  t h e  m i n d  t o w a r d  G o d  i s  p a r t
o f  t h e  i n f i n i t e  l o v e  w h e r e w i t h  G o d  l o v e s  h i m s e l f . 3 7

Here  S p i n o z a  h a s  b r i d g e d  t h e  f i r s t  a s p e c t  o f  i n t u i t i o n ,  w h i c h

i s  e p i s t e m o l o g i c a l ,  w i t h  t h e  s e c o n d ,  b a s e d  o n  a m o r

i n t e l l e c t u a i i s  D e l ,  w h i c h  i s  e t h i c a l .  H i s  t h e o r y  o f

k n o w l e d g e  a n d  h i s  t h e o r y  o f  e t h i c s  a r e  b o t h  u l t i m a t e l y  b a s e d

on k n o w l e d g e  o f  t h e  t h i r d  k i n d ,  d i r e c t  i n t u i t i o n  o f  t h e

d i v i n e .  T h i s  d i v i n e  i s  f o r  h i m  n o  l o n g e r  t r a n s c e n d e n t  o n l y ,

b u t  r a d i c a l l y  i m m a n e n t .

U n l i k e  D e s c a r t e s  a n d  L e i b n i z ,  S p i n o z a  w a s  n o t  a

m a t h e m a t i c i a n .  H e  d r e s s e d  h i s  i n t u i t i o n s  o f  t h e  d i v i n e  i n

m a t h e m a t i c a l l y  m o d e l e d  p r o o f s ,  t h o u g h ,  a s  w a s  i n  v o g u e  a t

t h a t  t i m e .  T h u s ,  a s  h i s  a r g u m e n t s  s t r o n g l y  e m p h a s i z e  r e a s o n

and  i n t e l l e c t ,  i t  i s  u n c l e a r  w h e t h e r  h i s  c o n c e p t i o n  o f

i n t u i t i o n ,  s o  f o r c e f u l l y  a n d  s i g n i f i c a n t l y  p r e s e n t e d ,

a c t u a l l y  d i f f e r e d  f u n d a m e n t a l l y  i n  k i n d  f r o m  r a t i o n a l i t y ,  o r

o n l y  i n  d e g r e e .  T h i s  i s  a n  i m p o r t a n t  q u e s t i o n ,  s i n c e  t h e

c o n c e p t  o f  i n t u i t i o n  a s  a n  e x t e n s i o n  o f  r a t i o n a l  t h i n k i n g

r a t h e r  t h a n  a s  a  f u n d a m e n t a l l y  d i f f e r e n t  m o d a l i t y  a l l o w e d  i t

t o  b e  t r i v i a l i z e d  a s  r a t i o n a l i t y  c o n t i n u e d  i t s  a s c e n t  t o

d o m i n a n c e ,  a n d  i t  i s  f o r  t h i s  r e a s o n  t h a t  s o m e  h a v e  a r g u e d ,

p o s s i b l y  i n c o r r e c t l y ,  t h a t  S p i n o z a  p e r h a p s  i n a d v e r t e n t l y

c o n t r i b u t e d  t o  a  p r o c e s s  t h r o u g h  w h i c h  " t h e  c u l t  o f  r e a s o n



was t h o r o u g l y  m a t h e m a t i c i z e d ,  a s  w a s  t h e  w o r l d  a t  l a r g e . " 3 8

I n  a n y  e v e n t ,  S p i n o z a  d i d  s e e  h i s  m i s s i o n  a s  s t r i v i n g  t o

e s t a b l i s h  a  m o r e  i n t e g r a t e d  h u m a n  c h a r a c t e r  t h r o u g h  t h e

e d u c a t i o n  o f  i n t u i t i o n :
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What t h a t  c h a r a c t e r  i s  w e  s h a l l  s h o w  i n  d u e  t i m e ,
n a m e l y,  t h a t  i t  i s  t h e  k n o w l e d g e  o f  t h e  u n i o n  e x i s t i n g
b e t w e e n  t h e  m i n d  a n d  t h e  w h o l e  o f  n a t u r e .  .  .  .  I n
o r d e r  t o  b r i n g  t h i s  a b o u t ,  i t  i s  n e c e s s a r y  t o  u n d e r s t a n d
as m u c h  o f  n a t u r e  a s  w i l l  e n a b l e  u s  t o  a t t a i n  t o  t h e
a f o r e s a i d  c h a r a c t e r ,  a n d  a l s o  t o  f o r m  a  s o c i a l  o r d e r
such  a s  i s  m o s t  c o n d u c i v e  t o  t h e  a t t a i n m e n t  o f  t h i s
c h a r a c t e r  b y  t h e  g r e a t e s t  n u m b e r  w i t h  t h e  l e a s t
d i f f i c u l t y  a n d  d a n g e r .  W e  m u s t  s e e k  t h e  a s s i s t a n c e  o f
M o r a l  P h i l o s o p h y  a n d  t h e  T h e o r y  o f  E d u c a t i o n .  .  . 3 9

As t h e  W e s t  m o v e d  f r o m  t h e  m o r e  r e v e l a t i o n a l  c o n c e p t s

o f  k n o w l e d g e  h e r e t o f o r e  d i s c u s s e d  t o  a  m o r e  r a t i o n a l

e p i s t e m o l o g i c a l  v i e w ,  K a n t  p r o b e d  t h e  l i m i t s  o f  r e a s o n  a n d

c o n c l u d e d  t h a t  t h i n g s  i n  t h e m s e l v e s  c a n  b e  t h o u g h t ,  b u t  c a n

n e v e r  b e  k n o w n  b e c a u s e  o f  t h e  i n h e r e n t  c a t e g o r i e s  t h r o u g h

w h i c h  i n t e l l e c t  o p e r a t e s  a n d  t h u s  c o n s t r u c t s  t h e  w o r l d .  I n

h i s  a t t e m p t  t o  a n s w e r  H u m e ' s  f a m o u s  q u e s t i o n  a s  t o  h o w  p e o p l e

can e v e r  k n o w  a n y t h i n g  a b o u t  t h e  e x t e r n a l  w o r l d ,  K a n t  m a d e  a

c l e a r  d i s t i n c t i o n  b e t w e e n  t h e  p h e n o m e n a l  a n d  n o u m e n a l  w o r l d s ,

e m p h a s i z i n g  t h a t  a n  i n t e l l e c t u a l  k n o w l e d g e  o f  t h e  n o u m e n a l  i s

i m p o s s i b l e ,  d u e  t o  t h e  i n t e l l e c t ' s  c a t e g o r i c a l  r e q u i r e m e n t s .

He d i d ,  t h o u g h ,  p o s t u l a t e  a  " p u r e  i n t u i t i o n "  w h i c h  a f f o r d s

n o n r a t i o n a l  a  p r i o r i  a w a r e n e s s  t h r o u g h  u n i v e r s a l  c a t e g o r i e s ,

s u c h  a s  s p a c e  a n d  t i m e ,  a n d  t h r o u g h  t h e  u n i v e r s a l  a x i o m s  o f

g e o m e t r y .  U n f o r t u n a t e l y  h o w e v e r ,  K a n t ' s  a r g u m e n t s  w e r e  b a s e d

on A r i s t o t l e ' s  c a t e g o r i e s ,  N e w t o n ' s  p h y s i c s  a n d  E u c l i d e a n

g e o m e t r y ,  a n d  s i n c e  t h e  u n i v e r s a l i t y  o f  t h e s e  c a t e g o r i e s  a n d
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a x i o m s  h a s  b e e n  s h o w n  b y  m o d e r n  p h y s i c s  a n d  m a t h e m a t i c s  n o t

t o  a c t u a l l y  e x i s t ,  t h e  i m p l i c a t i o n  i s  t h a t  K a n t ' s  " i n t u i t i o n "

( A n s c h a u u n g :  " v i e w " )  i s  p e r h a p s  a c t u a l l y  c l o s e r  t o  w h a t  s o m e

p s y c h o l o g i s t s  a n d  a n a l y t i c  p h i l o s o p h e r s  r e f e r  t o  a s

u n c o n s c i o u s  i n f e r e n c e ,  t h u s  r e d u c i n g  i t  a g a i n  t o  b e i n g  m e r e l y

an a s p e c t  o f  r a t i o n a l i t y .  A l s o ,  i n  c o n f i n i n g  i n t u i t i o n  t o

t h e  n o u m e n a l  r e a l m ,  K a n t  d i v o r c e d  t h e  m e t a p h y s i c s  a n d

e p i s t e m o l o g y  o f  p h e n o m e n a  f r o m  t h o s e  o f  n o u m e n a .  A c c o r d i n g

t o  s o m e ,  t h i s  h a s  h a d  t h e  e f f e c t  o f  d e f e n d i n g  s c i e n t i f i c  w a y s

o f  t h i n k i n g  f r o m  t h e  o n s l a u g h t  o f  c r i t i c i s m ,  w h i l e  a c t u a l l y

c o n t r i b u t i n g  l i t t l e  t o  p h i l o s o p h y ' s  e f f e c t i v e n e s s  i n

d e v e l o p i n g  a n d  m a i n t a i n i n g  c o n t a c t  w i t h  t h e  n o u m e n a l  r e a l m .

Ye t ,  i n  r e c o g n i z i n g  t h e  p o s s i b i l i t y  o f  i n t u i t i o n  a n d  t h e

i n h e r e n t  l i m i t a t i o n s  o f  r a t i o n a l i t y ,  K a n t  c a n  b e  s e e n  a s  a

v i t a l  e i g h t e e n t h - c e n t u r y  b r i d g e  b e t w e e n  t h e  e a r l i e r  a n d

l a t e r ,  m o r e  m o d e r n  c o n c e p t i o n s  o f  i n t u i t i o n  i n  t h e  W e s t .

S c h o p e n h a u e r,  l i k e  E m e r s o n  a n d  s o m e  o t h e r  e a r l y

W e s t e r n  e x p l o r e r s  o f  E a s t e r n  t h o u g h t ,  w e n t  b e y o n d  K a n t ' s

c o n c e p t i o n s  o f  i n t u i t i o n ,  d e f i n i n g  i t  a s  a  s o u r c e  o f

k n o w l e d g e  t h a t  c a n  r e v e a l  u n i v e r s a l  t r u t h ,  w h e r e a s  i n t e l l e c t

can  d e a l  o n l y  w i t h  a p p e a r a n c e s .  F o r  h i m ,  t h e  i n t u i t i v e

c a p a c i t y  i s  d i r e c t e d  t h r o u g h  t h e  c o s m i c  W i l l  a n d  u l t i m a t e l y

makes r e a b s o r p t i o n  i n t o  t h i s  W i l l  p o s s i b l e .

H e g e l  c a n  a l s o  b e  s e e n  a s  g o i n g  b e y o n d  K a n t  i n  h i s

c o n c e p t i o n  o f  i n t u i t i o n ,  s i n c e  h e  n o t  o n l y  r e f u t e d  t h e

a l l e g e d  i m p o s s i b i l i t y  o f  r e a s o n  e v e r  c o g n i z i n g  t h e  A b s o l u t e ,

b u t  a l s o  g o t  a r o u n d  t h e  K a n t i a n  d u a l i s m  b y  p o s t u l a t i n g  a
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t h r e e - t i e r e d  h i e r a r c h y  o f  t h i n k i n g .  O f  t h e  t h r e e  l e v e l s ,

common s e n s e ,  s c i e n t i f i c  t h i n k i n g ,  a n d  p h i l o s o p h i c  t h i n k i n g ,

t h e  h i g h e r  a l w a y s  c o n t a i n s  t h e  t r u t h  o f  t h e  l o w e r  a n d

d e v e l o p s  o u t  o f  i t .  T h e  h i g h e s t ,  p h i l o s o p h i c  t h i n k i n g ,  i s

c h a r a c t e r i z e d  b y  a  q u a l i t y  o f  i m m e d i a c y  t h a t  m a k e s  i t  a k i n  t o

t h e  d i r e c t  k n o w i n g  o f  i n t u i t i o n  a n d  a c c o r d i n g  t o  H e g e l  i t  i s

c a p a b l e  o f  u n i t y  w i t h  t h e  A b s o l u t e .  H e  e m p h a s i z e d  t h a t  i t  i s

t h r o u g h  t h i s  h i g h e s t  k i n d  o f  k n o w i n g ,  " n o u s ,  U n d e r s t a n d i n g

g e n e r a l l y ,  o r  R e a s o n , " "  a l s o  c a l l e d  " D i v i n e  W i s d o m , "41 " t h a t

we s h o u l d  n o t  m e r e l y  l o v e ,  b u t  . know G o d  .  .  .  t h a t  i t  i s  t h e

S p i r i t  [ d e r  G e i s t ]  t h a t  l e a d s  i n t o  T r u t h ,  k n o w s  a l l  t h i n g s ,

p e n e t r a t e s  e v e n  i n t o  t h e  d e e p  t h i n g s  o f  t h e  G o d h e a d . " 4 2

T h u s ,  w h i l e  t h e  b a s i c  t h r u s t  o f  W e s t e r n

e p i s t e m o l o g i c a l  u n f o l d m e n t  f r o m  t h e  R e n a i s s a n c e  t o  t h e

t w e n t i e t h  c e n t u r y  h a s  b e e n  t o  d e v e l o p  r a t i o n a l  o b j e c t i v e

modes o f  k n o w i n g  a n d  e l e v a t e  t h e m  a b o v e  n o n r a t i o n a l  m o d e s ,  a

number  o f  i m p o r t a n t  p h i l o s o p h e r s  s e r i o u s l y  q u e s t i o n e d  t h e

u l t i m a t e  a s c e n d a n c y  o f  r a t i o n a l i t y .  B e s i d e s  t h e  p h i l o s o p h e r s

m e n t i o n e d  i n  t h i s  b r i e f  o v e r v i e w ,  m a n y  o t h e r s  i n  t h e  r o m a n t i c

and t r a n s c e n d e n t a l i s t  m o v e m e n t s ,  a n d  o t h e r  s m a l l e r  m o v e m e n t s ,

as w e l l  a s  c o u n t l e s s  p o e t s ,  a r t i s t s ,  a n d  m y s t i c s  a l s o

q u e s t i o n e d  t h e  u l t i m a t e  a s c e n d a n c y  o f  r a t i o n a l  o b j e c t i v i s m .

I n  t h e  t w e n t i e t h  c e n t u r y ,  t h e  t a p e s t r y  w o v e n  o f  t h e  v a r i o u s

c o n c e p t u a l  s t r a n d s  o f  i n t u i t i o n  h a s  d e v e l o p e d  a  r e m a r k a b l e

r i c h n e s s ,  a s  t h e  n e x t  t w o  c h a p t e r s  w i l l  p e r h a p s  i n d i c a t e .
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CHAPTER V

T w e n t i e t h - C e n t u r y  P e r s p e c t i v e s  o n  I n t u i t i o n

A p a r t i c u l a r l y  s t r i k i n g  v o i c e  i n  t h e  c a l l  f o r

r e c o g n i z i n g  i n t u i t i v e  m o d e s  o f  k n o w i n g  i s  t h a t  o f  H e n r i

B e r g s o n .  A s  M o r t o n  W h i t e  p o i n t s  o u t ,

B e r g s o n ' s  p h i l o s o p h y  w a s  t h e  m o s t  i n f l u e n t i a l  F r e n c h
r e a c t i o n  i n  t h e  t w e n t i e t h  c e n t u r y  t o  t h e  i r o n  g r i p  o f
m e c h a n i c s ,  i n t e l l e c t ,  r a t i o n a l i s m ,  d e t e r m i n i s m ,  a n d
s c i e n c e .  .  .  .  I t  i s  e a s y  t o  s e e  w h y  t h i s  p o i n t  o f  v i e w
p r o v e d  s o  e x c i t i n g  a n d  l i b e r a t i n g  t o  a  g e n e r a t i o n
b r o u g h t  u p  o n  t h e  f o r m u l a e  o f  n i n e t e e n t h - c e n t u r y
p o s i t i v i s m  a n d  m a t e r i a l i s m ,  w h y  i t  a p p e a l e d  t o  a r t i s t s
and w r i t e r s ,  t o  r e l i g i o u s  l e a d e r s  a n d  t o  f a s h i o n a b l e
l a d i e s  w h o  c a m e  t o  B e r g s o n ' s  c r o w d e d  l e c t u r e s  a t  t h e
C o l l e g e  d e  F r a n c e  t o  u n d e r s t a n d  t h e  m y s t e r i e s  o f
e v o l u t i o n ,  m i n d ,  m a t t e r ,  t i m e ,  a n d  f r e e  w i l l ,  ' p a r t  o f
i t  w i t h  t h e  m i n d  a n d  t o  d i v i n e  t h e  r e s t  w i t h  t h e  h e a r t . '
F o r  B e r g s o n  h a d  g o n e  m u c h  f a r t h e r  t h a n  H e g e l  i n
a t t a c k i n g  t h e  r a t i o n a l i s m  a n d  i n t e l l e c t u a l i s m  o f  t h e
p l a t o n i c  a n d  c a r t e s i a n  t r a d i t i o n s ,  s o  f a r  t h a t  W i l l i a m
James g r e e t e d  t h e  a p p e a r a n c e  o f  C r e a t i v e  E v o l u t i o n  w i t h
e c s t a s y .  .  • 1

I n  a l l  h i s  m a j o r  w r i t i n g s ,  B e r g s o n  s h a r p l y  d i s t i n g u i s h e s  t h e

t w o  m o d e s  o f  k n o w i n g ,  i n t u i t i o n  a n d  a n a l y s i s :
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I n t u i t i o n  i s  t h a t  a r t  o f  i n t e l l e c t u a l  s y m p a t h y  b y  w h i c h
one t r a n s p o r t s  o n e s e l f  i n t o  t h e  i n t e r i o r  o f  a n  o b j e c t  i n
o r d e r  t o  b e c o m e  h a r m o n i o u s  w i t h  w h a t  i s  p e c u l i a r  t o  i t
a l o n e ,  a n d  s o ,  i n e x p r e s s i b l e .  O n  t h e  o t h e r  h a n d ,
a n a l y s i s  i s  t h e  o p e r a t i o n  w h i c h  t r a c e s  b a c k  t h e  o b j e c t
t o  e l e m e n t s  a l r e a d y  k n o w n ,  t h a t  i s ,  c o m m o n  t o  t h i s  a n d
o t h e r  o b j e c t s .  T h u s  t o  a n a l y z e  a n  o b j e c t  i s  t o  e x p r e s s
i t  i n  t e r m s  o f  s o m e t h i n g  o t h e r  t h a n  i t s e l f .  .  .  .  I n
i t s  e t e r n a l l y  u n s a t i s f i e d  d e s i r e  t o  g r a s p  t h e  o b j e c t ,
a r o u n d  w h i c h  i t  i s  c o n d e m n e d  t o  r e v o l v e ,  t h e  a n a l y s i s
m u l t i p l i e s  t h e  p o i n t s  o f  v i e w  w i t h o u t  e n d ,  i n  o r d e r  t o
c o m p l e t e  i t s  o t h e r w i s e  f o r e v e r  i n c o m p l e t e  p i c t u r e ;  a n d
i t  t i r e l e s s l y  c h a n g e s  t h e  s y m b o l s  t o  p e r f e c t  t h e



t r a n s l a t i o n ,  e v e r  i n c o m p l e t e .  T h u s  i t  c o n t i n u e s  i n t o
t h e  i n f i n i t e .  B u t  t h e  i n t u i t i o n  i s ,  i f  p o s s i b l e ,  a
s i m p l e  a c t . 2
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B e r g s o n ' s  w e l l - k n o w n  d e f i n i t i o n  o f  i n t u i t i o n  a s  a n

a c t  o f  i n t e l l e c t u a l  s y m p a t h y  b y  w h i c h  o n e  p l a c e s  o n e s e l f

w i t h i n  a n  o b j e c t  t o  c o i n c i d e  w i t h  w h a t  i s  u n i q u e  a n d  t h u s

i n e x p r e s s i b l e  i n  i t  i s  o n e  t h a t  h e  c a m e  u p  w i t h  r e l a t i v e l y

e a r l y  o n  i n  h i s  c a r e e r ,  a n d  i t  i s  o n e  t h a t  d e v e l o p s  a n d  s e e m s

t o  r e a c h  f u l l  m a t u r i t y  i n  h i s  f i n a l  m a j o r  w r i t i n g ,  T h e  Tw o

S o u r c e s  o f  M o r a l i t y  a n d  R e l i g i o n  o f  1 9 3 2 .  T h i s  e a r l i e r

d e f i n i t i o n  i s  f r o m  h i s  1 9 0 3  I n t r o d u c t i o n  t o  a  N e w  P h i l o s o p h y

w h i c h  b e g i n s ,

I f  t h e  d e f i n i t i o n s  o f  m e t a p h y s i c s  a n d  c o n c e p t i o n s  o f  t h e
a b s o l u t e  a r e  c o m p a r e d ,  i t  w i l l  b e  s e e n  t h a t  t h e
p h i l o s o p h e r s ,  d e s p i t e  t h e i r  a p p a r e n t  d i v e r g e n c i e s ,  a g r e e
i n  d i s t i n g u i s h i n g  t w o  w i d e l y  d i f f e r e n t  m e t h o d s  o f
r e c o g n i z i n g  o n e  o b j e c t .  T h e  f i r s t  s u g g e s t s  t h a t  o n e
e n c i r c l e  t h i s  o b j e c t ;  t h e  s e c o n d ,  t h a t  o n e  p e n e t r a t e  i t .
The f o r m e r  i s  d e p e n d e n t  o n  t h e  p o i n t  o f  v i e w  a s s u m e d  a n d
on t h e  s y m b o l s  b y  w h i c h  o n e  e x p r e s s e s  o n e s e l f .  T h e
l a t t e r  d o e s  n o t  s t a r t  w i t h  a n y  p a r t i c u l a r  v i e w  p o i n t  a n d
i s  n o t  s u p p o r t e d  b y  t h e  u s e  o f  a n y  s y m b o l s .  O n e  m i g h t
say  t h a t  t h e  k n o w l e d g e  d e r i v e d  f r o m  t h e  f i r s t  m e t h o d
s t o p s  a t  t h e  " R e l a t i v e " ;  o f  t h e  s e c o n d ,  t h a t  i t  r e a c h e s
t h e  " A b s o l u t e , "  a s  f a r  a s  t h a t  i s  p o s s i b l e . 3

I t  i s  e a s y  t o  s e e  i n  B e r g s o n ' s  e m p h a s i s  o n  " p o i n t  o f  v i e w "  a s

a b a s i c  d i s t i n g u i s h i n g  c h a r a c t e r i s t i c  b e t w e e n  a n a l y t i c a l  a n d

i n t u i t i v e  k n o w i n g  a  f o r e s h a d o w i n g  o f  G e b s e r ' s  " p e r s p e c t i v a l "

and " a p e r s p e c t i v a l "  a w a r e n e s s .  T h e r e  i s  a l s o  a  r e a f f i r m a t i o n

o f  P l o t i n u s i s  i d e a  o f  i n t u i t i o n  a s  " a b s o l u t e  k n o w l e d g e , "

t h o u g h  i t  i s  o n l y  " a s  f a r  a s  t h a t  i s  p o s s i b l e . "

I n  l o o k i n g  a t  t h i s  d i s t i n c t i o n  t h a t  B e r g s o n  d r a w s ,

t h e  b a s i c  q u e s t i o n  a g a i n  e m e r g e s  a s  t o  w h e t h e r  o r  n o t  h e

t r u l y  c o n s i d e r s  t h e  " e n c i r c l i n g "  m o d e  a n d  t h e  " p e n e t r a t i n g "

(
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mode t o  b e  f u n d a m e n t a l l y  d i f f e r e n t  i n  k i n d ,  o r  o n l y  i n  d e g r e e

and  e m p h a s i s .  I t  s e e m s  t h a t  i n  h i s  e a r l i e r  w r i t i n g  h e

c o n s i d e r s  i n t u i t i o n  t o  b e  a n  e x t e n d e d  d e v e l o p m e n t  o f

i n t e l l e c t ,  o r ,  a s  h e  w r i t e s  i n  C r e a t i v e  E v o l u t i o n ,  a

d e v e l o p m e n t  o f  i n s t i n c t  t h r o u g h  i n t e l l e c t .  T h i s  e a r l i e r

c o n c e p t i o n  o f  i n t u i t i o n  i s  b a s e d  o n  a  k e e n  a w a r e n e s s  o f  t h e

" t r a g e d y  o f  i n t e l l e c t " - - i t s  i n h e r e n t  l i m i t a t i o n - - a n d  y e t  h i s

a l t e r n a t i v e  t o  i t ,  w h i c h  c o u l d  p e r h a p s  p r o p e r l y  b e  t e r m e d

i n t e l l e c t u a l  i n t u i t i o n ,  s t i l l  m a i n t a i n s  a  s u b j e c t / o b j e c t

d i s t i n c t i o n ,  a n d  i t s  a b i l i t y  t o  r e v e a l  t h e  A b s o l u t e  i s

somewhat  t e n t a t i v e .  I n  t h e s e  e a r l i e r  d i s c u s s i o n s ,  B e r g s o n

g e n e r a l l y  a v o i d s  i n c l u d i n g  i n  h i s  c o n c e p t i o n  o f  i n t u i t i o n  t h e

i d e a  o f  m y s t i c a l  u n i o n  w i t h  G o d ,  w h i c h  l a t e r  b e c o m e s  m o r e

i m p o r t a n t .  H e  n e v e r t h e l e s s  c l e a r l y  d i s t i n g u i s h e s

i n t e l l e c t i v e  a n d  i n t u i t i v e  k n o w i n g ,  a n d  p r e d i c a t e s  t h e

d i s t i n c t i o n  o n  s e v e r a l  d i f f e r e n t  e l e m e n t s ,  p a r t i c u l a r l y  t h e

p r o c e s s  o f  c o n s t a n t  c h a n g e  w h i c h  i s  t h e  e s s e n c e  o f  l i f e  a n d

w h i c h  h e  a r g u e s  c a n  o n l y  b e  a p p r e h e n d e d  b y  i n t u i t i o n ,  n e v e r

b y  i n t e l l e c t i o n  ( t e r m e d  i n t e l l i g e n c e ) :

• t o  t h i n k  i n t u i t i v e l y  i s  t o  t h i n k  i n  d u r a t i o n .
I n t e l l i g e n c e  s t a r t s  o r d i n a r i l y  f r o m  t h e  i m m o b i l e ,  a n d
r e c o n s t r u c t s  m o v e m e n t  a s  b e s t  i t  c a n  w i t h  i m m o b i l i t i e s
i n  j u x t a p o s i t i o n .  I n t u i t i o n  s t a r t s  f r o m  m o v e m e n t ,
p o s i t s  i t ,  o r  r a t h e r  p e r c e i v e s  i t  a s  r e a l i t y  i t s e l f ,  a n d
sees  i n  i m m o b i l i t y  o n l y  a n  a b s t r a c t  m o m e n t ,  a  s n a p s h o t
t a k e n  b y  o u r  m i n d ,  o f  a  m o b i l i t y .  I n t e l l i g e n c e
o r d i n a r i l y  c o n c e r n s  i t s e l f  w i t h  t h i n g s ,  m e a n i n g  b y  t h a t ,
w i t h  t h e  s t a t i c ,  a n d  m a k e s  o f  c h a n g e  a n  a c c i d e n t  w h i c h
i s  s u p p o s e d l y  s u p e r a d d e d .  F o r  i n t u i t i o n  t h e  e s s e n t i a l
i s  c h a n g e :  a s  f o r  t h e  t h i n g ,  a s  i n t e l l i g e n c e  u n d e r s t a n d s
i t ,  i t  i s  a  c u t t i n g  w h i c h  h a s  b e e n  m a d e  o u t  o f  t h e
b e c o m i n g  a n d  s e t  u p  b y  o u r  m i n d  a s  a  s u b s t i t u t e  f o r  t h e
w h o l e . 4
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T h i s  i d e a  o f  d u r a t i o n  i s  c e n t r a l  f o r  B e r g s o n ,  a n d  h e

c o n t r a s t s  S c h o p e n h a u e r ' s  c o n c e p t i o n  o f  i n t u i t i o n  a s  a  m o d e  o f

c o n t a c t i n g  t h e  e t e r n a l  w i t h  h i s  o w n  w h i c h  i s  a  w a y ,  " a b o v e

a l l ,  o f  f i n d i n g  t r u e  d u r a t i o n . "  T h i s  d u r a t i o n  i s  c o m p l e t e l y

d i f f e r e n t  f r o m  t h e  i n t e l l e c t ' s  s c i e n t i f i c  s p a t i a l i z e d  c o n c e p t

o f  d u r a t i o n  w h i c h  i s  t i m e  d i v i d e d  i n t o  u n i t s ,  a n d  h e  s t r e s s e s

t h i s ,  " t h a t  i n t e l l e c t u a l i z e d  t i m e  i s  s p a c e ,  t h a t  t h e

i n t e l l i g e n c e  w o r k s  u p o n  t h e  p h a n t o m  o f  d u r a t i o n ,  n o t  o n

d u r a t i o n  i t s e l f . "  T h u s ,  r a t h e r  t h a n  g e t t i n g  o u t s i d e  o f

d u r a t i c  e i t h e r  i n t o  a n  a b s t r a c t  e t e r n i t y  o r  i n t o  a n

i n t e l l e c t u a l l y  f r a g m e n t e d  c l o c k - t i m e ,  i n t u i t i o n  e n a b l e s  t h e

k n o w e r  t o  " g e t  b a c k  i n t o  d u r a t i o n  a n d  r e c a p t u r e  r e a l i t y  i n

t h e  v e r y  m o b i l i t y  w h i c h  i s  i t s  e s s e n c e . " 5  F o r  B e r g s o n ,  t h i s

d u r a t i o n  i s  c o n t a c t e d  t h r o u g h  i n t u i t i o n  a s  a  s e a m l e s s

t e m p o r a l  e x p e r i e n c e ,  a n d  i t  c a n  b e  s e e n  t h a t  h i s  s e n s e  o f  t h e

e s s e n t i a l l y  p r o c e s s - o r i e n t e d  n a t u r e  o f  r e a l i t y ,  a n d  h i s

e m p h a s i s  o n  e t e r n a l  c h a n g e  a n d  b e c o m i n g  r a t h e r  t h a n  s t a t i c

b e i n g ,  h a v e  m u c h  i n  common w i t h  t h e  E a s t e r n  w o r l d v i e w  a n d

w i t h  t h e  p e r s p e c t i v e  e m e r g i n g  f r o m  t h e  t h e o r i e s  o f  m o d e r n

p h y s i c s .  I t  i s  t h i s  c o n s t a n t  f l u x  t h a t  t h e  i n t e l l e c t  c a n

n e v e r  e x p e r i e n c e  d i r e c t l y  a n d  w h i c h ,  h e  s a y s ,  o n l y  t h e

i n t u i t i v e  m o d e  o f  k n o w i n g  c a n  e f f e c t i v e l y  c o r r e s p o n d  w i t h  a n d

t h u s  c o m p r e h e n d .  A n d  y e t  h e  p o i n t s  o u t  t h a t ,

I n t u i t i o n  i s  a r d u o u s  a n d  c a n n o t  l a s t .  W h e t h e r  i t  b e
i n t e l l e c t i o n  o r  i n t u i t i o n ,  t h o u g h t ,  o f  c o u r s e ,  a l w a y s
u t i l i z e s  l a n g u a g e ;  a n d  i n t u i t i o n ,  l i k e  a l l  t h o u g h t ,
f i n a l l y  b e c o m e s  l o d g e d  i n  c o n c e p t s  s u c h  a s  d u r a t i o n ,
q u a l i t a t i v e  o r  h e t e r o g e n e o u s  m u l t i p l i c i t y ,
u n c o n s c i o u s n e s s , - - e v e n  d i f f e r e n t i a t i o n ,  i f  o n e  c o n s i d e r s
t h e  n o t i o n  s u c h  a s  i t  w a s  t o  b e g i n  w i t h .  B u t  t h e
c o n c e p t  w h i c h  i s  o f  i n t e l l e c t u a l  o r i g i n  i s  i m m e d i a t e l y



c l e a r ,  a t  l e a s t  f o r  a  m i n d  w h i c h  c a n  p u t  f o r t h
s u f f i c i e n t  e f f o r t ,  w h i l e  t h e  i d e a  w h i c h  h a s  s p r u n g  f r o m
an i n t u i t i o n  o r d i n a r i l y  b e g i n s  b y  b e i n g  o b s c u r e ,
w h a t e v e r  o u r  p o w e r  o f  t h o u g h t  m a y  b e .  T h e  f a c t  i s  t h a t
t h e r e  a r e  t w o  k i n d s  o f  c l a r i t y . 6

70

Thus ,  i n  t h i s  1 9 2 2  e s s a y ,  w h i l e  s h a r p l y

d i s t i n g u i s h i n g  i n t e l l e c t i v e  a n d  i n t u i t i v e  k n o w i n g ,  B e r g s o n

i m p l i e s  t h a t  i n t u i t i o n  d o e s  n o t  n e c e s s a r i l y  d i f f e r

f u n d a m e n t a l l y  i n  k i n d  f r o m  i n t e l l e c t i o n ,  b u t  i s  o n  t h e

o p p o s i t e  e n d  f r o m  i t  i n  t h e  c o n t i n u u m  o f  t h o u g h t .  I t  i s

s t i l l  t h o u g h t ,  a n d  t h u s  v e r b a l l y  m e d i a t e d  a n d  s u b j e c t  t o  t h e

l i m i t a t i o n s  i n h e r e n t  i n  e v e n t u a l l y  b e c o m i n g  " l o d g e d  i n

c o n c e p t s . "  I n  d e s c r i b i n g  i t  a s  a r d u o u s  a n d  f l e e t i n g ,  a n d  i n

p o s t u l a t i n g  a  g r a d u a l  i n t u i t i v e  c l a r i f i c a t i o n  a s  o p p o s e d  t o

t h e  i m m e d i a t e  c l a r i t y  o f  i n t e l l e c t ,  h e  i s  a g a i n  s u g g e s t i n g

t h a t  i n t u i t i o n  i s  b a s i c a l l y  d i f f e r e n t  f r o m  i n t e l l e c t i o n ,

t h o u g h  t h i s  d i f f e r e n c e  a g a i n  s e e m s  t o  b e  m o r e  o f  d e g r e e  t h a n

k i n d .  T h e r e  i s  s t i l l  a n  i n h e r e n t  i n t e l l e c t u a l  e l e m e n t  i n  h i s

c o n c e p t i o n  o f  i n t u i t i o n ,  a n d  t h i s  a c c o u n t s  f o r  i t  b e i n g

d e s c r i b e d  a s  f l e e t i n g ,  a r d u o u s ,  g r a d u a l l y  c l a r i f y i n g  a n d

s u b j e c t  t o  b e c o m i n g  l o d g e d  i n  c o n c e p t s .  T h e s e  a r e ,  i t  s e e m s ,

c h a r a c t e r i s t i c  o f  a n  i n t e l l e c t u a l  i n t u i t i o n  t h a t  o p e r a t e s

w i t h i n  a n  e s s e n t i a l l y  r a t i o n a l  s p h e r e  a n d  t h a t ,  w h i l e  g o i n g

a g a i n s t  t h e  p r e v a i l i n g  c u r r e n t s  o f  t h a t  s p h e r e ,  i s

n e v e r t h e l e s s  b o u n d  b y  t h e  s p h e r e ' s  l a w s  o f  f o r m u l a t i o n  a n d

e x p r e s s i o n .

I n  c o n t r a s t  t o  t h i s ,  t h e  t e n o r  o f  h i s  l a t e r  w r i t i n g s ,

p a r t i c u l a r l y  h i s  l a s t  m a j o r  p i e c e ,  T h e  T w o  S o u r c e s  o f

M o r a l i t y  a n d  R e l i g i o n ,  r e v e a l s  a  c o n c e p t i o n  o f  i n t u i t i o n
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w h i c h  i s  s e e n  t o  b e  q u a l i t a t i v e l y  d i f f e r e n t  i n  k i n d  f r o m

i n t e l l e c t u a l  k n o w i n g ,  a n d  w h i c h  i s  m u c h  m o r e  a k i n  t o  m y s t i c a l

u n i o n  w h e r e i n  t h e  A b s o l u t e  i s  r e v e a l e d  i n  a  n o n d u a l i s t i c

s e n s e .  H e  r e f e r s  t o  t h i s  l a t e r  c o n c e p t i o n  o f  i n t u i t i o n  a s  a n

" i n t e g r a l  e x p e r i e n c e , "  a n d  e m p h a s i z e s  t h a t  w h i l e  t h e r e  a r e

many l e v e l s  o f  i n t u i t i o n ,  t r u e  m y s t i c a l  i n t u i t i o n  i s  t h e

h i g h e s t ,  f o r  i t  i s  a  d y n a m i c  f o r c e  f o r  h u m a n  t r a n s f o r m a t i o n .

B e r g s o n  t h u s  a t t r i b u t e s  a  m a j o r  d e v e l o p m e n t a l  t a s k  t o

i n t u i t i o n ,  t h a t  o f  l i f t i n g  h u m a n i t y  t o  G o d ,  a n d  u n a b a s h e d l y

p r o c l a i m s  t h e  m y s t i c a l  l o v e  w h i c h  a l o n e  o v e r c o m e s

s e p a r a t e n e s s :

Gone, d o u b t l e s s ,  i s  t h e  d i s t a n c e  b e t w e e n  t h e  t h o u g h t  a n d
t h e  o b j e c t  o f  t h o u g h t ,  s i n c e  t h e  p r o b l e m s  w h i c h  m e a s u r e d
and i n d e e d  c o n s t i t u t e d  t h e  g a p  h a v e  d i s a p p e a r e d .  G o n e
t h e  r a d i c a l  s e p a r a t i o n  o f  h i m  w h o  l o v e s  a n d  h i m  w h o  i s
b e l o v e d :  G o d  i s  t h e r e  a n d  j o y  i s  b o u n d l e s s .  B u t  t h o u g h
t h e  s o u l  b e c o m e s ,  i n  t h o u g h t  a n d  f e e l i n g ,  a b s o r b e d  i n
God, s o m e t h i n g  o f  i t  r e m a i n s  o u t s i d e ;  t h a t  s o m e t h i n g  i s
t h e  w i l l ,  w h e n c e  t h e  s o u l l s  a c t i o n ,  i f  i t  a c t e d ,  w o u l d
q u i t e  n a t u r a l l y  p r o c e e d .  I t s  l i f e ,  t h e n ,  i s  n o t  y e t
d i v i n e .  T h e  s o u l  i s  a w a r e  o f  t h i s ,  h e n c e  i t s  v a g u e
d i s q u i e t u d e ,  h e n c e  t h e  a g i t a t i o n  i n  r e p o s e  w h i c h  i s  t h e
s t r i k i n g  f e a t u r e  o f  w h a t  w e  c a l l  c o m p l e t e  m y s t i c i s m :  i t
means t h a t  t h e  i m p e t u s  h a s  a c q u i r e d  t h e  momen tum t o  g o
f u r t h e r ,  t h a t  e c s t a s y  a f f e c t s  i n d e e d  t h e  a b i l i t y  t o  s e e
and t o  f e e l ,  b u t  t h a t  t h e r e  i s ,  b e s i d e s ,  t h e  w i l l ,  w h i c h
i t s e l f  h a s  t o  f i n d  i t s  w a y  b a c k  t o  G o d .  W h e n  t h i s
a g i t a t i o n  h a s  g r o w n  t o  t h e  e x t e n t  o f  d i s p l a c i n g
e v e r y t h i n g  e l s e ,  t h e  e c s t a s y  h a s  d i e d  o u t ,  t h e  s o u l
f i n d s  i t s e l f  a l o n e  a g a i n ,  a n d  s o m e t i m e s  d e s o l a t e .
A c c u s t o m e d  f o r  a  t i m e  t o  a  d a z z l i n g  l i g h t ,  i t  i s  n o w
l e f t  b l i n d l y  g r o p i n g  i n  t h e  g l o o m .  I t  d o e s  n o t  r e a l i z e
t h e  p r o f o u n d  m e t a m o r p h o s i s  w h i c h  i s  g o i n g  o n  o b s c u r e l y
w i t h i n  i t .  I t  f e e l s  t h a t  i t  h a s  l o s t  m u c h ;  i t  d o e s  n o t
y e t  k n o w  t h a t  t h i s  w a s  i n  o r d e r  t o  g a i n  a l l .  S u c h  i s
t h e  ' d a r k e s t  n i g h t '  o f  w h i c h  t h e  g r e a t  m y s t i c s  h a v e
s p o k e n ,  .  .  . 7

The m y s t i c  e x p e r i e n c e  a n d  t h e  j o u r n e y  o f  i t s  u n f o l d i n g  a n d

f u l f i l l m e n t  i s  c l e a r l y  s e e n  b y  B e r g s o n  t o  b e  t r a n s f o r m a t i v e

a t  t h e  d e e p e s t  l e v e l s  o f  t h e  i n d i v i d u a l ' s  b e i n g .  T h e

(

(



t r a n s f o r m a t i o n  c o n t i n u e s  b e y o n d  t h i s  " d a r k  n i g h t , "  i n  w h i c h

t h e r e  s t i l l  r e m a i n s ,  d e s p i t e  t h e  e x p e r i e n c e  o f  u n i o n ,  a

c l i n g i n g  t o  s e p a r a t e n e s s .  H e  c h a r a c t e r i z e s  t h e  i m m a n e n t

f i n a l  p h a s e  o f  m y s t i c  i n t u i t i o n :

72

The m y s t i c  s o u l  y e a r n s  t o  b e c o m e  t h i s  i n s t r u m e n t .  I t
t h r o w s  o f f  a n y t h i n g  i n  i t s  s u b s t a n c e  t h a t  i s  n o t  p u r e
e n o u g h ,  n o t  f l e x i b l e  a n d  s t r o n g  e n o u g h ,  t o  b e  t u r n e d  t o
some u s e  b y  G o d .  A l r e a d y  i t  h a d  s e n s e d  t h e  p r e s e n c e  o f
God, i t  h a d  t h o u g h t  i t  b e h e l d  G o d  i n  a  s y m b o l i c  v i s i o n ,
i t  h a d  e v e n  b e e n  u n i t e d  t o  H i m  i n  i t s  e c s t a s y ;  b u t  n o n e
o f  t h i s  r a p t u r e  w a s  l a s t i n g ,  b e c a u s e  i t  w a s  m e r e
c o n t e m p l a t i o n ;  a c t i o n  t h r e w  t h e  s o u l  b a c k  u p o n  i t s e l f
and  t h u s  d i v o r c e d  i t  f r o m  G o d .  N o w  i t  i s  G o d  w h o  i s
a c t i n g  t h r o u g h  t h e  s o u l ,  i n  t h e  s o u l ;  t h e  u n i o n  i s
t o t a l ,  t h e r e f o r e  f i n a l .  A t  t h i s  p o i n t  w o r d s  s u c h  a s
m e c h a n i s m  a n d  i n s t r u m e n t  e v o k e  i m a g e s  w h i c h  a r e  b e t t e r
l e f t  a l o n e .  T h e y  c o u l d  b e  u s e d  t o  g i v e  u s  a n  i d e a  o f
t h e  p r e l i m i n a r y  w o r k .  T h e y  w i l l  t e a c h  u s  n o t h i n g  o f  t h e
f i n a l  r e s u l t .  L e t  u s  s a y  t h a t  h e n c e f o r t h  f o r  t h e  s o u l
t h e r e  i s  a  s u p e r a b u n d a n c e  o f  l i f e .  T h e r e  i s  a  b o u n d l e s s
i m p e t u s .  T h e r e  i s  a n  i r r e s i s t i b l e  i m p u l s e  w h i c h  h u r l s
i t  i n t o  v a s t  e n t e r p r i s e s .  A  c a l m  e x a l t a t i o n  o f  a l l  i t s
f a c u l t i e s  m a k e s  i t  s e e  t h i n g s  o n  a  v a s t  s c a l e  o n l y ,  a n d ,
i n  s p i t e  o f  i t s  o w n  w e a k n e s s ,  p r o d u c e  o n l y  w h a t  c a n  b e
m i g h t i l y  w r o u g h t .  A b o v e  a l l ,  i t  s e e s  t h i n g s  s i m p l y ,  a n d
t h i s  s i m p l i c i t y ,  w h i c h  i s  e q u a l l y  s t r i k i n g  i n  t h e  w o r d s
i t  u s e s  a n d  t h e  c o n d u c t  i t  f o l l o w s ,  g u i d e s  i t  t h r o u g h
c o m p l i c a t i o n s  w h i c h  i t  a p p a r e n t l y  d o e s  n o t  e v e n
p e r c e i v e .  A n  i n n a t e  k n o w l e d g e ,  o r  r a t h e r  a n  a c q u i r e d
i g n o r a n c e ,  s u g g e s t s  t o  i t  s t r a i g h t a w a y  t h e  s t e p  t o  b e
t a k e n ,  t h e  d e c i s i v e  a c t ,  t h e  u n a n s w e r a b l e  w o r d . 8

H e r e ,  c e r t a i n l y ,  B e r g s o n  i s  d e s c r i b i n g  a n  i n t u i t i v e

k n o w i n g  t h a t  i s  o f  a  w h o l l y  d i f f e r e n t  o r d e r  f r o m

i n t e l l e c t i o n .  T h e r e  i s  n o  l o n g e r  a n y  s e n s e  o f  s e p a r a t e n e s s

f r o m  w h a t ,  w i t h  h i s  C h r i s t i a n  o r i e n t a t i o n ,  B e r g s o n  r e f e r s  t o

as G o d ,  a n d  k n o w l e d g e  a n d  a c t i o n  a r e  s p o n t a n e o u s l y  c o m b i n e d

i n  a  w a y  t h a t  u t t e r l y  t r a n s f o r m s  t h e  i n d i v i d u a l .  T h e  t e r m s

" i n n a t e  k n o w l e d g e "  a n d  " a c q u i r e d  i g n o r a n c e "  a r e  h i g h l y

r e m i n i s c e n t  o f  B u d d h i s t  a n d  T a o i s t  c o n c e p t i o n s  o f  t h e

awakened  m i n d  s u c h  a s  p r a j n a ,  t h e  i n t u i t i v e  w i s d o m  i n h e r e n t
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i n  o n e ' s  o w n  t r u e  n a t u r e ,  a n d  w u  h s i n ,  t h e  " n o - m i n d "  w h i c h

c h a r a c t e r i z e s  a n  a w a k e n e d  s a g e  w h o s e  a c t i o n s  b e c o m e  a

h a r m o n i o u s  r e f l e c t i o n  o f  t h e  e t e r n a l  T a o  i n  e v e r y  s i t u a t i o n .

I n  f a c t ,  B e r g s o n  g o e s  o n  t o  c h a r a c t e r i z e  t h e  a c t i o n  a r i s i n g

f r o m  m y s t i c  i n t u i t i o n  i n  t e r m s  t h a t  c l e a r l y  r e f l e c t  a  s i m i l a r

n o n - d u a l i s t i c  o r i e n t a t i o n :

Ye t  e f f o r t  r e m a i n s  i n d i s p e n s a b l e ,  e n d u r a n c e  a n d
p e r s e v e r a n c e  l i k e w i s e .  B u t  t h e y  c o m e  o f  t h e m s e l v e s ,
t h e y  d e v e l o p  o f  t h e i r  o w n  a c c o r d ,  i n  a  s o u l  a c t i n g  a n d
a c t e d  u p o n ,  w h o s e  l i b e r t y  c o i n c i d e s  w i t h  t h e  d i v i n e
a c t i v i t y .  T h e y  r e p r e s e n t  a  v a s t  e x p e n d i t u r e  o f  e n e r g y ,
b u t  t h i s  e n e r g y  i s  s u p p l i e d  a s  i t  i s  r e q u i r e d ,  f o r  t h e
s u p e r a b u n d a n c e  o f  v i t a l i t y  w h i c h  i t  d e m a n d s  f l o w s  f r o m  a
s p r i n g  w h i c h  i s  t h e  v e r y  s o u r c e  o f  l i f e .  A n d  n o w  t h e
v i s i o n s  a r e  l e f t  f a r  b e h i n d :  t h e  d i v i n i t y  c o u l d  n o t
m a n i f e s t  i t s e l f  f r o m  w i t h o u t  t o  a  s o u l  h e n c e f o r t h
r e p l e t e  w i t h  i t s  e s s e n c e .  N o t h i n g  r e m a i n s  t o
d i s t i n g u i s h  s u c h  a  m a n  o u t w a r d l y  f r o m  t h e  m e n  a b o u t
h i m .  .  .  .  H e  h a s  f e l t  t r u t h  f l o w i n g  i n t o  h i s  s o u l  f r o m
i t s  f o u n t a i n h e a d  l i k e  a n  a c t i v e  f o r c e .  H e  c a n  n o  m o r e
h e l p  s p r e a d i n g  i t  a b r o a d  t h a n  t h e  s u n  c a n  h e l p  d i f f u s i n g
i t s  l i g h t .  O n l y ,  i t  i s  n o t  b y  m e r e  w o r d s  t h a t  h e  w i l l
s p r e a d  i t . 9

T h i s  e x p e r i e n c e  o f  w h a t  B e r g s o n  r e f e r s  t o  a s  m y s t i c

i n t u i t i o n  c l e a r l y  a n d  b o l d l y  t r a n s c e n d s  r e a s o n ,  v e r b a l

m e d i a t i o n ,  a n d  t h e  i n t e l l e c t u a l  i n t u i t i o n  o f  h i s  e a r l i e r

w r i t i n g s .  W h i l e  t h e s e  e a r l i e r  w r i t i n g s  c o n s t i t u t e  a

m a s t e r f u l  c r i t i q u e  o f  o v e r d e p e n d e n c e  o n  u n a l l o y e d  i n t e l l e c t

and g o  f a r  i n  p r o m o t i n g  i n t u i t i o n  a s  a n  a l t e r n a t i v e ,  i t  s e e m s

t h a t  i n  h i s  o l d  a g e ,  p e r h a p s  b e c a u s e  t h a t  i s  " w h e n  y o u  d o n ' t

c a r e  w h a t  p e o p l e  t h i n k  a b o u t  y o u  a n y m o r e , "1°  h e  c a s t s  o f f

e a r l i e r  r e s t r a i n t  a n d  t h e  l a t e r  v e r s i o n  o f  i n t u i t i v e  k n o w i n g

he p r o p o s e s  i s  m o r e  r a d i c a l l y  t r a n s f o r m a t i o n a l .  T h i s  i s  a n

i m p o r t a n t  a s p e c t ,  f o r  i t  m a k e s  o f  i n t u i t i o n  a  p o w e r f u l  f o r c e

i n  t h e  w o r l d ,  o n e  w h i c h ,  m o r e o v e r ,  h a s  a  v i t a l  r o l e  t o  p l a y



7 4

i n  i n d i v i d u a l  a n d  s o c i e t a l  t r a n s f o r m a t i o n .  I t  i s  j u s t  t h i s

s o r t  o f  t r a n s f o r m a t i o n  t h a t  m a n y  c o m m e n t a t o r s  s a y  i s  n o w

r e q u i r e d  i f  h u m a n i t y  i s  t o  s u r v i v e  t h e  c u r r e n t  g l o b a l  c r i s i s .

B e r g s o n  h i m s e l f  a c t u a l l y  m a k e s  t h e  s a m e  b a s i c  p o i n t  i n  h i s

l a s t  w o r k ,  w r i t i n g  t h a t  m y s t i c  i n t u i t i o n  n o t  o n l y  o f f e r s  t h e

o n l y  r e a l  h o p e  o f  t r a n s c e n d i n g  w a r ,  b u t  t h a t  i t  a l s o  o p e n s

t h e  d o o r  t o  a  j o y  t h a t  e c l i p s e s  m e r e  p l e a s u r e s ,  w h i c h  " w o u l d

p a l e  l i k e  o u r  e l e c t r i c  l a m p s  b e f o r e  t h e  m o r n i n g  s u n . "  H e

goes  o n  t o  a d d ,  " J o y  i n d e e d  w o u l d  b e  t h a t  s i m p l i c i t y  o f  l i f e

d i f f u s e d  t h r o u g h o u t  t h e  w o r l d  b y  a n  e v e r - s p r e a d i n g  m y s t i c

i n t u i t i o n , "  a n d  c o n c l u d e s  t h a t  i t  i s  t h i s  l a t t e r  w h i c h

f u l f i l l s  " t h e  e s s e n t i a l  f u n c t i o n  o f  t h e  u n i v e r s e ,  w h i c h  i s  a

m a c h i n e  f o r  t h e  m a k i n g  o f  g o d s . " 1 1  T h i s  r o u n d i n g  o u t  o f

B e r g s o n ' s  t r a n s f o r m a t i v e  v i s i o n ,  t h r o u g h  t h e  m y s t i c  y e a r n i n g

n o t  j u s t  t o  b e c o m e  a  n e w  s p e c i e s  b u t  t o  b e  " d e l i v e r e d  f r o m

t h e  n e c e s s i t y  o f  b e i n g  a  s p e c i e s ;  f o r  e v e r y  s p e c i e s  m e a n s  a

c o l l e c t i v e  h a l t , " 1 2  i s  t h e  d i v i n i z a t i o n  o f  h u m a n i t y  w h i c h

comes a b o u t  t h r o u g h  d i v i n e  l o v e .  F o r  B e r g s o n ,  a s  f o r

S p i n o z a ,  m y s t i c a l  i n t u i t i o n  h a s  a  m o r a l  a s  w e l l  a s

e p i s t e m o l o g i c a l  d i m e n s i o n ,  a n d  t h e  b o u n d l e s s  a l t r u i s m  w. - . i c h

i t  e n g e n d e r s  i s  a  c r u c i a l  q u a l i t y  b y  w h i c h  i t  a g a i n

c o m p l e t e l y  e c l i p s e s  r e a s o n .  I n  d e s c r i b i n g  t h e  l o v e  o f  t h e

m y s t i c ,  h e  w r i t e s ,

F o r  t h e  l o v e  w h i c h  c o n s u m e s  h i m  i s  n o  l o n g e r  s i m p l y
t h e  l o v e  o f  m a n  f o r  G o d ,  i t  i s  t h e  l o v e  o f  G o d  f o r  a l l
men. T h r o u g h  G o d ,  i n  t h e  s t r e n g t h  o f  G o d ,  h e  l o v e s  a l l
m a n k i n d  w i t h  a  d i v i n e  l o v e .  T h i s  i s  n o t  t h e  f r a t e r n i t y
e n j o i n e d  o n  u s  b y  t h e  p h i l o s o p h e r s  i n  t h e  n a m e  o f
r e a s o n ,  i n  t h e  p r i n c i p l e  t h a t  a l l  m e n  s h a r e  b y  b i r t h  i n
one r a t i o n a l  e s s e n c e :  .  .  T h e  m y s t i c  l o v e  o f  h u m a n i t y
i s  a  v e r y  d i f f e r e n t  t h i n g .  I t  i s  n o t  t h e  e x t e n s i o n  o f
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an i n s t i n c t ,  i t  d o e s  n o t  o r i g i n a t e  i n  a n  i d e a .  I t  i s
n e i t h e r  o f  t h e  s e n s e s  n o r  o f  t h e  m i n d .  I t  i s  o f  b o t h ,
i m p l i c i t l y ,  a n d  i s  e f f e c t i v e l y  m u c h  m o r e .  F o r  s u c h  a
l o v e  l i e s  a t  t h e  v e r y  r o o t  o f  f e e l i n g  a n d  r e a s o n ,  a s  o f
a l l  o t h e r  t h i n g s .  C o i n c i d i n g  w i t h  G o d ' s  l o v e  f o r  H i s
h a n d i w o r k ,  a  l o v e  w h i c h  h a s  b e e n  t h e  s o u r c e  o f
e v e r y t h i n g ,  i t  w o u l d  y i e l d  u p ,  t o  a n y o n e  w h o  k n e w  h o w  t o
q u e s t i o n  i t ,  t h e  s e c r e t  o f  c r e a t i o n . 1 3

F o r  B e r g s o n ,  t r u e  l o v e  a n d  w i s d o m  a r e  t h u s  s e e n  t o  b e

a t t a i n e d  a n d  f u l f i l l e d  t h r o u g h  m y s t i c  i n t u i t i o n ,  w h i c h  h e

d e f i n e s  a s  " p a r t i c i p a t i o n  i n  t h e  d i v i n e  e s s e n c e . " 1 4  T h i s

p a r t i c i p a t i o n  i s  b o t h  m e d i t a t i v e  a n d  d y n a m i c .  I t  i s

m e d i t a t i v e  i n  t h a t  i t  a d m i t s  o f  n o  s p l i t  b e t w e e n  k n o w e r  a n d

known,  l o v e r  a n d  b e l o v e d ,  h u m a n  a n d  d i v i n e .  I t s  d y n a m i s m  i s

t h a t  o f  t h e  e s s e n t i a l  o p e n  a n d  e v e r - c h a n g i n g  n a t u r e  o f  l i f e

( " t h e  r e a l  i s  m o b i l e ,  o r  r a t h e r  m o v e m e n t  i t s e l f " 1 5 ) ,  a n d  h e

a r g u e s  e x t e n s i v e l y  t h a t  c l o s e d  s o c i e t i e s ,  c l o s e d  m o r a l i t i e s ,

and s t a t i c  r e l i g i o n s  a r e  t h e  p r o d u c t  o f  i n s t i n c t -  a n d

i n t e l l e c t - b a s e d  f u n c t i o n i n g ,  w h i l e  o p e n  s o c i e t i e s  a n d

m o r a l i t i e s  a n d  d y n a m i c  r e l i g i o n s  c o m e  o n l y  w i t h  " s u p r a -

r a t i o n a l "  f u n c t i o n i n g .  W h i l e  B e r g s o n  w o u l d  a g r e e  w i t h  B e l l a h

on t h e  p r i m a c y  o f  w h a t  t h e  l a t t e r  c a l l s  " r e l i g i o u s  k n o w i n g , "

w h i c h  " l i n k s  s u b j e c t  a n d  o b j e c t , "  h e  s t r e s s e s  t h e  m y s t i c a l

i n t u i t i v e  a s p e c t  o f  r e l i g i o n  w h i c h  i s  o n l y  a v a i l a b l e  t h r o u g h

d i r e c t  p a r t i c i p a t o r y  e x p e r i e n c e ,  a n d  c o n t r a s t s  i t  s h a r p l y

w i t h  r e l i g i o u s  e n c r u s t a t i o n ,  w h i c h  i s  o f  t h e  i n t e l l e c t :

F o r  t h e  t e a c h i n g  o f  r e l i g i o n ,  l i k e  a l l  t e a c h i n g ,  i s
mean t  f o r  t h e  i n t e l l i g e n c e ,  a n d  a n y t h i n g  o f  a  p u r e l y
i n t e l l e c t u a l  o r d e r  c a n  b e  b r o u g h t  w i t h i n  t h e  r e a c h  o f
a l l  m e n .  W h e t h e r  o r  n o t  w e  s u b s c r i b e  t o  r e l i g i o n ,  i t  i s
a l w a y s  p o s s i b l e  t o  a s s i m i l a t e  i t  i n t e l l e c t u a l l y ,  e v e n  i f
we m u s t  a d m i t  i t s  m y s t e r i e s  t o  b e  m y s t e r i o u s .  O n  t h e
c o n t r a r y ,  m y s t i c i s m  m e a n s  n o t h i n g ,  a b s o l u t e l y  n o t h i n g ,
t o  t h e  m a n  w h o  h a s  n o  e x p e r i e n c e  o f  i t ,  h o w e v e r  s l i g h t . 1 6



7 6

As t o  h o w  t h i s  e x p e r i e n c e  i s  t o  b e  a r r i v e d  a t ,  a n d

wha t  c o n t e x t s  m i g h t  f o s t e r  i t s  m a n i f e s t a t i o n ,  B e r g s o n  o f f e r s

l i t t l e  i n  t h e  w a y  o f  c o n c r e t e  e x p l a n a t i o n s .  W h i l e  m y s t i c a l

i n t u i t i o n  i s  a v a i l a b l e  t o  e v e r y o n e ,  a n d  a r i s e s  f r o m  a n d

i l l u m i n e s  t h e  e s s e n t i a l  c r e a t i v e  f o r c e  w h i c h  v i v i f i e s  a l l

p e o p l e ,  s o m e  m o r e  t h a n  o t h e r s  w i l l  b e  d r a w n  i n t o  m y s t i c a l

e x p e r i e n c e .  A s  h e  p o i n t s  o u t ,  a  s e l f - c e n t e r e d  a t t e m p t  t o

w i l l  m y s t i c a l  i n t u i t i o n  i s  n o t  l i k e l y  t o  b e  s u c c e s s f u l ;

r a t h e r ,  i t  i s  a s  i f  t h e  t r a n s c e n d e n t  f o r c e  i t s e l f ,  i n  w i l l i n g

i t ,  b r i n g s  f o r t h  t h e  c o r r e s p o n d i n g  r e s o n a n c e  i n  t h e  " m y s t i c a l

s o u l . "  B e r g s o n  d o e s  n o t ,  h o w e v e r ,  e v e r  t a k e  t h e

r e s p o n s i b i l i t y  a w a y  f r o m  p e o p l e  a n d  g i v e  i t  o v e r  t o  a n

o u t s i d e  f o r c e ,  b u t  r a t h e r  e m p h a s i z e s  t h a t ,  " m e n  d o  n o t

s u f f i c i e n t l y  r e a l i z e  t h a t  t h e  f u t u r e  i s  i n  t h e i r  o w n  h a n d s . " 1 7

He d o e s  e m p h a s i z e ,  t h o u g h ,  t h a t  o n e  p r e r e q u i s i t e  f o r  t h e

a w a k e n i n g  o f  m y s t i c a l  i n t u i t i o n  o n  a  s o c i e t a l  l e v e l  i s  t h e

b r o a d e n i n g  o f  c o n v e n t i o n a l  s c i e n t i f i c  t h i n k i n g .  H e  c h o o s e s  a

f i e l d  t h a t  m a n y  i n c l u d e  w i t h i n  t h e  r e a l m  o f  i n t u i t i o n ,  n a m e l y

p s y c h i c  p h e n o m e n a ,  t o  d e m o n s t r a t e  h i s  c a s e .  I n  a  s t a t e m e n t

t h a t  f o r e s h a d o w s  t h e  m a i n  t h e m e  o f  A l d o u s  H u x l e y ' s  w i d e l y -

r e a d  T h e  D o o r s  o f  P e r c e p t i o n ,  h e  s a y s  t h a t  t h e  b r a i n  d o e s  n o t

c r e a t e  m e n t a l  i m a g e s  b u t  r a t h e r ,

. i t  m e r e l y  l i m i t s  t h e m ,  s o  a s  t o  m a k e  t h e m
e f f e c t i v e .  I t  i s  t h e  o r g a n  o f  a t t e n t i o n  t o  l i f e .  B u t
t h i s  m e a n s  t h a t  t h e r e  m u s t  h a v e  b e e n  p r o v i d e d ,  e i t h e r  i n
t h e  b o d y  o r  i n  t h e  c o n s c i o u s n e s s  l i m i t e d  b y  t h e  b o d y ,
some c o n t r i v a n c e  e x p r e s s l y  d e s i g n e d  t o  s c r e e n  f r o m  m a n ' s
p e r c e p t i o n  o b j e c t s  w h i c h  b y  t h e i r  n a t u r e  a r e  b e y o n d  t h e
r e a c h  o f  m a n ' s  a c t i o n .  I f  t h e s e  m e c h a n i s m s  g e t  o u t  o f
o r d e r ,  t h e  d o o r  w h i c h  t h e y  k e p t  s h u t  o p e n s  a  l i t t l e  w a y :
t h e r e  e n t e r s  i n  s o m e t h i n g  o f  a  ' w i t h o u t '  w h i c h  m a y  b e  a
' b e y o n d . '  I t  i s  w i t h  t h e s e  a b n o r m a l  p e r c e p t i o n s  t h a t
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' p s y c h i c a l  r e s e a r c h '  i s  c o n c e r n e d .  T o  a  c e r t a i n  e x t e n t
t h e  o p p o s i t i o n  i t  e n c o u n t e r s  i s  i n t e l l i g i b l e .  I t  i s  a
s c i e n c e  t h a t  r e s t s  o n  h u m a n  e v i d e n c e ,  a n d  h u m a n  e v i d e n c e
can a l w a y s  b e  d i s p u t e d .  T h e  t y p i c a l  s c i e n t i s t  i s  i n  o u r
eyes  t h e  p h y s i c i s t ;  h i s  a t t i t u d e  o f  f u l l y  j u s t i f i e d
c o n f i d e n c e  t o w a r d s  m a t t e r ,  w h i c h  i s  o b v i o u s l y  n o t  o u t  t o
d e c e i v e  h i m ,  h a s  b e c o m e  f o r  u s  c h a r a c t e r i s t i c  o f  a l l
s c i e n c e .  W e  a r e  r e l u c t a n t  t o  g o  o n  t r e a t i n g  a s
s c i e n t i f i c  a  f o r m  o f  i n v e s t i g a t i o n  w h i c h  r e q u i r e s  o f  t h e
i n v e s t i g a t o r s  t h a t  t h e y  b e  e v e r  o n  t h e  l o o k o u t  f o r
t r i c k e r y .  T h e i r  d i s t r u s t  m a k e s  u s  u n e a s y ,  t h e i r  t r u s t
s t i l l  m o r e  s o  .  .  • 1 8

T h e i r  t r u s t ,  o f  c o u r s e ,  i s  i n  t h e  o b j e c t i v i s t  p a r a d i g m .

B e r g s o n  c l e a r l y  h a s  a  t h e o r e t i c a l  f r a m e w o r k  a n d  p e r h a p s  s o m e

p e r s o n a l  e x p e r i e n c e  t h a t  m a k e  h i m  m o r e  o p e n  t o  t h e  f i e l d  o f

p s y c h i c a l  r e s e a r c h ,  a n d  h i s  i m p a t i e n c e  w i t h  t h e  m a t e r i a l i s t i c

v i e w  t h a t  c o n v e n t i o n a l  s c i e n c e  h a s  e l e v a t e d  t o  d o m i n a n c e  i s

an i m p a t i e n c e  t h a t  i s  s h a r e d  b y  m a n y  m o r e  p e o p l e  t o d a y .  H e

i s  q u i t e  u n a m b i g u o u s  a b o u t  t h e  s h o r t c o m i n g s  a n d  a c t u a l

d i s s e r v i c e  o f  t h i s  p o s i t i v i s t  b i a s :

. .  i f ,  f o r  e x a m p l e ,  t h e  r e a l i t y  o f  ' t e l e p a t h i c
phenomena '  i s  c a l l e d  i n  d o u b t  a f t e r  t h e  m u t u a l
c o r r o b o r a t i o n  o f  t h o u s a n d s  o f  s t a t e m e n t s  w h i c h  h a v e  b e e n
c o l l e c t e d  o n  t h e  s u b j e c t ,  i t  i s  h u m a n  e v i d e n c e  i n
g e n e r a l  t h a t  m u s t ,  i n  t h e  e y e s  o f  s c i e n c e ,  b e  d e c l a r e d
t o  b e  n u l l  a n d  v o i d :  w h a t ,  t h e n ,  i s  t o  b e c o m e  o f
h i s t o r y ? " 1 9

T h i s  c o n c e r n  i s  r a i s e d  t o d a y  b y  a n  i n c r e a s i n g l y  v o c a l

and  r e c o g n i z e d  s e g m e n t  o f  t h e  a c a d e m i c  c o m m u n i t y  a s  w e l l  a s

by  i n f o r m e d  l a y  p e o p l e ,  a n d  i t  c e n t e r s  o n  a  b a s i c  q u e s t i o n :

Why m u s t  s c i e n c e  s y s t e m a t i c a l l y  e x c l u d e  f r o m  i t s  r e a l m  o f

p o s s i b l e  r e a l i t y  n u m e r o u s  a r e a s  o f  h u m a n  e x p e r i e n c e  a b o u t

w h i c h  t h e r e  i s  e x p r e s s e d  t e s t i m o n y ?  A d h e r e n t s  t o  t h e

c o n v e n t i o n a l  s c i e n t i f i c  p a r a d i g m  f i n d  t h e m s e l v e s  i n c r e a s i n g l y

i n  t h e  u n e n v i a b l e  p o s i t i o n  o f  d e f e n d i n g  t h e  b u l w a r k s  o f  t h e i r

c o n c r e t i z e d  w o r l d v i e w  a g a i n s t  t h e  o n s l a u g h t  o f  m o u n t i n g
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e v i d e n c e  t h a t  t h i s  w o r l d v i e w  i s  f a r  t o o  c o n s t r i c t i v e  t o

a d e q u a t e l y  r e p r e s e n t  t h e  f u l l  r a n g e  o f  r e p o r t e d  p h e n o m e n a .

What s e e m s  t o  b e  m o s t  d e s p e r a t e l y  n e e d e d  n o w  i s  a  n e w  g e n e r a l

f r a m e w o r k  w h i c h  w i l l  n o t  d e n y ,  r e j e c t ,  a n d  i g n o r e  a n y  a s p e c t s

o f  h u m a n  e x p e r i e n c e ,  b u t  w i l l  b e  b r o a d  e n o u g h  t o  a c c o m m o d a t e ,

a t  l e a s t  t h e o r e t i c a l l y ,  a l l  o f  t h e m .  A  s i g n i f i c a n t  a n d

g r o w i n g  n u m b e r  o f  r e s e a r c h e r s ,  p a r t i c u l a r l y  t h o s e  i n  t h e

e m e r g e n t  f i e l d  o f  c o n s c i o u s n e s s  s t u d i e s ,  a r e  p r e s s i n g  t o w a r d

t h i s  c r e a t i o n  o f  a  n e w  t h e o r e t i c a l  f r a m e w o r k .

I n  s u m ,  i t  c a n  b e  s e e n  t h a t  m a n y  o f  t h e  q u e s t i o n s

B e r g s o n  r a i s e d  r e s o n a t e  w i t h  p e r h a p s  a n  e v e n  g r e a t e r  u r g e n c y

among a  n e w  g e n e r a t i o n  o f  p h i l o s o p h e r s  a n d  s c i e n t i s t s .  H i s

t r e n c h a n t  c r i t i q u e  o f  t h e  " s h e e r  i n t e l l e c t u a l i s m "  t h a t  h a s

d o m i n a t e d  t h e  c o n v e n t i o n a l  e p i s t e m o l o g i c a l  p e r s p e c t i v e ,  a n d

h i s  a b i l i t y  t o  e v o l v e  a n  a l t e r n a t i v e  t o  i t ,  h a v e  c o n t r i b u t e d

t o  t h e  i n c r e a s i n g  a t t e n t i o n  t h a t  i s  b e i n g  p a i d  t o  i n t u i t i o n .

A m e m b e r  o f  t h e  A c a d e m y,  a n d  a  N o b e l  l a u r e a t e ,  h i s  i s  a  v o i c e

f r o m  w i t h i n  t h e  s t r o n g - w a l l e d  c i t y .  H i s  p e r s p e c t i v e  o n

i n t u i t i o n ,  t h o u g h  e v o l v i n g  o v e r  t i m e  ( a p p r o p r i a t e  e n o u g h  f o r

someone s o  t h o r o u g h l y  e m p h a s i z i n g  t h e  e s s e n t i a l  c h a n g i n g

n a t u r e  o f  a l l  a p p e a r a n c e s ) ,  i s  a l w a y s  a  f a c u l t y  t h a t  i s

a v a i l a b l e ,  p o t e n t i a l l y  a t  l e a s t ,  t o  e v e r y o n e .  H i s  e a r l i e r

v e r s i o n ,  r e s t i n g  o n  h i s  p r e m i s e  t h a t  i n t e l l e c t  i s  u n a b l e  t o

u n d e r s t a n d  l i f e  a n d  t h a t  i n s t i n c t ,  w h i l e  p o t e n t i a l l y

e m p o w e r i n g ,  i s  n o t  o r i e n t e d  t o w a r d  u n d e r s t a n d i n g  l i f e ,  s e e s

i n t u i t i o n  a s  c o m b i n i n g  t h e  c e r t a i n t y  a n d  i m m e d i a c y  o f

i n s t i n c t  w i t h  t h e  w i d e  r a n g e  o f  i n t e l l e c t .  M y s t i c a l
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i n t u i t i o n ,  a  c o n c e p t i o n  o f  i n t u i t i o n  w h i c h  e m e r g e s  l a t e r ,

c l e a r l y  t r a n s c e n d s  i n t e l l e c t  a n d  i s  s e e n  a s  a  p o w e r f u l  a n d

m u c h - n e e d e d  t r a n s f o r m a t i v e  f o r c e  i n  i n d i v i d u a l s  a n d  i n

s o c i e t i e s .

Though t h e r e  a r e  m a n y  o t h e r  t w e n t i e t h - c e n t u r y  v o i c e s

who o f f e r  p e r s p e c t i v e s  o n  i n t u i t i o n ,  t h e  v i e w p o i n t  o f

C. G .  J u n g  i s  p a r t i c u l a r l y  n o t e w o r t h y .  A s  i s  w e l l - k n o w n ,

J u n g  s e e s  i n t u i t i o n  a s  o n e  o f  t h e  f o u r  b a s i c  f u n c t i o n s  o f

c o n s c i o u s n e s s ,  t h e  o t h e r  t h r e e  b e i n g  t h i n k i n g ,  f e e l i n g ,  a n d

s e n s i n g .  H e  h o l d s  t h a t  t h e  r e a l  p r o j e c t  o f  h u m a n  l i f e  i s

i n d i v i d u a t i o n ,  a  p r o c e s s  t h a t  i n v o l v e s  a c h i e v i n g  c o m m a n d  o v e r

a l l  f o u r  o f  t h e s e  f u n c t i o n s .  I t  i s  o n l y  t h r o u g h  t h i s

b a l a n c i n g  o f  t h e  p a i r s  o f  o p p o s i t e s ,  h e  f e e l s ,  t h a t  t h e

T r a n s c e n d e n t  F u n c t i o n  c a n  b e  f u l l y  a c t i v a t e d .  H e  i s  t h u s  a

p r o p o n e n t  o f  i n c r e a s e d  a t t e n t i o n  b e i n g  a d d r e s s e d  t o  b o t h

i n t u i t i o n  a n d  f e e l i n g ,  s i n c e  t h e i r  r e s p e c t i v e  o p p o s i t e s ,

t h i n k i n g  a n d  s e n s i n g ,  h a v e  b e e n  o v e r e m p h a s i z e d  b y  m o d e r n

W e s t e r n  s o c i e t y .

J u s t  a s  J u n g  c l e a r l y  d i s t i n g u i s h e s  e x t r a v e r t e d  f r o m

i n t r o v e r t e d  a t t i t u d e  t y p e s ,  s o  h e  a l s o  d i s t i n g u i s h e s

e x t r a v e r t e d  f r o m  i n t r o v e r t e d  i n t u i t i o n .  H i s  d i s t i n c t i o n  i s

b a s e d  o n  t h e  i d e a  t h a t  p s y c h o l o g i c a l l y ,  p e o p l e  " c a n  b e

d i s t i n g u i s h e d  b y  t h e i r  a t t i t u d e  t o  t h e  o b j e c t . " 2 0  H e

s u m m a r i z e s :

I t  i s  s u f f i c i e n t  t o  n o t e  t h a t  t h e  p e c u l i a r  n a t u r e  o f  t h e
e x t r a v e r t  c o n s t a n t l y  u r g e s  h i m  t o  e x p e n d  a n d  p r o p a g a t e
h i m s e l f  i n  e v e r y  w a y ,  w h i l e  t h e  t e n d e n c y  o f  t h e
i n t r o v e r t  i s  t o  d e f e n d  h i m s e l f  a g a i n s t  a l l  d e m a n d s  f r o m
o u t s i d e ,  t o  c o n s e r v e  h i s  e n e r g y  b y  w i t h d r a w i n g  i t  f r o m
o b j e c t s ,  t h e r e b y  c o n s o l i d a t i n g  h i s  o w n  p o s i t i o n . 2 1

(
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S i n c e  t h e  g e n e r a l  a t t i t u d e  o f  e x t r a v e r t e d  t y p e s  i s  t o  b e

o u t w a r d l y  o r i e n t e d ,  t h e i r  i n t u i t i v e  f u n c t i o n  i s  s i m i l a r l y

f o c u s e d ,  a n d  J u n g  s t a t e s ,  " I n  t h e  e x t r a v e r t e d  a t t i t u d e ,

i n t u i t i o n  a s  t h e  f u n c t i o n  o f  u n c o n s c i o u s  p e r c e p t i o n  i s  w h o l l y

d i r e c t e d  t o  e x t e r n a l  o b j e c t s . " 2 2  B e c a u s e  t h i s  i s  s o ,  t h e i r

i n t u i t i v e  f a c u l t i e s  a r e  p r i m a r i l y  c o n c e r n e d  w i t h  s e e i n g  t h e

p o s s i b i l i t i e s  i n  e x t e r n a l  s i t u a t i o n s ,  a n d  f o r  t h i s  r e a s o n ,  a s

J u n g  p o i n t s  o u t ,  e x t r a v e r t e d  i n t u i t i v e  t y p e s  m a k e  e x c e l l e n t

e n t r e p r e n e u r s ,  s p e c u l a t o r s ,  p o l i t i c i a n s ,  a n d  s o c i a l i t e s  a n d

so a r e  " u n c o m m o n l y  i m p o r t a n t  b o t h  e c o n o m i c a l l y  a n d

c u l t u r a l l y . "  I n  s u m ,  J u n g ' s  e x t e r n a l  i n t u i t i o n  " t r i e s  t o

a p p r e h e n d  t h e  w i d e s t  r a n g e  o f  p o s s i b i l i t i e s ,  s i n c e  o n l y

t h r o u g h  e n v i s i o n i n g  p o s s i b i l i t i e s  i s  i n t u i t i o n  f u l l y

s a t i s f i e d .  I t  s e e k s  t o  d i s c o v e r  w h a t  p o s s i b i l i t i e s  t h e

o b j e c t i v e  s i t u a t i o n  h o l d s  i n  s t o r e ;  . . "23  J u n g ' s

i n t r o v e r t e d  a t t i t u d e  b e i n g  m o r e  s u b j e c t i v e l y  o r i e n t e d ,  h i s

i n t r o v e r t e d  i n t u i t i o n  i s  s e e n  t o  b e  d i r e c t e d  t o w a r d  i n n e r

o b j e c t s  i n  t h e  u n c o n s c i o u s ,  p a r t i c u l a r l y  i n  t h e  c o l l e c t i v e

u n c o n s c i o u s .  T h u s ,  i t  i s  i n t o v e r t e d  i n t u i t i o n  t h a t

a p p r e h e n d s  t h e  a r c h e t y p e s  a n d  t h i s  a p p r e h e n s i o n  o f  i n n e r

p o s s i b i l i t i e s  i s  " i n d i s p e n s a b l e  t o  t h e  t o t a l  p s y c h i c  e c o n o m y

[ a n d ]  c o r r e s p o n d i n g l y  .  .  .  t o  t h e  p s y c h i c  l i f e  o f  a  p e o p l e . "

J u n g  e m p h a s i z e s  t h a t ,

i n t r o v e r t e d  i n t u i t i o n ,  t h r o u g h  i t s  p e r c e p t i o n  o f  t h e s e
i n n e r  p r o c e s s e s ,  c a n  s u p p l y  c e r t a i n  d a t a  w h i c h  m a y  b e  o f
t h e  u t m o s t  i m p o r t a n c e  f o r  u n d e r s t a n d i n g  w h a t  i s  g o i n g  o n
i n  t h e  w o r l d .  I t  c a n  e v e n  f o r e s e e  n e w  p o s s i b i l i t i e s  i n
more  o r  l e s s  c l e a r  o u t l i n e ,  a s  w e l l  a s  e v e n t s  w h i c h
l a t e r  a c t u a l l y  d o  h a p p e n .  I t s  p r o p h e t i c  f o r e s i g h t  i s
e x p l a i n e d  b y  i t s  r e l a t i o n  t o  t h e  a r c h e t y p e s ,  w h i c h



r e p r e s e n t  t h e  l a w s  g o v e r n i n g  t h e  c o u r s e  o f  a l l
e x p e r i e n c e a b l e  t h i n g s .  24
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The i n t r o v e r t e d  i n t u i t i v e  i s  o f t e n ,  a c c o r d i n g  t o  J u n g ,  a

" m y s t i c a l  d r e a m e r , "  o r  o n e  w h o s e  v o i c e  i s  " t h e  v o i c e  o f  o n e

c r y i n g  i n  t h e  w i l d e r n e s s . "

I t  i s  c l e a r  t h a t  J u n g  c r e d i t s  i n t u i t i o n  w i t h  t h e

s t a t u s  o f  b e i n g  a  b a s i c  p e r c e p t u a l  m o d e  o f  f u n c t i o n i n g ,  o n e

f o c u s e d  o n  s e e i n g  p o s s i b i l i t i e s ,  a n d  h i s  i n t e r e s t  i n  i t  h a s

e n c o u r a g e d  o t h e r  p s y c h o l o g i s t s  t o  a p p r o a c h  i t  m o r e  s e r i o u s l y .

He w a s  c o n s i d e r a b l y  m o r e  o p e n  t o  i n t u i t i o n  t h a n  h i s  o n e - t i m e

t e a c h e r  F r e u d ,  w h o ,  l i k e  m a n y  r a t i o n a l i s t s ,  s i m p l y  d e n i e d  i t s

e x i s t e n c e ,  s t a t i n g  t h a t ,  "  n o  n e w  s o u r c e  o f  k n o w l e d g e  o r

m e t h o d s  o f  r e s e a r c h  h a v e  c o m e  i n t o  b e i n g .  I n t u i t i o n  a n d

d i v i n a t i o n  w o u l d  b e  s u c h  i f  t h e y  e x i s t e d ,  b u t  t h e y  m a y  s a f e l y

be r e c k o n e d  a s  i l l u s i o n s ,  t h e  f u l f i l l m e n t  o f  w i s h f u l

i m p u l s e s . " 2 5  H o w e v e r ,  J u n g ' s  d e f i n i t i o n  o f  i n t u i t i o n ,  a s

" p e r c e p t i o n  o f  t h e  p o s s i b i l i t i e s  i n h e r e n t  i n  a  s i t u a t i o n ,  . 26

k e e p s  i t  h i g h l y  c i r c u m s c r i b e d  a s  a  m o d e  o f  k n o w i n g  w h i c h ,  a s

he g o e s  o n  t o  e m p h a s i z e ,  i s  o n l y  " t h e  f u n c t i o n  o f  u n c o n s c i o u s

p e r c e p t i o n . " 2 7

J u n g ' s  p o s i t i o n  c a n  t h u s  b e  s e e n  t o  e m b o d y

c o n t r a d i c t o r y  e f f e c t s .  B y  i n c l u d i n g  i n t u i t i o n  a s  " o n e  o f  t h e

f o u r  b a s i c  f u n c t i o n s  o f  t h e  p s y c h e , "  h e  e x p l i c i t l y  r e c o g n i z e s

and v a l u e s  i t s  u n i q u e  p o w e r  a n d  q u a l i t y .  T h i s  i s

p a r t i c u l a r l y  s e e n  t o  b e  t h e  c a s e  w h e n  t h e  o v e r a l l  t h r u s t  o f

J u n g ' s  f r a m e w o r k  i s  h e l d  i n  m i n d ,  f o r  s i n c e  o p p o s i t e

p s y c h o l o g i c a l  f u n c t i o n s  h i n d e r  e a c h  o t h e r ,  i n d i v i d u a t i o n ,  t h e

summum b o n u m  o f  J u n g i a n  d e v e l o p m e n t ,  r e q u i r e s  t h e  m a s t e r y  o f
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a l l  f o u r ,  a n d  t h e  a b i l i t y  t o  e a s i l y  a l t e r n a t e  a m o n g  t h e m  a s

a p p r o p r i a t e .  O n  t h e  o t h e r  h a n d ,  J u n g ' s  i n s i s t e n c e  o n  t h e

u n c o n s c i o u s  c h a r a c t e r  o f  i n t u i t i o n  a n d  h i s  p o r t r a y a l  o f  i t  a s

l a c k i n g  d i r e c t i o n  a s  w e l l  a s  h i s  t e n d e n c y  t o  v i e w  i t  t h r o u g h

a r a t i o n a l i s t i c  l e n s  s e e m  t o  w o r k  t o  d e v a l u e  t h e  i n t u i t i v e

c a p a c i t y .  A n  o b v i o u s  c h a r a c t e r i s t i c  o f  J u n g ' s  c o n c e p t i o n  o f

i n t u i t i v e  k n o w i n g  i s  t h a t ,  u n l i k e  t h e  m o r e  m y s t i c a l  v e r s i o n s

o f  i n t u i t i o n  o f  B e r g s o n ,  S p i n o z a ,  P l o t i n u s ,  a n d  m a n y  E a s t e r n

t r a d i t i o n s ,  i t  i s  e m p h a t i c a l l y  d u a l i s t i c  i n  i t s  o r i e n t a t i o n .

He c o n s i d e r s  t h e  p r i m a r y  f u n c t i o n  t o  b e  " s i m p l y  t o  t r a n s m i t

i m a g e s ,  o r  p e r c e p t i o n s  o f  r e l a t i o n s  b e t w e e n  t h i n g s ,  w h i c h

c o u l d  n o t  b e  t r a n s m i t t e d  b y  o t h e r  f u n c t i o n s  o r  o n l y  i n  a  v e r y

r o u n d a b o u t  w a y .  ”28 I n t u i t i o n  f o r  h i m  i s  t h u s  a l w a y s  b e t w e e n

e n t i t i e s ,  a n d  t h i s  i s  b a s i c a l l y  c o n s o n a n t  w i t h  h i s  u n d e r l y i n g

c o n v i c t i o n  t h a t  t h e r e  c a n  n o t  b e  c o n s c i o u s n e s s  w i t h o u t  a  s e l f

t o  e x p e r i e n c e  i t .  I n  r e g a r d  t o  t h i s  s u b j e c t - o b j e c t  i s s u e ,

t h o u g h ,  h e  d r a w s  a  s h a r p  d i s t i n c t i o n  b e t w e e n  e g o  a n d  S e l f :

I n d i v i d u a t i o n  i s  n o t  t h a t  y o u  b e c o m e  a n  e g o ;  y o u  w o u l d
t h e n  b e  a n  i n d i v i d u a l i s t .  A n  i n d i v i d u a l i s t  i s  a  m a n  w h o
d i d  n o t  s u c c e e d  i n  i n d i v i d u a t i n g ;  h e  i s  a
p h i l o s o p h i c a l l y  d i s t i l l e d  e g o t i s t .  W h i l s t  i n d i v i d u a t i o n
i s  b e c o m i n g  t h a t  t h i n g  w h i c h  i s  n o t  t h e  e g o ,  a n d  t h a t  i s
v e r y  s t r a n g e .  N o b o d y  u n d e r s t a n d s  w h a t  t h e  S e l f  i s ,
b e c a u s e  t h e  S e l f  i s  j u s t  w h a t  y o u  a r e  n o t - - i t  i s  n o t  t h e
e g o .  T h e  e g o  d i s c o v e r s  i t s e l f  a s  a  m e r e  a p p e n d i x  o f  t h e
S e l f  i n  a  s o r t  o f  l o o s e  c o n n e c t i o n . 2 9

T h e r e  i s  a l w a y s ,  f o r  J u n g ,  a  c e n t e r  w i t h o u t  w h i c h  t h e r e  c a n

be n o  c o n s c i o u s n e s s ,  a n d  i n t u i t i o n ,  l i k e  t h e  o t h e r  t h r e e

p s y c h o l o g i c a l  f u n c t i o n s ,  i s  f o r  h i m  a l w a y s  a  f a c u l t y

m e d i a t i n g  b e t w e e n  t h i s  s u b j e c t  a n d  i n t e r n a l  o r  e x t e r n a l

o b j e c t s ;  l i k e  t h e  o t h e r  t h r e e  m o d e s ,  i t  c a n  t h u s  b e  e i t h e r



r i g h t  o r  w r o n g  i n  i t s  p e r c e p t i o n s .  H e  e m p h a s i z e s  t h e

n e c e s s i t y  o f  a  s e l f - c e n t e r  f o r  c o n s c i o u s n e s s ,
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One h o p e s  t o  c o n t r o l  t h e  u n c o n s c i o u s ,  b u t  t h e  p a s t
m a s t e r s  o n  t h e  a r t  o f  s e l f - c o n t r o l ,  t h e  y o g i s ,  a t t a i n
p e r f e c t i o n  i n  s a m a d h i ,  a  s t a t e  o f  e c s t a s y ,  w h i c h  s o  f a r
as w e  k n o w  i s  e q u i v a l e n t  t o  a  s t a t e  o f  u n c o n s c i o u s n e s s .
I t  m a k e s  n o  d i f f e r e n c e  w h e t h e r  t h e y  c a l l  o u r  u n c o n s c i o u s
a ' u n i v e r s a l  c o n s c i o u s n e s s ' ;  t h e  f a c t  r e m a i n s  t h a t  i n
t h e i r  c a s e  t h e  u n c o n s c i o u s  h a s  s w a l l o w e d  u p  e g o -
c o n s c i o u s n e s s .  T h e y  d o  n o t  r e a l i z e  t h a t  a  ' u n i v e r s a l
c o n s c i o u s n e s s '  i s  a  c o n t r a d i c t i o n  i n  t e r m s ,  s i n c e
e x c l u s i o n ,  s e l e c t i o n ,  a n d  d i s c r i m i n a t i o n  a r e  t h e  r o o t
and e s s e n c e  o f  e v e r y t h i n g  t h a t  l a y s  c l a i m  t o  t h e  n a m e
' c o n s c i o u s n e s s . 1 3 °

J u n g ' s  p e r s p e c t i v e  i s  t h u s ,  u l t i m a t e l y ,  r o o t e d  f i r m l y  i n  t h e

W e s t e r n  d u a l i s t i c  t r a d i t i o n  t h a t  r e j e c t s  t h e  p o s s i b i l i t y  o f

c o n s c i o u s n e s s  t h a t  i s  n o t  b i f u r c a t e d  i n t o  a  s u b j e c t / o b j e c t

d i c h o t o m y .  W h i l e  i n  t h i s  h e  a n d  F r e u d  c o u l d  p e r h a p s  a g r e e ,

J u n g ' s  w i l l i n g n e s s  t o  e x p l o r e  E a s t e r n  a n d  m y s t i c

p e r s p e c t i v e s ,  a n d  h i s  e x p l i c i t  e m p h a s i s  o n  t h e  d i s t i n c t i o n

b e t w e e n  t h e  e g o  a n d  t h e  S e l f  a l l o w  h i m  t o  c r e a t e  a

p s y c h o l o g i c a l  t h e o r y  w h i c h  p r o v i d e s  a  c o n t e x t  f o r

e s t a b l i s h i n g  a  m o r e  t r a n s p e r s o n a l  p e r s p e c t i v e ,  f o r  o p e n i n g  u p

d i a l o g u e  w i t h  n o n - W e s t e r n  p s y c h o - s p i r i t u a l  a p p r o a c h e s ,  f o r

b r i d g i n g  t h e  c h a s m  b e t w e e n  r e l i g i o n  a n d  s c i e n c e  t h a t  h a s

t r a u m a t i z e d  t h e  W e s t ,  a n d  f o r  e s t a b l i s h i n g  i n t u i t i o n  a s  a

p r i m a r y  f u n c t i o n a l  m o d a l i t y  t h a t  c a n  b e  c u l t i v a t e d  a n d  t h a t

f u l f i l l s  a  u n i q u e  a n d  i n d i s p e n s a b l e  r o l e  i n  t h e  d e v e l o p m e n t

o f  h e a l t h y  a n d  m a t u r e  i n d i v i d u a l s .

As i s  w e l l  k n o w n ,  J u n g  w a s  s t r o n g l y  i n t e r e s t e d  i n  a n d

i n f l u e n c e d  b y  m a n y  a s p e c t s  o f  E a s t e r n  t h o u g h t .  H i s

e x p l o r a t i o n s  i n t o  p s y c h i c  p h e n o m e n a  a n d  o t h e r  a c a u s a l l y

r e l a t e d  n o e t i c  o c c u r e n c e s  r e i n f o r c e d  h i s  a p p r o v i n g  p o s i t i o n



What c a n  b e  s e e n  h e r e  i s  p e r h a p s  a n  e x a m p l e  o f

H e r a c l i t u s ' s  e n a n t i o d r o m i a ,  t h e  " r u n n i n g  t o  o p p o s i t e s "  t h a t
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on s y n c h r o n i c i t y  a s  a n  a c a u s a l  c o n n e c t i n g  p r i n c i p l e .  L o n g

r e c o g n i z e d  i n  t h e  E a s t ,  a n d  w i t h  " f a r - r e a c h i n g  c o n s e q u e n c e s "

f o r  m o d e r n  t h o u g h t ,  s y n c h r o n i c i t y  i m p l i e s  " t h a t  t h e  p s y c h e

c a n n o t  b e  l o c a l i z e d  i n  s p a c e  o r  t h a t  s p a c e  i s  r e l a t i v e  t o  t h e

p s y c h e . " 3 1  T h e  E a s t e r n  t r a d i t i o n s ,  a s  t h e  e x a m p l e  o f

s y n c h r o n i c i t y  i n d i c a t e s ,  t a k e  a  g e n e r a l l y  l e s s  d u a l i s t i c  a n d

m a t e r i a l i s t i c  p e r s p e c t i v e ,  a n d  B u d d h i s m  p a r t i c u l a r l y  t a k e s  a n

e x t r e m e l y  p e n e t r a t i n g  l o o k  a t  w h a t  t h e  m i n d  i s  a n d  w h a t  t h e

h e a l t h y  a n d  m a t u r e  i n d i v i d u a l  a c t u a l l y  i s .  T h i s  i s  d o n e

u s i n g  e p i s t e m o l o g i c a l  a p p r o a c h e s  t h a t  a r e  b a s i c a l l y  f a r  m o r e

i n t u i t i v e l y - c e n t e r e d  t h a n  W e s t e r n  t r a d i t i o n s  h a v e  b e e n .  T h e

i n f l u e n c e  o f  E a s t e r n  t h o u g h t ,  w h i c h  s u r f a c e d  a n d  b e c a m e

v i s i b l e  i n  t h e  W e s t  b e g i n n i n g  a b o u t  o n e  h u n d r e d  a n d  f i f t y

y e a r s  a g o  w i t h  t h e  f i r s t  t r a n s l a t i o n s  o f  C h i n e s e  a n d  I n d i a n

t e x t s ,  c a n  h a r d l y  b e  u n d e r e s t i m a t e d .  I t s  i m p a c t  o n  t h e  W e s t

has a l r e a d y  b e e n  i m m e n s e ,  a n d  i t s  p o t e n t i a l  e f f e c t  i s  t r u l y

i n c a l c u l a b l e .  I n d e e d ,  h i s t o r i a n  A r n o l d  To y n b e e  i s  s a i d  t o

h a v e  p r e d i c t e d  t h a t  f u t u r e  g e n e r a t i o n s ,  i n  l o o k i n g  b a c k  a t

t h e  t w e n t i e t h  c e n t u r y ,  w i l l  c o n s i d e r  t h e  m o s t  s i g n i f i c a n t

e v e n t  o f  t h i s  c e n t u r y  t o  h a v e  b e e n  t h e  c o m i n g  o f  B u d d h i s m  t o

t h e  W e s t . 3 2  T h i s  i s  q u i t e  i r o n i c ,  i n  l i g h t  o f  To y n b e e ' s

s t a t e m e n t  t h a t ,

I n  t h e  e n c o u n t e r  b e t w e e n  t h e  w o r l d  a n d  t h e  W e s t  t h a t  h a s
been  g o i n g  o n  b y  n o w  f o r  f o u r  o r  f i v e  h u n d r e d  y e a r s ,  t h e
w o r l d ,  n o t  t h e  W e s t ,  i s  t h e  p a r t y  t h a t ,  u p  t o  n o w ,  h a s
had t h e  s i g n i f i c a n t  e x p e r i e n c e .  I t  h a s  n o t  b e e n  t h e
West  t h a t  h a s  b e e n  h i t  b y  t h e  w o r l d ;  i t  i s  t h e  w o r l d
t h a t  h a s  b e e n  h i t - - a n d  h i t  h a r d - - b y  t h e  W e s t . 3 3
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i s  s u c h  a  c e n t r a l  p r i n c i p l e  o f  t h e  I  C h i n g .  I t  a l s o  f i g u r e s

s t r o n g l y  i n  J u n g ' s  w e l l - k n o w n  l o g o s / e r o s  d i s t i n c t i o n .  T h e

y a n g ,  " m a s c u l i n e , "  l o g o s - o r i e n t e d  t e n d e n c i e s  o f  t h e

r a t i o n a l i s t i c  W e s t  h a v i n g  e m e r g e d ,  g r o w n ,  a n d  r e a c h e d  f u l l

f r u i t i o n ,  n o w  r e t r e a t  a n d  t h e  p o l a r  o p p o s i n g  y i n ,  " f e m i n i n e , "

e r o s - o r i e n t e d  t e n d e n c i e s  o f  t h e  m o r e  i n t u i t i o n i s t  E a s t  b e g i n

t o  d e v e l o p ,  e x p a n d ,  a n d  f l o u r i s h .  T h i s  i s  n o t  a  b l a c k - a n d -

w h i t e  m o n o l i t h i c  m a r c h ,  b u t  i s  a  d a n c e  o f  i n e x h a u s t i b l e

r i c h n e s s ,  r e p l e t e  w i t h  c u r r e n t s ,  c r o s s - c u r r e n t s ,

i n t e r c o n n e c t i n g  m o t i f s  a n d  s u b - m o t i f s ,  e n d l e s s l y  v a r y i n g

t e m p o s ,  c o l o r s ,  a n d  t o n e s  t h a t  b l e n d  a n d  r e b l e n d  i n  a

k a l e i d o s c o p i c  u n f o l d m e n t  t h a t  i s  d a z z l i n g  i n  i t s  e n d l e s s

p r o f u s i o n ,  v a s t n e s s  o f  s c o p e ,  a n d  p r o f o u n d  s u b t l e t y  o f

t e x t u r e .  W h a t e v e r  a b s t r a c t i o n s ,  d r a w n  f r o m  t h i s  m a g n i f i c e n t

f l o w  o f  l i f e  a n d  o f  h u m a n  c o n s c i o u s n e s s ,  a r e  u s e d  t o

c h a r a c t e r i z e  a n d  d e f i n e  i t  c a n  o n l y  b e  t h e  p a l e s t  o f

p o i n t e r s ,  a n d  c a n  i n  n o  w a y  b e  s e e n  t o  t r u l y  r e p r e s e n t  a n d

t h u s  c a p t u r e  t h e  e v e r - c h a n g i n g  c o m p l e x i t y  o f  t h e  p r o c e s s

i t s e l f .

W i t h  t h i s  i n  m i n d ,  t h e  e a r l i e r  c h a r a c t e r i z a t i o n  o f

wha t  i s  p e r h a p s  a  g l o b a l  r e s u r g e n c e  o f  t e n d e n c i e s  a n d

f u n c t i o n i n g  m o d a l i t i e s  t h a t  a r e  m e t a p h o r i c a l l y  m o r e  r i g h t -

h e m i s p h e r e  o r i e n t e d  c a n  b e  s e e n  a s  a n  e n a n t i o d r o m i c

a l t e r n a t i o n  i n  t h e  g l o b a l  b r a i n  i t s e l f .  T h e  v i e w  t h a t

h u m a n i t y  c o n s t i t u t e s ,  s t i l l  i n  n a s c e n t  f o r m ,  a  s i n g l e

i n t e r c o n n e c t e d  s y s t e m ,  m u c h  l i k e  a  n e r v o u s  s y s t e m ,  h a s  b e e n

p o p u l a r i z e d  b y  B r i t i s h  m a t h e m a t i c i a n  P e t e r  R u s s e l l  i n  h i s
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E a s t  a n d  W e s t  m a y  b e  s e e n  n o t  o n l y  a s  g e o g r a p h i c  h e m i s p h e r e s

b u t  a s  e p i s t e m o l o g i c a l  h e m i s p h e r e s  a s  w e l l .  A s  J u n g  a n d  m a n y

o t h e r s  h a v e  e m p h a s i z e d ,  t h e  s i m u l t a n e o u s  o p e r a t i o n  o f

p s y c h o l o g i c a l  f u n c t i o n s  t h a t  a r e  p o l a r  o p p o s i t e s  h i n d e r s  o r

d e n i e s  b o t h .  T h i s  p r i n c i p l e  i s  e n d e m i c  i n  n a t u r e .  F o r

e x a m p l e ,  i n h a l a t i o n  a n d  e x h a l a t i o n  a r e  e q u a l l y  v i t a l  t o  t h e

h e a l t h  o f  a n  o r g a n i s m ,  b u t  t r y i n g  t o  e n g a g e  i n  t h e m

s i m u l t a n e o u s l y  f r u s t r a t e s  b o t h  f u n c t i o n s  a n d  i f  p e r s i s t e d  i n ,

can d a m a g e  o r  d e s t r o y  t h e  o r g a n i s m .  S i m i l a r l y ,  b e i n g  o n l y

a b l e  t o  i n h a l e  o r  o n l y  a b l e  t o  e x h a l e  a l s o  l e a d s  t o

o r g a n i s m i c  d a m a g e  a n d  u l t i m a t e  d e a t h .  I t  i s  t h e  a l t e r n a t i o n

b e t w e e n  o p p o s i n g  t e n d e n c i e s  t h a t  a l l o w s  b o t h  t h e i r  f u l l

e x p r e s s i o n  w i t h i n  t h e  c o n t e x t  o f  t h e  o t h e r ,  a n d  i t  i s  t h i s

b a s i c  r h y t h m  t h a t  c a n  b e  d i s c e r n e d  n o t  o n l y  i n  m a n y  d i f f e r e n t

p r o c e s s e s  i n  n a t u r e ,  f r o m  t h e  s u b a t o m i c  t o  t h e  c o s m i c ,  b u t

a l s o ,  i t  s e e m s ,  i n  t h e  f u n c t i o n i n g  a n d  d e v e l o p m e n t  o f  h u m a n

c o n s c i o u s n e s s  a s  w e l l .  T h u s ,  i n  t h e  l a r g e r  c o l l e c t i v e

c o n s c i o u s n e s s  o f  h u m a n i t y  w h i c h  m a y  c o n s t i t u t e  t h e  g l o b a l

b r a i n ,  t h e r e  h a s  b e e n  a  s t r o n g  c y c l i c  p u l s e  o f  W e s t e r n ,

" l e f t - h e m i s p h e r e "  a c t i v a t i o n  o f  r a t i o n a l i s m  a n d  c o n c o m i t a n t

i n d i v i d u a l i s m .  T h e  f r e s h  p u l s e  n o w  i s  o f  E a s t e r n  " r i g h t -

h e m i s p h e r e "  a c t i v a t i o n  o f  i n t u i t i v e  k n o w i n g  a n d  c o n c o m i t a n t

a l t r u i s m .  W i t h i n  t h e  o v e r a l l  p u l s e  o f  e a c h  c y c l e  t h e r e  a r e

a l s o  n e s t e d  s u b - c y c l e s  a n d  c r o s s - t e n d e n c i e s ,  a s  c a n  b e  s e e n

b o t h  h i s t o r i c a l l y  a n d  i n  c o n t e m p o r a r y  m o v e m e n t s .
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t h a t  w h i l e  t h e y  c a n  b e  v i e w e d  a s  d u a l i t i e s ,  t h e y  c a n  a l s o  b e

seen  a s  p o l a r i t i e s .  F r o m  t h e  d u a l i s t i c  p e r s p e c t i v e  t h a t

c h a r a c t e r i z e s  o b j e c t i v i s m ,  o p p o s i t e s  a r e  s e e n  a s

c o n t r a d i c t o r y  a n d  m u t u a l l y  e x c l u s i v e  t h i n g s - i n - t h e m s e l v e s

t h a t  a r e  i n  a n  e s s e n t i a l l y  a d v e r s a r i a l  r e l a t i o n s h i p  w i t h  e a c h

o t h e r .  F r o m  t h e  p e r s p e c t i v e  o f  p o l a r i t y ,  w h i c h  i s  a n o t h e r

f u n d a m e n t a l  p r i n c i p l e  o f  t h e  I  C h i n g  a n d  o f  m o r e  i n t u i t i v e

a p p r o a c h e s  g e n e r a l l y ,  o p p o s i t e s  a r e  s e e n  t o  b e  m u t u a l l y -

c o n d i t i o n i n g  a s p e c t s  o f  a  g r e a t e r  w h o l e  p r o c e s s  w h i c h  i s

e n r i c h e d  a n d  f u l f i l l e d  t h r o u g h  t h e  i n t e r a c t i o n  o f  t h e

a p p a r e n t  o p p o s i t e s .  A c c o r d i n g  t o  t h i s  l a t t e r  p o l a r - o r i e n t e d

p e r s p e c t i v e ,  r a t i o n a l  a n d  n o n r a t i o n a l  m o d e s  o f  k n o w i n g  a r e

e l e m e n t s  o f  a  l a r g e r  e p i s t e m o l o g i c a l  p r o c e s s ,  a n d  n e e d  n o t  b e

c a s t  a s  c o m p e t i t o r s ,  b u t  r a t h e r ,  l i k e  E a s t  a n d  W e s t  ( w h i c h

h a v e  s u f f e r e d  a  s i m i l a r  f a t e )  c a n  b e  s e e n  a s  m u t u a l l y -

f u l f i l l i n g  a s p e c t s  o f  a  m o r e  g l o b a l  p r o c e s s .  W h i l e  t h e

d u a l i s t i c  o r i e n t a t i o n  t e n d s  t o  c o n t i n u a l l y  a s s u m e  " e i t h e r / o r "

d i c h o t o m i e s  a n d  " u s / t h e m "  t h i n k i n g  a n d  r e j o i c e  i n  u n m a s k i n g

" c o n t r a d i c t i o n s , "  o r i e n t a t i o n s  w h i c h  e m p h a s i z e  p o l a r i t y

assume " b o t h / a n d , "  " u s / u s "  r e l a t i o n s  i n  w h i c h  c o n t r a d i c t i o n s

a r e  t r a n s f o r m e d  i n t o  p a r a d o x e s ,  a n d  o f t e n  c r e a t e  b y - p r o d u c t

e n e r g y  d i s c h a r g e s  o f  h u m o r  i n  t h e  p r o c e s s :  " V e r y  w e l l  t h e n  I

c o n t r a d i c t  m y s e l f , / ( I  a m  l a r g e ,  I  c o n t a i n  m u l t i t u d e s ) . "

The e n a n t i o d r o m i a  p r o c e s s  o f  E a s t  a n d  W e s t ,  i n t e l l e c t

and i n t u i t i o n ,  i s  t h u s  s e e n  t o  b e  b o t h  a  c y c l i c a l  p r o c e s s  a s

d i s c u s s e d  a b o v e  a n d  a l s o  a  n o n - c y c l i c a l  o n e ,  s i n c e  i t  i s  a l s o
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an e v o l u t i o n a r y  u n f o l d m e n t .  P e r h a p s  t h e  s p i r a l  i s  a n

a p p r o p r i a t e  i n t e g r a t i v e  s y m b o l .  A l l  o f  w h a t  h a s  b e e n  h e r e

s k e t c h e d  a n d  h i g h l i g h t e d  i s  o f  v i t a l  i m p o r t a n c e  t o

e d u c a t i o n a l  t h e o r y ,  s i n c e  i t  r e l a t e s  t o  t h e  d e e p  s t r u c t u r e s

w h i c h  g i v e  r i s e  t o  t h e o r e t i c a l  o r i e n t a t i o n s .

I n  u n d e r t a k i n g  a  l i g h t  t r a c i n g  o f  s o m e  o f  t h e

v i r t u a l l y  i n f i n i t e  a s p e c t s  o f  t h e  E a s t - W e s t  i n t e r c h a n g e  a s  i t

has e v o l v e d  o v e r  t h e  p a s t  s e v e r a l  c e n t u r i e s ,  i t  b e c o m e s

i m m e d i a t e l y  c l e a r  t h a t  m a n y  m a j o r  W e s t e r n  p h i l o s o p h e r s  h a v e

been  p r o f o u n d l y  a f f e c t e d  b y  E a s t e r n  t h o u g h t ,  t w o  o b v i o u s

e x a m p l e s  b e i n g  S c h o p e n h a u e r  a n d  E m e r s o n .  T h e  l a t t e r ' s

c o l l e a g u e ,  H e n r y  D a v i d  T h o r e a u ,  w a s  a n  e n t h u s i a s t i c  s t u d e n t

o f  E a s t e r n  t h o u g h t ,  a n d  c r e d i t e d  h i s  p r i v a t e  l i b r a r y  o f

E a s t e r n  w o r k s ,  o n e  o f  - h e  l a r g e s t  i n  t h e  c o u n t r y  a t  t h e  t i m e ,

w i t h  c a t a l y z i n g  m a n y  i n s i g h t s  t h a t  l a t e r  a p p e a r e d  i n  h i s

e s s a y s  a n d  j o u r n a l s ;  t h e s e  o f  c o u r s e  i n f l u e n c e d  T o l s t o y  a n d

t h u s  f u t u r e  t h i n k i n g  i n  R u s s i a ,  a n d  a l s o  G a n d h i ,  w h o  w a s  a l s o

i n f l u e n c e d  b y  T o l s t o y .  G a n d h i ' s  w r i t i n g s  h a v e  h a d

i n c a l c u l a b l e  i n f l u e n c e  o n  p e o p l e  t h e  w o r l d  o v e r ,  a  p r i m a r y

e x a m p l e  b e i n g  M a r t i n  L u t h e r  K i n g ,  J r .  T h e s e  a r e  b u t  a  f e w

e x a m p l e s  o f  t h e  i n t r i c a t e  i n t e r w o v e n n e s s  o f  E a s t e r n  w a y s  o f

t h i n k i n g  w i t h  t h o s e  o f  t h e  W e s t ;  t h e  t e x t u r e  o f  t h e  t a p e s t r y

i t s e l f  i s  u n i m a g i n a b l y  r i c h  a n d  c o m p l e x ,  a n d  i n c l u d e s

i n f l u e n c e s  i n  p h i l o s o p h y ,  s c i e n c e ,  t h e  a r t s ,  l i f e s t y l e ,

p o l i t i c s ,  a n d  v i r t u a l l y  e v e r y  o t h e r  a r e a  o f  c u l t u r e .  I n  m a n y

ways t h e  i n f l u e n c e s  h a v e  b e e n  r e n d e r e d  i n v i s i b l e  t h r o u g h  a

p r o c e s s  o f  " c u l t u r a l  l a u n d e r i n g " :  p e o p l e  d i r e c t l y  i n f l u e n c e d
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by  E a s t e r n  f o r m s  a n d  s t y l e s  i n f l u e n c e  o t h e r s ,  a n d  t h e s e

p e o p l e  i n f l u e n c e  o t h e r s ,  a n d  s o  f o r t h ,  w i t h  t h e  e n s u i n g

i m p a c t - r i p p l e s  a f f e c t i n g  p o p u l a t i o n  n u m b e r s  t h a t  g r o w

e x p o n e n t i a l l y .  T h u s ,  f o r  e x a m p l e ,  s o m e  m a j o r  r o o t s  o f  m a n y

movements  i n  a r t ,  b u s i n e s s ,  l i t e r a t u r e ,  p o l i t i c s ,  p s y c h o l o g y ,

and s o  f o r t h ,  w i l l  b e  s e e n  t o  r e a c h ,  i f  t r a c e d  c a r e f u l l y ,

i n t o  t h e  s o i l s  o f  C h i n a ,  J a p a n ,  I n d i a ,  a n d  o t h e r  o r i e n t a l

c u l t u r e s .  A s  t h e  i n f l u e n c e  o f  t h e  E a s t  c o n t i n u e s  t o  b r o a d e n

and i t s  r o o t  s y s t e m  h e r e  b e c o m e s  m o r e  d e n s e ,  t h e  c e n t r a l

f e a t u r e s  o f  t h e  E a s t e r n  a p p r o a c h  w i l l  b e c o m e  m o r e  e m p h a s i z e d

and o b v i o u s ,  t h o u g h  t h e r e  a r e  c a v e a t s  n e c e s s a r y  t o  a v o i d

o v e r s i m p l i f y i n g  s o c i o c u l t u r a l  c h a n g e .  O n e  i s  t h a t  c u l t u r e s

t o d a y  a r e  i n f l u e n c e d  b y  e x c e e d i n g l y  c o m p l e x  p a t t e r n s  o f

f o r c e s ,  a n d  t h e  o t h e r  i s  t h a t  t h e r e  i s  c l e a r l y  n o  s u c h

m o n o l i t h i c  c r e a t u r e  a s  " E a s t e r n "  c u l t u r e .  N e v e r t h e l e s s ,

s o c i a l  f o r c e s  c a n  b e  s e e n  a n d  t h e i r  e f f e c t s  t r a c e d ,  a n d  t h e

g e n e r a l  t e n d e n c i e s  o f  c u l t u r e s  c a n ,  i t  s e e m s ,  b e  d i s c u s s e d .

Thus ,  w h i l e  t h e  W e s t  h a s  t e n d e d  t o  i g n o r e  o r  d e v a l u e

i n t u i t i v e  k n o w i n g ,  p a r t i c u l a r l y  d u r i n g  t h e  p a s t  f o u r  h u n d r e d

y e a r s  o r  s o ,  t h e  E a s t  h a s  a c c o r d e d  i t  a  f a r  h i g h e r  s t a t u s ,

and i n  a d d i t i o n ,  h a s  g e n e r a l l y  b e e n  w i l l i n g  t o  d e f i n e  i t  i n

l e s s  d u a l i s t i c  t e r m s .  A n  i l l u s t r a t i o n  o f  t h i s  w h i c h  w i l l

p e r h a p s  s h e d  l i g h t  o n  f r e s h  p e r s p e c t i v e s  o n  i n t u i t i o n  w i t h

p o t e n t i a l  v a l u e  t o  e d u c a t o r s  c a n  b e  f o u n d  i n  M a h a y a n a

B u d d h i s m .

F u n d a m e n t a l  t o  a n y  e p i s t e m o l o g i c a l  p a r a d i g m  i s  i t s

a p p r o a c h  t o  t h e  n a t u r e  o f  t h e  k n o w e r :  h o w  e x a c t l y  d o e s  i t
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c o n c e i v e  o f  t h e  s e l f ?  T h i s  i s ,  a s  w e l l ,  a  b a s i c  q u e s t i o n

a d d r e s s e d  o f  a n d  b y  a n y  e d u c a t i o n a l  t h e o r y ,  p a r t i c u l a r l y  w h e n

e d u c a t i o n  i s  v i e w e d  i n  t h e  b r o a d e r  c o n t e x t  o f  b e i n g  a  p r o c e s s

w h e r e b y  c o n s c i o u s n e s s  i s  c o n d i t i o n e d  o r  d e c o n d i t i o n e d ,  a n d ,

i n  a  d e e p e r  s e n s e ,  w h e r e b y  i t  i s  c r e a t e d  t o  f u n c t i o n ,

m a n i f e s t ,  a n d  r e f l e c t  i n  w h a t e v e r  w a y s  i t  d o e s .  E d u c a t i o n  a s

t h e  c r e a t o r  ( a n d  c r e a t i o n )  o f  c o n s c i o u s n e s s  i s ,  t h e n ,

p r o f o u n d l y  i n f l u e n c e d  b y  t h e  u n d e r l y i n g  c u l t u r a l  a s s u m p t i o n s

r e l a t i n g  t o  t h e  n a t u r e  o f  t h e  i n d i v i d u a l  s e l f  t h a t  i s  t o  b e

e d u c a t e d .  T h e  h i g h l y  i n d i v i d u a l i s t i c  c o n c e p t i o n  o f  t h e  s e l f

t h a t  c h a r a c e r i z e s  t h e  b a s i c  W e s t e r n  o r i e n t a t i o n  h a s  b e e n

d i s c u s s e d  f r o m  c o u n t l e s s  p e r s p e c t i v e s  a n d  i n  c o u n t l e s s

c o n t e x t s .  O n e  p r o m i n e n t  e x a m p l e  i s  E r i c h  F r o m m  w h o

c o r r e l a t e s  i n d i v i d u a l i s m  w i t h  f r e e d o m ,  r a t i o n a l i t y ,  a n d

a n x i e t y ,  s a y i n g  t h a t ,  " F r e e d o m ,  t h o u g h  i t  h a s  b r o u g h t  m a n

i n d e p e n d e n c e  a n d  r a t i o n a l i t y ,  h a s  m a d e  h i m  i s o l a t e d ,  a n d

t h e r e b y  a n x i o u s  a n d  p o w e r l e s s , " 3 4  a n d  h e  s e e s  t h e  s o l u t i o n  t o

t h e  p r o b l e m  o f  i n d i v i d u a l i s m  i n  t h e  t r a n s c e n d i n g  p o w e r  o f

d y n a m i c  l o v e  w h i c h  a l o n e  c a n  g i v e  r i s e  t o  s p o n t a n e o u s  a c t i o n :

"The  b a s i c  d i c h o t o m y  t h a t  i s  i n h e r e n t  i n  f r e e d o m - - t h e  b i r t h

o f  i n d i v i d u a l i t y  a n d  t h e  p a i n  o f  a l o n e n e s s - - i s  d i s s o l v e d  o n  a

h i g h e r  p l a n e  b y  s p o n t a n e o u s  a c t i o n . " 3 5  H e  s a y s  t h a t  " L o v e  i s

t h e  f o r e m o s t  c o m p o n e n t  o f  s u c h  s p o n t a n e i t y , " 3 6  a n d  i t  i s

i m p o r t a n t  t o  n o t e  t h a t  i n  a l l  t h e  t y p e s  o f  a u t h e n t i c  l o v e

Fromm d i s c u s s e s ,  b r o t h e r l y  l o v e ,  m o t h e r l y  l o v e ,  e r o t i c  l o v e ,

s e l f - l o v e ,  a n d  l o v e  o f  G o d ,  t h e  p r i m a r y  c r i t e r i o n  i s

m a i n t a i n i n g  a n d  f u l f i l l i n g  t h e  i n t e g r i t y  o f  t h e  s e l f :





9 1

We a r e  a w a r e  o f  t h e  e x i s t e n c e  o f  a  s e l f ,  o f  a  c o r e  i n
o u r  p e r s o n a l i t y  w h i c h  i s  u n c h a n g e a b l e  a n d  w h i c h  p e r s i s t s
t h r o u g h o u t  o u r  l i f e  i n  s p i t e  o f  v a r y i n g  c i r c u m s t a n c e s ;
and r e g a r d l e s s  o f  c e r t a i n  c h a n g e s  i n  o p i n i o n s  a n d
f e e l i n g s .  I t  i s  t h i s  c o r e  w h i c h  i s  t h e  r e a l i t y  b e h i n d
t h e  w o r d  " 1 , "  a n d  o n  w h i c h  o u r  c o n v i c t i o n  o f  o u r  o w n
i d e n t i t y  i s  b a s e d .  U n l e s s  w e  h a v e  f a i t h  i n  t h e
p e r s i s t e n c e  o f  o u r  s e l f ,  o u r  f e e l i n g  o f  i d e n t i t y  i s
t h r e a t e n e d  a n d  w e  b e c o m e  d e p e n d e n t  o n  o t h e r  p e o p l e  w h o s e
a p p r o v a l  t h e n  b e c o m e s  t h e  b a s i s  f o r  o u r  f e e l i n g  o f
i d e n t i t y . 3 7

T h i s  f a i t h  i n  t h e  e x i s t e n c e  o f  a  p e r s o n a l  s e l f  i s ,  o f

c o u r s e ,  f u n d a m e n t a l  t o  F r o m m ' s  h u m a n i s t  p o s i t i o n .  W h i l e  h e

i n s i s t s  t h a t  l o v e  i s  t h e  t r a n s c e n d e n c e  o f  t h e  s e l f ,  i t  i s

a l s o  t h e  r e i n f o r c e m e n t  o f  i t .  H e  s h a r p l y  c o n t r a s t s  w h a t  h e

c a l l s  t w o  b a s i c  t e n d e n c i e s ,  n e c r o p h i l i a ,  t h e  n e g a t i v e  a n d

d e s t r u c t i v e  " l o v e  o f  d e a t h , "  a n d  b i o p h i l i a ,  t h e  p o s i t i v e  a n d

a f f i r m i n g  " l o v e  o f  l i f e . "  A  m a j o r  a s p e c t  o f  t h e  n e c r o p h i l i a n

" s y n d r o m e  o f  d e c a y " 3 8  i s  n a r c i s s i s m ,  w h i c h  i s  b a s e d  o n  t h e

f u n d a m e n t a l  a n x i e t y  o f  n e g a t i v e  f r e e d o m  t h a t  m a k e s  i t

i m p o s s i b l e  f o r  t h e  i n d i v i d u a l  t o  t r u l y  l o v e  e i t h e r  s e l f  o r

o t h e r s .

I n  s u m ,  F r o m m  s e e s  t h e  h u m a n  d i l e m m a  i n  t e r m s  o f  t h e

q u e s t i o n  o f  i n d i v i d u a l i t y .  A l l  h i s  w r i t i n g s  o n  f r e e d o m ,

l o v e ,  i n t u i t i o n ,  r a t i o n a l i t y ,  a n x i e t y ,  s p o n t a n e i t y ,

n a r c i s s i s m ,  a n d  s o  f o r t h ,  r e v o l v e  a r o u n d  i t .  H o w e v e r ,  h e

n e v e r  s e r i o u s l y  q u e s t i o n s  t h e  f u n d a m e n t a l  e x i s t e n c e  o f  t h e

i n d i v i d u a l  s e l f .  I n  f a c t ,  h e  f i e r c e l y  d e f e n d s  i t ,  t h o u g h  h e

a l s o  a d m i t s  t h a t  i n d i v i d u a l s  c a n  k n o w  a t - o n e - m e n t ,  a n d  t h a t

a l l  i n d i v i d u a l s  a r e  p a r t  o f  t h e  O n e :

The s i g n i f i c a n c e  o f  t h e  p h e n o m e n o n  o f  n a r c i s s i s m  f r o m
t h e  e t h i c a l - s p i r i t u a l  v i e w p o i n t  b e c o m e s  v e r y  c l e a r  i f  w e
c o n s i d e r  t h a t  t h e  e s s e n t i a l  t e a c h i n g s  o f  a l l  t h e  g r e a t
h u m a n i s t  r e l i g i o n s  c a n  b e  s u m m a r i z e d  i n  o n e  s e n t e n c e :



I t  i s  t h e  g o a l  o f  m a n  t o  o v e r c o m e  o n e ' s  n a r c i s s i s m .
P e r h a p s  t h i s  p r i n c i p l e  i s  n o w h e r e  e x p r e s s e d  m o r e
r a d i c a l l y  t h a n  i n  B u d d h i s m .  T h e  t e a c h i n g  o f  t h e  B u d d h a
amoun ts  t o  s a y i n g  t h a t  m a n  c a n  s a v e  h i m s e l f  f r o m
s u f f e r i n g  o n l y  i f  h e  a w a k e n s  f r o m  h i s  i l l u s i o n s  a n d
becomes a w a r e  o f  h i s  r e a l i t y ;  t h e  r e a l i t y  o f  s i c k n e s s ,
o l d  a g e ,  a n d  d e a t h ,  a n d  o f  t h e  i m p o s s i b i l i t y  o f  e v e r
a t t a i n i n g  t h e  a i m s  o f  h i s  g r e e d .  T h e  ' a w a k e n e d '  p e r s o n
o f  w h o m  B u d d h i s t  t e a c h i n g  s p e a k s  i s  t h e  p e r s o n  w h o  h a s
o v e r c o m e  h i s  n a r c i s s i s m ,  a n d  w h o  i s  t h e r e f o r e  c a p a b l e  o f
b e i n g  f u l l y  a w a k e .  W e  m i g h t  p u t  t h e  s a m e  t h o u g h t  s t i l l
d i f f e r e n t l y :  O n l y  i f  m a n  c a n  d o  a w a y  w i t h  t h e  i l l u s i o n
o f  h i s  i n d e s t r u c t i b l e  e g o ,  o n l y  i f  h e  c a n  d r o p  i t
t o g e t h e r  w i t h  a l l  o t h e r  o b j e c t s  o f  h i s  g r e e d ,  o n l y  t h e n
can h e  b e  o p e n  t o  t h e  w o r l d  a n d  f u l l y  r e l a t e d  t o  i t .
P s y c h o l o g i c a l l y  t h i s  p r o c e s s  o f  b e c o m i n g  f u l l y  a w a k e  i s
i d e n t i c a l  w i t h  t h e  r e p l a c e m e n t  o f  n a r c i s s i s m  b y
r e l a t e d n e s s  t o  t h e  w o r l d . 3 9

T h i s  i s  a b o u t  t h e  c l o s e s t  F r o m m  c o m e s  t o  e x p l i c i t l y

r e c o g n i z i n g  t h a t  t h e  e x i s t e n c e  o f  t h e  s e p a r a t e  e g o  m a y  b e

i l l u s o r y .  H o w e v e r ,  e v e n  h e r e ,  i n  r e p l a c i n g  n a r c i s s i s m  w i t h

r e l a t e d n e s s ,  F r o m m  c l i n g s  t o  a n  u n d e r l y i n g  s e p a r a t i s t i c

a s s u m p t i o n ,  t h a t  t h e r e  i s  a n  o b j e c t i v e  s e l f  t h a t  r e l a t e s  t o

s o m e t h i n g  e l s e .  T h o m a s  M e r t o n  c l a r i f i e s  t h e  s i g n i f i c a n c e  o f

t h i s  s u b j e c t / o b j e c t  d i c h o t o m y  i n  t h e  W e s t :
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Even w h e r e  W e s t e r n  t h o u g h t  i s  g i v e n  a  c o l l e c t i v e  a n d
s o c i a l  o r i e n t a t i o n ,  a n d  e v e n  w h e n  i t s  i n d i v i d u a l i s m  i s
no l o n g e r  a n  e n f o r c e m e n t  o f  t h e  ' I '  b u t  i t s
r e n u n c i a t i o n ,  t h e  ' I '  n e v e r t h e l e s s  r e m a i n s  t h e  s t a r t i n g
p o i n t  o f  e v e r y t h i n g .  I t  i s  t h e  s u b j e c t  e n d o w e d  w i t h
f r e e d o m  a n d  w i t h  t h e  c a p a c i t y  t o  k n o w  a n d  t o  l o v e . "

T h i s  s e e m s  t o  b e  t r u e  i n  a l l  o f  F r o m m ' s  t h i n k i n g ,  a n d  a l s o  o f

many o f  t h e  i n t u i t i o n i s t  p h i l o s o p h e r s  d i s c u s s e d  e a r l i e r .

W i t h  t h e  p o s s i b l e  e x c e p t i o n  o f  P l o t i n u s ,  E c k h a r t ,  a n d  s o m e

u n u s u a l  a n d  g e n e r a l l y  u n r e c o g n i z e d  m y s t i c s ,  t h e  f u n d a m e n t a l

e x i s t e n c e  o f  a  d i s c r e t e  o b j e c t i v e  s e l f  h a s  n o t  b e e n  s e r i o u s l y

q u e s t i o n e d  i n  t h e  W e s t  u n t i l  q u i t e  r e c e n t l y .
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CHAPTER V I

Lvlahayana P e r s p e c t i v e s  o n  I n t u i t i o n

Mahayana B u d d h i s m  d i f f e r s  r a d i c a l l y  f r o m  t h e
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f o r e g o i n g  c o n c e p t i o n s  o f  f r e e d o m ,  l o v e ,  a n d  k n o w l e d g e  o n  o n e

k e y  p o i n t :  t h e  q u e s t i o n  o f  t h e  e x i s t e n c e  o f  t h e  s e l f .  " G i v e

up t h o s e  e r r o n e o u s  t h o u g h t s  l e a d i n g  t o  f a l s e  d i s t i n c t i o n s !

T h e r e  i s  n o  ' s e l f '  a n d  n o  t o t h e r . " 1  T h i s  s t a t e m e n t  b y  t h e

n i n t h - c e n t u r y  C h i n e s e  Z e n  m a s t e r  H u a n g - p o  p o i n t s  t o  t h e  h e a r t

o f  t h e  B u d d h i s t  t e a c h i n g ,  t h a t  i t  i s  o n l y  d u e  t o  t h e  f a l s e

d i s c r i m i n a t i o n  o f  t h e  c o n d i t i o n e d  m i n d  t h a t  a  s e l f  s e p a r a t e

f r o m  t h e  w o r l d  i s  e x p e r i e n c e d .  F r o m m  a d v o c a t e s  t r a n s c e n d i n g

t h e  n e g a t i v e  a s p e c t s  o f  t h i s  e x p e r i e n c e  a n d  d e v e l o p i n g  t h e

p o s i t i v e  a s p e c t s  o f  i t .  F o r  B u d d h i s m ,  t h o u g h ,  w h e t h e r  t h e

e x p e r i e n c e  t h e  s e l f  h a s  o f  b e i n g  s e p a r a t e  i s  n e g a t i v e  o r

p o s i t i v e ,  i t  i s ,  f u n d a m e n t a l l y ,  a  d e l u s i o n  t h a t  i s  l i n k e d

i n e s c a p a b l y  w i t h  s u f f e r i n g .  F r o m  t h e  B u d d h i s t  p e r s p e c t i v e ,

Fromm i s  t r a p p e d  i n  a n  i l l u s i o n .  D e s p i t e  h i s  p e n e t r a t i n g

h i s t o r i c a l  a n a l y s i s  o f  W e s t e r n  c u l t u r e  a n d  h i s  t r e n c h a n t

c r i t i q u e  o f  i t ,  h e  i s  s t i l l  e n m e s h e d  b y  i t s  c o r e  s u p p o s i t i o n ,

t h a t  " s e l f "  i s  s e p a r a t e  f r o m  " o t h e r . "  L i k e  t h e  v i r t u a l

e n t i r e t y  o f  W e s t e r n  t h i n k e r s ,  a l l  o f  w h o m ,  t o  o n e  d e g r e e  o r

a n o t h e r ,  s e e m  t o  s h a r e  t h i s  a s s u m p t i o n ,  F r o m m ' s  c a p a c i t y  t o



u n d e r s t a n d ,  a n d  t h u s  t o  h e a l ,  t h e  b a s i c  c o n f l i c t  " a t  t h e

h e a r t  o f  m a n "  i s  e s s e n t i a l l y  l i m i t e d .
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F o r  e x a m p l e ,  F r o m m ' s  c o n c e p t i o n  o f  l o v e ,  w h i c h  i s  t h e

p o s i t i v e  s o l u t i o n  h e  o f f e r s  f o r  t h e  e g o ' s  p a i n f u l  i s o l a t i o n ,

i s  s e v e r e l y  l i m i t e d  f r o m  t h e  B u d d h i s t  p o i n t  o f  v i e w .  H e  s e e s

l o v e  a s  p a r a d o x i c a l ,  b o t h  r e i n f o r c i n g  t h e  s e p a r a t e  e g o  a n d

y e t  a l s o  u n i t i n g  i t  w i t h  i t s  o b j e c t .  I n  t h e  B u d d h i s t

t r a d i t i o n ,  t h o u g h ,  t h e  e x i s t e n c e  o f  a n y  s e l f  a s  a  s e p a r a t e

e n t i t y  i s  d e n i e d ,  a n d  t h i s  f o r m s  t h e  b a s i s  f o r  t h e  p a r a d o x  o f

l o v e .  F o r  Z e n ,  a s  l o n g  a s  t h e r e  i s  s t i l l  c l i n g i n g  t o  t h e

i d e a  o f  m y s e l f  a s  l o v e r  s e p a r a t e  f r o m  t h e  b e l o v e d ,  t h e r e  w i l l

i n e v i t a b l y  a r i s e  o t h e r  e m o t i o n s ,  l i k e  g r e e d ,  a n g e r ,  a n d

j e a l o u s y ,  w h i c h  w i l l  w e a k e n  a n d  p o l l u t e  t h e  f l o w  o f  l o v e .

The g r e a t  l o v e  o f  B u d d h i s m ,  m a h a k a r u n a ,  i s  o n l y  p o s s i b l e  f o r

a m i n d  t h a t  n o  l o n g e r  d i v i d e s  i t s e l f  b e t w e e n  s e l f  a n d  o t h e r .

T h i s  c o u l d  p e r h a p s  b e  r e f e r r e d  t o  a s  " a b s o l u t e "  l o v e  i n

c o n t r a s t  t o  F r o m m ' s  r e l a t i v e  l o v e  w h i c h  i s  b a s e d  o n  a

p a r a d o x i c a l  u n i o n  b e t w e e n  t w o  s e l v e s  t h a t  a r e ,  n e v e r t h e l e s s ,

c o n c e i v e d  t o  b e  s e p a r a t e .  I n d i v i d u a l  f r e e d o m  t h u s  p r o v i d e s  a

p a r a d o x  s i m i l a r  t o  t h a t  o f  l o v e .  F r o m  t h e  B u d d h i s t

p e r s p e c t i v e ,  a l l  n o t i o n s  o f  i n d i v i d u a l  f r e e d o m  a r e  r e l a t i v e

and  t h u s  c o n t a i n  a  b a s i c  c o n t r a d i c t i o n  i n  t h a t  t h e  v e r y  s e n s e

o f  m y s e l f  a s  a  s e p a r a t e  b e i n g  i s  t h e  f u n d a m e n t a l  b o n d a g e .

The a b s o l u t e  f r e e d o m  t h a t  i s  s o  o f t e n  a l l u d e d  t o  i n  Z e n

a r i s e s  s p o n t a n e o u s l y ,  l i k e  l o v e ,  i n  a  m i n d  t h a t  i s  n o t  b o u n d

b y  t h e  e r r o n e o u s  n o t i o n  t h a t  t h e r e  i s  a n  u n c h a n g i n g  s e l f

w h i c h  c a n  b e  s a i d  t o  b e  e i t h e r  i n  b o n d a g e  o r  f r e e .
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Tr u e  i n t u i t i v e  k n o w i n g  i s  a l s o ,  f r o m  t h e  M a h a y a n a

p e r s p e c t i v e ,  p o s s i b l e  o n l y  f o r  a  m i n d  t h a t  n o  l o n g e r  s p l i t s

i t s e l f  i n t o  a  s u b j e c t / o b j e c t  d u a l i s m .  I t  r e q u i r e s  a n

a w a r e n e s s  i n  w h i c h  s u b j e c t  a n d  o b j e c t  a r e  r e c o g n i z e d  a s  b e i n g

p o l a r i t i e s ,  s i n c e  f r o m  t h i s  p e r s p e c t i v e ,  k n o w e r  a n d  k n o w n  a r e

seen t o  b e  i n s e p a r a b l e  a s p e c t s  o f  a  l a r g e r  p r o c e s s ,  a n d  i t  i s

t h e  l a r g e r  p r o c e s s ,  u n k n o w a b l e  t o  t h e  e g o  t h r o u g h  a n y  o f  i t s

f e e l i n g s ,  s e n s i n g s ,  t h i n k i n g s ,  r e a s o n i n g s ,  o r  " i n t u i t i n g s , "

t h a t  i s  t h e  t r u e  i n t u i t e r  a n d  f i e l d  o f  i n t u i t i o n .

U n g r a s p a b l e  t h r o u g h  t h e  i n h e r e n t  r e i f i c a t i o n  o f  i n t e l l e c t i o n ,

e v e r - l i v i n g  i n t u i t i o n ,  l i k e  t r u e  f r e e d o m  a n d  l o v e ,  r e m a i n s

t a n t a l i z i n g l y  c l o s e ,  " a s  c l o s e  a s  y o u r  o w n  f a c e , "  a n d  y e t

somehow r e m a i n s  e l u s i v e ,  e v a n e s c e n t ,  a n d  i n c o n c e i v a b l e ,  a n

e v e r - p r e s e n t  g o a l  a n d  g o a d ,  w h e t h e r  w o r s h i p p e d  o r  h a t e d ,

p u r s u e d  o r  r e j e c t e d .  T h i s  a b s o l u t e  k n o w l e d g e ,  l i k e  a b s o l u t e

f r e e d o m  a n d  l i k e  t h e  g r e a t  l o v e  o f  m a h a k a r u n a ,  i s  a t t a i n a b l e

o n l y  b y  a w a k e n i n g  t o  t h e  e s s e n t i a l  n a t u r e  o f  t h e  l i v i n g

p r o c e s s  w h i c h  i n c l u d e s  a l l  d u a l i s m s  a s  p o l a r i t i e s .

S i n c e  i n t u i t i o n  i s  n o t ,  i n  t h i s  s e n s e ,  a t t a i n a b l e  b y

c o n d i t i o n i n g ,  i t  i s  n o t  s o m e t h i n g  t h a t  c a n  b e  t a u g h t  o r

c o n v e y e d  t h r o u g h  a n  e d u c a t i o n a l  p r o c e s s  a s  t h i s  h a s  b e e n

c o n v e n t i o n a l l y  c o n c e i v e d .  I n s t e a d ,  i t  r e q u i r e s  a l l o w i n g  a n

u n c o v e r i n g  t o  t a k e  p l a c e .  T h i s  b a s i c  p r o c e s s  o f  s e l f -

d i s c o v e r y ,  t h o u g h ,  i s  p a r a d o x i c a l ,  f o r  i t  i n c l u d e s

d i s c o v e r i n g  t h a t  t h e r e  n e v e r  h a s  b e e n  a n  u n c h a n g i n g  s e l f ,  a n d

t h a t  t h i s  h a s  a l w a y s  b e e n  k n o w n .  T h i s  k n o w i n g  i s  n o t  t h e

o b j e c t i f i e d  k n o w l e d g e  o f  t h e  i n t e l l e c t u a l  p r o c e s s ,  b u t  i s



b a s e d  o n  a  r a d i c a l  p a r t i c i p a t i o n  i n  w h i c h  k n o w e r  a n d  k n o w n

a r e  n o  l o n g e r  p r e s e n t  a s  s e p a r a t e  e n t i t i e s .

T h i s  i n t u i t i v e  k n o w i n g ,  w h i c h  a t  i t s  d e e p e r  l e v e l s  i s

r e f e r r e d  t o  a s  b o d h i ,  a w a k e n i n g  o r  e n l i g h t e n m e n t ,  i s  n o t

c o n c e i v e d  t o  b e  s o m e  t h i n g  t h a t  i s  a t t a i n a b l e  b y  a n y  c o n c e p t -

b o u n d  p r o c e s s ,  a n d  Z e n  m a s t e r s  h a v e  e m p h a s i z e d  t h i s  m o s t

v i g o r o u s l y .  H u a n g - p o  s a i d ,

B o d h i  i s  n o  s t a t e .  T h e  B u d d h a  d i d  n o t  a t t a i n  t o  i t .
S e n t i e n t  b e i n g s  d o  n o t  l a c k  i t .  I t  c a n n o t  b e  r e a c h e d
w i t h  t h e  b o d y  n o r  s o u g h t  w i t h  t h e  m i n d .  A l l  s e n t i e n t
b e i n g s  a r e  a l r e a d y  o f  o n e  f o r m  w i t h  B o d h i . 2

L i  T ' u n g - h s u a n ,  a n  e i g h t h - c e n t u r y  m a s t e r  o f  t h e  H u a - y e n

s c h o o l  o f  C h i n e s e  M a h a y a n a ,  s h a r e s  t h i s  s a m e  p e r s p e c t i v e :
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The B u d d h a  i s  t h e  B u d d h a  i n  t h e  m i n d  o f  s e n t i e n t  b e i n g s ,
I n  t e r m s  o f  p e r s o n a l  c a p a c i t y  t h e y  a r e  n o t  d i f f e r e n t
t h i n g s .
I f  y o u  w a n t  t o  k n o w  t h e  s o u r c e  o f  a l l  t h e  B u d d h a s ,
Awaken t o  t h e  f a c t  t h a t  y o u r  o w n  i g n o r a n c e  o r i g i n a l l y  i s

B u d d h a . 3

H u a n g - p o  a l s o  s a i d ,

You m u s t  n e v e r  f o r g e t  t h a t  t h i s  s o - c a l l e d  ' a t t a i n i n g '  o f
i n t u i t i o n  i m p l i e s  n e i t h e r  a  w i t h d r a w a l  f r o m  d a i l y  l i f e
n o r  a  a a a z a h  f o r  E n l i g h t e n m e n t .  Y o u  h a v e  j u s t  t o
u n d e r s t a n d  t h a t  t i m e - p e r i o d s  h a v e  n o  r e a l  e x i s t e n c e ;

I f  y o u  p r a c t i s e  m e a n s  o f  a t t a i n i n g  E n l i g h t e n m e n t
f o r  t h r e e  m y r i a d  a e o n s  b u t  w i t h o u t  l o s i n g  y o u r  b e l i e f  i n
s o m e t h i n g  r e a l l y  a t t a i n a b l e ,  y o u  w i l l  s t i l l  b e  a s  m a n y
a e o n s  f r o m  y o u r  g o a l  a s  t h e r e  a r e  g r a i n s  o f  s a n d  i n  t h e
G a n g e s . 4

T h i s  r a d i c a l  a n d — t o t a l  s e n s e  o f  p a r t i c i p a t i o n  w i t h

t h e  w o r l d  i s  f u n d a m e n t a l  t o  t h e  B u d d h i s t  p e r s p e c t i v e ,  t h o u g h

i t  i s  d i f f i c u l t  t o  c o m p r e h e n d ,  p e r h a p s  p a r t i c u l a r l y  f o r  a

m i n d  t r a i n e d  i n  t h e  W e s t e r n  m o d e  o f  o b j e c t i v e  t h i n k i n g .  I t

i s  d i s c u s s e d  a t  l e n g t h  i n  B u d d h i s t  p h i l o s o p h y ,  t h o u g h  t h i s

p h i l o s o p h y  i s ,  e m p h a t i c a l l y ,  a n  a t t e m p t  a t  c o n c e p t u a l i z i n g
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and d i s c u s s i n g  m e d i t a t i v e  e x p e r i e n c e s  w h i c h  a r e ,  b y  t h e i r

v e r y  n a t u r e ,  n o n - v e r b a l  a n d  n o n - c o n c e p t u a l .  I n  t h i s  i t

d i f f e r s  f r o m  W e s t e r n  p h i l o s o p h y  w h i c h  d o e s  n o t  g r o u n d  i t s e l f

i n  m e d i t a t i v e  e x p e r i e n c e  a s  t h e  g u a r a n t o r  o f  v a l i d i t y .  T h u s ,

t h e  b a s i c  a p p r o a c h  t o  u n d e r s t a n d i n g  t h e  c o n c e p t i o n s  d i s c u s s e d

i n  B u d d h i s m  i s  t h r o u g h  d i r e c t  i n n e r  e x p e r i e n c e ;  t h e  w o r d

" p h i l o s o p h e r "  i s  o f t e n  u s e d  a s  a  p e j o r a t i v e  t o  r e f e r  t o

someone w h o  s p e a k s  a b s t r a c t i o n s  a n d  a r g u e s  a n d  d r a w s

c o n c l u s i o n s  w i t h o u t  t h e  d e e p  i n n e r  e x p e r i e n c e  b o r n  o f

m e d i t a t i o n .  T h u s ,  f o r  e x a m p l e ,  o n e  o f  t h e  c o r e  i d e a s  o f  t h e

r a d i c a l  p a r t i c i p a t o r y  B u d d h i s t  p e r s p e c t i v e ,  r e f e r r e d  t o  a s

m u t u a l l y - d e p e n d e n t  c o - o r i g i n a t i o n ,  i s  n o t  t o  b e  a c c e p t e d  o n

f a i t h ,  o r  u n d e r s t o o d  s i m p l y  t h r o u g h  r a t i o n a l  a n a l y s i s ,  b u t

i n t u i t e d  t h r o u g h  a  m e d i t a t i v e  p a r t i c i p a t o r y  a p p r o a c h ,  a n d

t h u s  u n d e r s t o o d  i n  a  w a y  t h a t  t r a n s c e n d s  c o n c e p t u a l  k n o w i n g .

A c c o r d i n g  t o  t h i s  i d e a  o f  m u t u a l l y - d e p e n d e n t

c o - o r i g i n a t i o n ,  a l s o  k n o w n  a s  c o n d i t i o n e d  o r i g i n a t i o n ,  t h e

e x i s t e n c e  o f  e v e r y  a p p a r e n t  o b j e c t  i s  d e p e n d e n t  u p o n  e v e r y

o t h e r  o b j e c t .  P h e n o m e n a  a r i s e  d e p e n d i n g  u p o n  c o n d i t i o n s  a n d

cease  t o  a r i s e  d e p e n d i n g  u p o n  c o n d i t i o n s ,  t h e  w h o l e

p h e n o m e n a l  w o r l d  b e i n g  t h u s  a n  a r i s i n g  p r o d u c e d  b y  w h a t  i s

r e f e r r e d  t o  a s  t h e  C h a i n  o f  S i m u l t a n e o u s  D e p e n d e n t

O r i g i n a t i o n .  T h e  f i r s t  o f  t h e  t w e l v e  l i n k s  i n  t h i s  c h a i n  i s

d e l u s i o n  ( a v i d y M ,  w h i c h  i s  " t h e  p r i n c i p l e  o f  i n d i v i d u a t i o n

as d i s c r i m i n a t e d  f r o m  E n l i g h t e n m e n t  w h i c h  i s  t h e  p r i n c i p l e  o f

u n i t y . " 5  D e l u s i o n  i n  B u d d h i s t  t h o u g h t  i s  t h u s  t h e  m i s t a k e n

c o n v i c t i o n  t h a t  b e i n g s ,  o b j e c t s ,  a n d  s e l v e s  e x i s t  s e p a r a t e
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f r o m  e a c h  o t h e r .  F r o m  t h i s  b a s i c  d e l u s i o n  f l o w  t h e  o t h e r

e l e v e n  l i n k s  i n  t h e  g r e a t  c y c l e  o f  c o n d i t i o n e d  e x i s t e n c e

( s a m a r a ) ,  a l l  o f  w h i c h  m u t u a l l y  r e i n f o r c e  e a c h  o t h e r .  W h e n

d e l u s i o n  d i s a p p e a r s  a n d  t h e r e  i s  a n  a w a k e n i n g  t o  t h e  t r u t h

t h a t  t h e r e  i s  n o  a b i d i n g  s e l f  i n  a n y  p h e n o m e n a l  a p p e a r a n c e ,

t h e  o t h e r  e l e v e n  l i n k s  a l s o  d i s a p p e a r  a n d  t h e  s a m s a r i c  w o r l d -

m a n d a l a  r o o t e d  i n  d e l u s i o n ,  a v e r s i o n  a n d  c l i n g i n g  i s

t r a n s f o r m e d  i n t o  a  n i r v a n i c  w o r l d - m a n d a l a  b a s e d  o n  s i l a ,

s a m a d h i ,  a n d  D r a m a  ( m o r a l i t y ,  m e d i t a t i v e  c l a r i t y ,  a n d

t r a n s c e n d e n t  i n t u i t i v e  w i s d o m ) .  S u f f e r i n g ,  b e i n g  a  r e s u l t  o f

s e l f - c e n t e r e d  d e l u s i o n ,  c e a s e s  w h e n  c l e a r - s e e i n g

( y a t h a b h u t a m )  w i s d o m  i s  a w a k e n e d  t o .  W h a t  w a s  t h o u g h t  t o  b e

a s e l f  i s  s e e n  t o  b e  a  c o m p o s i t e  o f  f i v e  a g g r e g a t e d  e l e m e n t s

( s k a n d h a s ) :  b o d i l y  f o r m ,  f e e l i n g s ,  p e r c e p t i o n s ,  m e n t a l

f o r m a t i o n s ,  a n d  c o n s c i o u s n e s s .  W h e n  a  s e l f  i s  s o u g h t  i n  a n y

o f  t h e s e  a g g r e g a t e s ,  i t  c a n n o t  b e  f o u n d .  T h e  b e l i e f  i n  a

s e l f  e x i s t i n g  s o m e w h e r e  i n  t h e  f i v e  s k a n d h a s  o r  t w e l v e

I l i i t a n a s  ( l i n k s )  i s  a  r e s u l t  o f  f a l s e  d i s c r i m i n a t i o n ,  a n d

a c t u a l l y :

No d o e r  o f  t h e  d e e d s  i s  f o u n d ,
No o n e  w h o  e v e r  r e a p s  t h e i r  f r u i t .
Emp ty  p h e n o m e n a  a r e  t h e r e
Thus d o e s  t h e  w o r l d  r o l l  o n .
No g o d ,  n o  B r a h m a  c a n  b e  f o u n d ,
No m a k e r  o f  t h i s  w h e e l  o f  l i f e .
Empty  p h e n o m e n a  a r e  t h e r e ,
D e p e n d e n t  u p o n  c o n d i t i o n s  a l 1 . 6

The r a d i c a l  p a r t i c i p a t i o n  o f  t h e  B u d d h i s t  p e r s p e c t i v e

i s  t h u s  b a s e d  o n  t h e  i d e a  t h a t  t h e r e  i s  n o  s e l f - s u b s t a n c e

e i t h e r  i n  b e i n g s  o r  t h i n g s .  T h e r e  i s  a n  a r i s i n g  i n  m i n d ,  a n d

t h i s  a r i s i n g  i s  p r o j e c t e d  a n d  i n t e r p r e t e d  a s  a  w o r l d ;
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u l t i m a t e l y ,  a l l  t h i n g s  i n  i t ,  i n c l u d i n g  o n e s e l f ,  a r e

c o n d i t i o n a l l y  a r i s i n g  i m a g e s  w i t h o u t  a n y  r e a l i t y  a s  s e p a r a t e

e n t i t i e s .  T h e  f u l l  r e a l i z a t i o n  t h a t  t h i s  i s  s o  i s

a c c o m p a n i e d  b y  p r o f o u n d  a n d ,  i n  a  s e n s e ,  u n r e a s o n a b l e

j o y f u l n e s s .  I t  i s  n o t  t h e  j o y  o f  e s c a p e  a s  m u c h  a s  i t  i s  t h e

j o y  o f  f r e e d o m ,  o f  l o v e ,  a n d  o f  k n o w i n g  w h i c h  a r e  u n b o u n d e d

by  t h e  f e a r s  a n d  l i m i t a t i o n s  o f  t h e  e g o - s e n s e .  I t  i s  a

c a u s e - l e s s  e x i s t e n t i a l  j o y  i n  w h i c h  t h e r e  i s  a l s o  a n

a w a r e n e s s  o f  i m p e r t u r b a b l e  t r a n q u i l i t y .  O n e  i s  n o t  j u s t

p a r t i c i p a t i n g  i n  l i f e ,  o n e  i s  l i f e ,  u n b o u n d e d  a n d  m a n i f e s t i n g

t h r o u g h  a n  i n f i n i t e  v a r i e t y  o f  a p p e a r a n c e s ,  a n d  y e t ,

p a r a d o x i c a l l y ,  n e v e r  g a i n i n g  o r  l o s i n g  a n y t h i n g ,  a s  t h e  s k y

i s  u n a f f e c t e d  b y  t h e  c o m i n g  a n d  g o i n g  o f  c l o u d s .  T h i s

r a d i c a l  p a r t i c i p a t i o n  i s  t h e  b a s i s  o f  B u d d h i s t  t h o u g h t  a n d

t e a c h i n g .  T h o u g h  c o u n t l e s s  p a g e s  h a v e  b e e n  w r i t t e n  i n

e x p l i c a t i o n ,  i n t e r p r e t a t i o n ,  a n d  e v a l u a t i o n  o f  i t ,  i t

r e m a i n s ,  e s s e n t i a l l y ,  a n  e x p e r i e n c e  w h i c h  i s  a w a k e n e d  t o

t h r o u g h  m e d i t a t i o n .  A l l  t e a c h i n g s  a b o u t  i t  a r e ,  a s  t h e  Z e n

m a s t e r s  o f  o l d  p u t  i t ,  b u t  f i n g e r s  p o i n t i n g  a t  t h e  m o o n .

A t  t h e  r i s k  o f  l o o k i n g  a t  f i n g e r s  r a t h e r  t h a n  t h e

moon, i t  m i g h t  b e  h e l p f u l  t o  e x p l o r e  t h e  n o t i o n  o f  r a d i c a l

p a r t i c i p a t i o n  f u r t h e r  t h r o u g h  w h a t  c o u l d  b e  c a l l e d  t h e  t h r e e

b a s i c  B u d d h i s t  t e a c h i n g s .  F r o m  t h e  H i n a y a n a  t r a d i t i o n ,  t h e s e

a r e  d u k k h a ,  t h a t  c o n d i t i o n e d  e x i s t e n c e  i s  i n h e r e n t l y

u n s a t i s f a c t o r y ,  a n n i c a . ,  t h a t  e v e r y t h i n g  i s  i m p e r m a n e n t ,  a n d

a n a t m a n ,  t h a t  t h e  s e l f  i s  e m p t y .  I n  t h e  M a h a y a n a ,  a n a t m a n ,

t h e  e m p t i n e s s - o f - s e l f  i d e a ,  b e c o m e s  s v a b h a v a - s u n y a t a ,
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e m p t i n e s s - o f - s e l f h o o d ,  w h i c h  i m p l i e s  a  l a r g e r  a r e a  t h a n  t h e

H i n a y a n a  c o n c e p t :  i t  i s  n o t  j u s t  t h e  i n d i v i d u a l  e g o  t h a t  i s

e m p t y ;  a l l  t h i n g s  a r e  d e v o i d  o f  s e l f h o o d  s o  t h e r e  i s  n o  s o u l

o r  a b i d i n g  s e l f  i n  a n y  c o n d i t i o n e d  p h e n o m e n a l  a p p e a r a n c e .

These t h r e e  a r e  i n t e r r e l a t e d .  S i n c e  e v e r y t h i n g  i s  c h a n g i n g ,

t h e r e  i s  n o  u n c h a n g i n g  s e l f  a n y w h e r e ,  a n d  a c t i n g  o n  t h e

e r r o n e o u s  b e l i e f  t h a t  t h e r e  i s  a  f i x e d  s e l f  w i l l  a l w a y s

c r e a t e  t h e  s u f f e r i n g  o f  d u k k h a .  I n s t e a d  o f  a n  e m p h a s i s  o n

s t r u c t u r e ,  t h e r e  i s  t h u s  a n  e m p h a s i s  o n  p r o c e s s .  A l l

a p p a r e n t  o b j e c t s  a r i s e  a s  p a r t  o f  a  g r e a t e r  p r o c e s s  w h i c h  i s

e v e r - c h a n g i n g  a n d  e v o l v i n g ;  s i n c e ,  a s  G a r m a  C .  C .  C h a n g

p o i n t s  o u t ,  " a  c h a n g i n g  s e l f  i s  a  c o n t r a d i c t i o n  i n  t e r m s , "

t h e  " s o - c a l l e d  s e l f ,  t h a t  a l l e g e d l y  u n c h a n g i n g  a n d  p e r p e t u a l

e l e m e n t  w i t h i n  u s ,  i s  o n l y  a  d e l u s i o n  p r o j e c t e d  b y  a  c o n f u s e d

m i n d . " 7  P a r a d o x i c a l l y ,  t h e r e  i s  o c c a s i o n a l  r e f e r e n c e  t o  t h e

" T r u e  S e l f "  o r  t h e  " S e l f - n a t u r e "  i n  t h e  Z e n  l i t e r a t u r e  a n d  i n

some M a h a y a n a  s u t r a s  s u c h  a s  t h e  N a h a p a r i n i r v a n a  S u t r a .  T h i s

seems t o  c o n t r a d i c t  t h e  b a s i c  B u d d h i s t  r e j e c t i o n  o f  t h e

e x i s t e n c e  o f  a  s e p a r a t e  s e l f ,  y e t  w h a t  i s  p o i n t e d  a t  i n  t h e s e

c a s e s  i s  n o t  a  t h i n g  a t  a l l  a n d  t h e r e f o r e  m u s t  b e  o u t s i d e  t h e

r e a l m  o f  v e r b a l  c a t e g o r i z a t i o n  a n d  c o n c e p t u a l  a p p r e h e n s i o n .

From t h e  M a h a y a n a  p e r s p e c t i v e ,  " t h i n g s  d o  n o t  e x i s t ;  o n l y

e v e n t s  e x i s t  u n d e r  r e l a t i v e  c o n d i t i o n s .  A n  i n d i v i s i b l e  a n d

s e l f - s u b s i s t i n g  e n t i t y ,  o r  S e l f h o o d ,  s i m p l y  d o e s  n o t  e x i s t . " 8

F o r  B u d d h i s m ,  a s  f o r  m o d e r n  p h y s i c s ,  t h e r e  a r e  n o  u l t i m a t e

p a r t i c l e s .  W h a t  t h e  " T r u e  S e l f "  i s  l i e s  b e y o n d  t h e  p a l e  o f

c o n c e p t s  a n d  y e t  i t  c a n  b e  k n o w n  t h r o u g h  p r a j n a i c  i n t u i t i o n
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w h i c h ,  t h o u g h  a l w a y s  a v a i l a b l e ,  i s  n o t  a v a i l a b l e  t o  a n y o n e .

Mahayana t e a c h i n g s ,  a n d  Z e n  p a r t i c u l a r l y ,  p i l e  t h e s e

p a r a d o x e s  o n  t o p  o f  e a c h  o t h e r  a s  t e a c h i n g  d e v i c e s  w i t h i n  a

m e d i t a t i o n a l  c o n t e x t  t o  s o m e h o w  p r o d  t h e  m i n d  t o  l e a p  b e y o n d

i t s  c o n v e n t i o n a l  b o u n d a r i e s .

I l l u m i n a t i n g  t h i s  p a r a d o x  f r o m  a n o t h e r  a n g l e ,  t h e r e

a r e  t h r e e  c e n t r a l  f o r c e s  t h a t  a r e  h i s t o r i c a l l y  a t  t h e  h e a r t

o f  B u d d h i s t  t e a c h i n g  a n d  p r a c t i c e .  R e f e r r e d  t o  a s  t h e  T h r e e

Gems, t h e s e  t h r e e  i d e a s  h a v e  g e n e r a t e d  a n  e n o r m o u s  a m o u n t  o f

i n t e r e s t  a n d  p o w e r  i n  t h e  l i v e s  o f  p e o p l e  a n d  c u l t u r e s  o v e r

t h e  c e n t u r i e s ,  w h i c h  m a y  b e  d u e  t o  t h e  f a c t  t h a t  t h e y

c o r r e s p o n d  t o  b a s i c  a s p e c t s  o f  h u m a n  e x i s t e n c e .  T h e  w o r d s

t h a t  s t a n d  f o r  t h e  t h r e e  g e m s ,  B u d d h a ,  D h a r m a ,  a n d  S a n g h a ,

a r e  n o t  j u s t  s i g n s  i n  t h e  s e n s e  o f  h a v i n g  o b j e c t i f i a b l e

c o r r e l a t i o n s  w i t h  p a r t i c u l a r  c o n c e p t s  o r  t h i n g s .  T h e y  a r e ,

r a t h e r ,  s y m b o l s  i n  t h e  d e e p e s t  s e n s e ,  p o i n t i n g  f a r  b e y o n d

t h e m s e l v e s  t o  a s p e c t s  o f  a n  e s s e n t i a l  r e a l i t y  t h a t  i s  t h e

c o r e  o f  h u m a n  e x i s t e n c e  a n d  y e t  w h i c h ,  p a r a d o x i c a l l y ,  s e e m s

t o  g o  u n r e a l i z e d  a n d  u n r e c o g n i z e d  b y  h u m a n  c o n s c i o u s n e s s .

The f i r s t  g e m ,  B u d d h a ,  r e f e r s  t o  t h e  h i s t o r i c a l

Buddha S a k y a m u n i  w h o  w a s  k n o w n  a s  t h e  A w a k e n e d  O n e ,  t h e

S a n s k r i t  r o o t  " B u d h - "  m e a n i n g  s i m p l y  " t o  w a k e  u p . "  B u d d h a

r e f e r s  i n  a  m o r e  b a s i c  s e n s e ,  t h o u g h ,  t o  t h e  o r i g i n a l  n a t u r e

a l l  h u m a n s  s h a r e ,  t h e  e n l i g h t e n e d  e s s e n c e  o f  m i n d  i n h e r e n t  i n

a l l  b e i n g s .  T h e  s e c o n d  g e m ,  D h a r m a ,  r e f e r s  t o  t h e  t e a c h i n g s

o f  t h e  h i s t o r i c a l  B u d d h a .  O n  a  d e e p e r  l e v e l ,  i t  i n d i c a t e s

t h e  p r i n c i p l e s  u n d e r l y i n g  a l l  e x i s t e n c e ,  a n d  m o r e  d e e p l y
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s t i l l ,  t h e  e s s e n t i a l  n a t u r e  o f  t h e  u n i v e r s e .  T h e  t h i r d  g e m ,

Sangha ,  d e n o t e s  t h e  g r o u p  o f  p e o p l e  d e d i c a t e d  t o  s t u d y i n g  a n d

l i v i n g  t h e  B u d d h i s t  t e a c h i n g ,  o r  B u d d h a d h a r m a .  M o r e

f u n d a m e n t a l l y ,  i t  c a n  b e  s e e n  t o  r e f e r  t o  t h e  c o m m u n i t y  o f

s e n t i e n t  b e i n g s ,  a l l  o f  w h i c h  a r e  i n t e r c o n n e c t e d  a n d  y e t

u n i q u e  a s p e c t s  o f  a n  e n c o m p a s s i n g  r e a l i t y .

The t r i p l e - g e m ,  B u d d h a - D h a r m a - S a n g h a ,  w h i l e  s e e m i n g

t o  b e  s p e c i f i c  t o  B u d d h i s m ,  c a n  b e  s e e n  t o  p r o v i d e ,  a t  a

d e e p e r  l e v e l ,  a  c o n c e p t i o n  o f  h u m a n  e x i s t e n c e  t h a t  i s  b o t h

u n i v e r s a l  a n d  s e l f - t r a n s c e n d i n g .  I t  a d d r e s s e s  i n  a n  o p e n -

e n d e d  w a y  w h a t  s e e m s  t o  b e  t h e  t h r e e - p a r t  q u e s t i o n  p e o p l e

c o n t e n d  w i t h :  W h a t  i s  t h e  a p p a r e n t  s e l f ?  ( c o r r e s p o n d i n g  t o

t h e  B u d d h a - a s p e c t ) ;  W h a t  i s  t h e  l a r g e r  r e a l i t y  i n  w h i c h  t h i s

s e l f  i s  e m b e d d e d ?  ( c o r r e s p o n d i n g  t o  t h e  S a n g h a - a s p e c t ) ;  W h a t

i s  t h e  n a t u r e  o f  t h e  r e l a t i o n  b e t w e e n  t h e  t w o ?  ( c o r r e s p o n d i n g

t o  t h e  D h a r m a - a s p e c t ) .  T h e  t h r e e  a s p e c t s  o f  t h i s  q u e s t i o n ,

c o r r e s p o n d i n g  t o  t h e  t h r e e  g e m s ,  a r e  s e e n  t o  b e  m u t u a l l y

i n t e r r e l a t e d  s o  c o m p l e t e l y  t h a t  t h e y  p o i n t  t o  t h e  f u n d a m e n t a l

e x i s t e n t i a l  q u e s t i o n  l y i n g  a t  t h e  h e a r t  o f  e v e r y  h u m a n  b e i n g .

I n  K o r e a n  Z e n  m e d i t a t i o n  p r a c t i c e ,  t h i s  q u e s t i o n ,  i n  t h e  f o r m

o f  t h e  u n i v e r s a l  k o a n  " i - m o - g o , "  i s  c o n t i n u a l l y  c o n t e m p l a t e d :

"What  i s  t h i s ? "  T h i s  a n c i e n t  p r a c t i c e  o f  d i r e c t  i n q u i r y  i n t o

t h e  n a t u r e  o f  t h e  m i n d  c a n  b e  s e e n  t o  b e  a  r e f l e c t i o n  o f ,  a n d

e x p r e s s i o n  o f ,  t h e  r e a l i t y  a n d  p r o c e s s  t h a t  t h e  t r i p l e - g e m

s i g n i f i e s .  T h e  t r i p l e - g e m  p o i n t s  t o  a  w a y  o f  k n o w i n g  t h a t

d i s s o l v e s  t h e  e x i s t e n t i a l  c o n t r a d i c t i o n  i n h e r e n t  i n  t h e

o r d i n a r y  a w a r e n e s s  o f  m y s e l f  a s  b o t h  a  l i m i t e d  s e p a r a t e  t h i n g
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and a s  a  p a r t  o f  a  v a s t  w e b ,  a n d  o n  a c c o u n t  o f  t h i s ,  i t  i s

a l s o  r e f e r r e d  t o  a s  t h e  " t h r e e  r e f u g e s , "  o r  t r i p l e - r e f u g e ,  a s

w e l l .  R e f u g e  h e r e  i s  n o t  t a k e n  t o  b e  a  p l a c e  o r  t h i n g

o u t s i d e  o f  o n e s e l f ;  o n e  t a k e s  r e f u g e  " i n  o n e ' s  o w n  E s s e n c e  o f

M i n d , "  a s  t h e  C h i n e s e  Z e n  m a s t e r  H u i - n e n g  s a i d . 9

Thus ,  t h e  h e a r t  o f  B u d d h i s m  i s  t h a t  i t  i s  p o s s i b l e  t o

awaken f r o m  t h e  d e l u s i o n a l  t r a n c e  w h i c h  c a u s e s  b a s i c

e x i s t e n t i a l  a n x i e t y .  T h i s  a w a k e n i n g  ( b o d h i ) ,  i s  t h e  c e n t r a l

f a c t  o f  B u d d h i s m ,  a n d  i s  n o t  o n l y  p o t e n t i a l l y  a v a i l a b l e  t o

a l l  b e i n g s ,  i t  i s  t h e i r  e s s e n t i a l  n a t u r e .  A l t h o u g h  t h i s

o r i g i n a l  e n l i g h t e n e d  s t a t e  i s ,  i n  a  s e n s e ,  c o v e r e d  o v e r  a n d

t h u s  o b s c u r e d  f r o m  t h e  v i e w  o f  t h e  i n d i v i d u a l i z e d  i n t e l l e c t

by  t h e  l a t t e r ' s  o w n  d e l u d e d  t h o u g h t - h a b i t s ,  i t  i s

n e v e r t h e l e s s  e v e r - p r e s e n t .  T h i s  e s s e n c e  o f  m i n d  i s  r e f e r r e d

t o  a s  u n b o r n  a n d  u n c r e a t e d ,  i n  t h a t  i t  i s  i n f i n i t e  a n d  i t s

o r i g i n a l  p u r i t y  i s  n e v e r  c o n t a m i n a t e d  b y  t h e  d e f i l e m e n t s

a r i s i n g  f r o m  t h e  d e l u d e d  s t a t e s  o f  m i n d .  T h o u g h  i t  i s  n o t  a

t h i n g ,  a n d  i s  h e n : e  u n n a m e a b l e ,  m a n y  n a m e s  h a v e  b e e n  g i v e n  t o

i t ,  a  f e w  o f  t h e m  b e i n g  B u d d h a - n a t u r e ,  a l a y a - v i j n a n a

( s t o r e h o u s e  c o n s c i o u s n e s s ) ,  t a t h a g a t a - g h a r b a   ( w o m b  o f  t h e

" t h u s - c o m e - o n e " ) ,  D h a r m a k a y a  ( b o d y  o f  t r u t h ) ,  a n d  P u r e  M i n d .

When t h i s  e s s e n c e  o f  m i n d  i s  a w a k e n e d  t o ,  t h e  c o n s e n s u s

t r a n c e  t h a t  s e e s  t h e  w o r l d  a s  s e p a r a t e  a n d  t h r o u g h  a  f i l t e r

o f  c a t e g o r i e s  i s  b r o k e n .  T h i s  a w a k e n i n g  i s  t h e  r e a l i z a t i o n

o f :

N i r v a n a ,  w h i c h  i s  a  s t a t e  o f  e m p t i n e s s  ( s u n y a t a )
i n h e r e n t  i n  t h e  n a t u r e  o f  t h i n g s  a n d  w h i c h  a g a i n  i s  a
s t a t e  o f  s e l f - r e a l i z a t i o n  o b t a i n e d  b y  m e a n s  o f  s u p r e m e
w i s d o m .  .  .  N i r v a n a  i s  f o u n d  t o  b e  d e v o i d  o f  a l l
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p r e d i c a t e s .  I n  i t  n o t h i n g  i s  g a i n e d ,  n o t h i n g  i s  c a s t
a s i d e ,  n o  e x t e r m i n a t i o n ,  n o  e t e r n i t y ,  n o  u n i t y ,  n o
d i v e r s i t y .  .  .  .  T r u e  N i r v a n a  i s  t h a t  w h i c h  i s  f o u n d  i n
t h e  o n e n e s s  o f  N i r v a n a  a n d  S a m s a r a ,  a b s o l u t e  o r  s u n y a
[ e m p t y ]  i n  i t s  n a t u r e ,  a n d  a b o v e  t h e  r e l a t i v i t y  o f
e t e r n a l i s m  [ r e a l i s m ]  a n d  n i h i l i s m .  M a h a y a n a  f o l l o w e r s
s t r i v e  t o  r e a l i s e  t h i s  k i n d  o f  N i r v a n a . l u

N i r v a n a  i s  t h u s  a w a k e n e d  t o  b y  a  m i n d  t h a t  n o  l o n g e r

c l i n g s  t o  t h e  i l l u s i o n  o f  s e p a r a t e n e s s  b u t  s e e s  c l e a r l y  t h a t

e v e r y t h i n g  i s  p a r t  o f  a n  i n t e r c o n n e c t e d  p r o c e s s  w h i c h  i s

b a s i c a l l y  e m p t y  o f  a l l  s e l f - s u b s t a n c e .  T h i s  r e a l i z a t i o n  d o e s

n o t  r e m o v e  o n e  f r o m  t h e  w o r l d  o f  c o n d i t i o n e d  e x i s t e n c e .

R a t h e r ,  t h e r e  i s  t h e  d i r e c t  e x p e r i e n t i a l  a w a r e n e s s  t h a t  t h i s

s a m s a r i c  w o r l d  i s  n i r v a n a  a n d  t h a t  a l l  b e i n g s  a r e  B u d d h a s .

E n l i g h t e n m e n t  i s  n o t  s o m e t h i n g  t o  b e  a t t a i n e d  i n  t h e

c o n v e n t i o n a l  s e n s e ,  f o r  t h e r e  i s  n o  o n e  t o  a t t a i n  i t ,  a n d

i s  n e v e r  n o t  p r e s e n t ,  b e i n g  t h e  s o u r c e  f r o m  w h i c h  a l l

a p p e a r a n c e s  s p r i n g .  W h e n  t h i s  u n c o n t a m i n a t e d  s o u r c e

c o n s c i o u s n e s s  i s  f u n c t i o n i n g  w i t h o u t  t h e  i m p e d i m e n t  o f  t h e

b i f u r c a t i n g  o b j e c t i f i c a t i o n  p r i n c i p l e ,  t h e n  a c t i o n s  a r e

a u t o m a t i c a l l y  i n  h a r m o n y  w i t h  t h e  u n i v e r s a l  f l o w  o f  l i f e ,

r e f e r r e d  t o  a s  t h e  T a o  b y  T a o i s t s  a n d  m a n y  C h i n e s e  Z e n

m a s t e r s .

T h i s  c o n c e p t  o f  Ta o  a s  t h e  g r e a t  W a y  i n  w h i c h ,

t h r o u g h  w h i c h ,  a n d  a s  w h i c h  a l l  a p p e a r a n c e s  a r i s e ,  a n d  w h i c h

o f  c o u r s e  a n t e d a t e s  t h e  a r r i v a l  o f  B u d d h i s m  i n  C h i n a ,  f i t s

r e m a r k a b l y  w e l l  w i t h  t h e  b a s i c  t e n e t s  o f  t h e  B u d d h a d h a r m a .

B o t h  e m p h a s i z e  t h e  e s s e n t i a l l y  d y n a m i c  q u a l i t y  o f  e x i s t e n c e ,

and t h a t  t h e  n o u m e n a l  a n d  p h e n o m e n a l  w o r l d s  a r e  n o t  s e p a r a t e .

A w e l l - k n o w n  e x a m p l e  o f  t h i s  i s  t h e  H u a - y e n  t r a d i t i o n ' s
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e m p h a s i s  o n  t h e  i n t e r p e n e t r a t i o n  o f  a l l  p h e n o m e n a ;  i n  o n e

a s p e c t  o f  t h i s  t e a c h i n g ,  t h e  w o r l d  i s  d e s c r i b e d

m e t a p h o r i c a l l y  a s  a  m a r v e l o u s  n e t .  A t  e v e r y  n o d e  o f  t h i s

i n f i n i t e l y  e x p a n s i v e  n e t ,  k n o w n  a s  I n d r a ' s  n e t ,  t h e r e  i s  a

j e w e l .  E v e r y  j e w e l  i s  u n i q u e  a n d  y e t  i t  r e f l e c t s ,  i n  a  w a y

t h a t  i s  i n c o n c e i v a b l e  t o  c o n v e n t i o n a l  a n a l y s i s ,  e v e r y  o t h e r

j e w e l  i n  t h e  n e t w o r k .  I n  f a c t ,  t h e  e n t i r e  n e t  i s  c o n t a i n e d

i n  e v e r y  o n e  o f  t h e  u n i q u e  a n d  i n f i n i t e l y  n u m e r o u s  j e w e l s .

A l l  p h e n o m e n a  a r e  t h u s  s e e n ,  i n  t h e  H u a - y e n  t r a d i t i o n ,  t o  b e

m u t u a l l y  i n t e r p e n e t r a t i n g .  T h e  w o r l d  i s  a  f u n d a m e n t a l  u n i t y

e m b r a c i n g  a n  i n f i n i t e  d i v e r s i t y ,  t h o u g h  t h i s  i s  n o t  s o m e t h i n g

t h a t  i s  s i m p l y  b e l i e v e d  t o  b e  s o  a s  a  m a t t e r  o f  f a i t h  o r

a e s t h e t i c  p r e f e r e n c e .  N e i t h e r  i s  a  g e n u i n e  u n d e r s t a n d i n g  o f

t h i s  u n i t y  a t t a i n a b l e  m e r e l y  b y  m a k i n g  c o n c e p t u a l  i n f e r e n c e s ,

h o w e v e r  a s t u t e  t h e y  m a y  b e .  R a t h e r ,  a u t h e n t i c  i n s i g h t  i n t o

t h e  t r u e  n a t u r e  o f  t h i s  w h o l e n e s s ,  a n d  i n t o  t h e  m u t u a l l y -

i n t e r p e n e t r a t i n g  q u a l i t y  o f  a l l  p h e n o m e n a l  a p p e a r a n c e s ,  i s

seen  t o  b e  g a i n e d  t h r o u g h  m e d i t a t i o n .  M e d i t a t i o n  a s  u s e d

h e r e  r e f e r s  t o  a n  e p i s t e m o l o g i c a l  p r o c e s s  n o t  p r e d i c a t e d  o n

t h e  s u b j e c t / o b j e c t  s p l i t  t h a t  c h a r a c t e r i z e s  o b j e c t i v i s t

k n o w i n g .  I n  m e d i t a t i v e  a w a r e n e s s ,  t h i s  s p l i t  d i s s o l v e s ,  a n d

t h e r e  i s  t h e  d i r e c t  u n m e d i a t e d  k n o w i n g  b o r n  o f  n o n - d u a l i s t i c

p a r t i c i p a t i o n :  t h e  k n o w e r  i s  t h e  k n o w n .

P u t  a n o t h e r  w a y ,  k n o w e r  a n d  k n o w n  a r e  s e e n  t o  b e

p o l a r  a s p e c t s  o f  a  m o r e  i n c l u s i v e  p r o c e s s .  T h i s  l a r g e r

d y n a m i c  p r o c e s s  i s  r e f e r r e d  t o  a s  h a v i n g  t w o  a s p e c t s  i n

Mahayana l i t e r a t u r e ,  e s s e n c e  a n d  f u n c t i o n .  T h e s e  a r e ,  o f
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demands f o r  c a t e g o r i e s ;  e s s e n c e  a n d  f u n c t i o n  a r e  n o t  a c t u a l l y

s e p a r a t e  f r o m  e a c h  o t h e r  a t  a l l .  E s s e n c e  i n  t h i s  c a s e  i s

r e f e r r e d  t o  i n  a  v a r i e t y  o f  w a y s  b y  d i f f e r e n t  M a h a y a n a

s c h o o l s ,  s o m e  common o n e s  b e i n g  B u d d h a - m i n d ,  E s s e n c e  o f  M i n d ,

b i g  m i n d ,  o r i g i n a l  n a t u r e ,  t r u e  m a n ,  n o - m i n d ,  s u c h n e s s ,

o r i g i n a l  f a c e ,  t h e  S e l f ,  a n d  t h e  A b s o l u t e ;  e s s e n c e  i s  a l s o

r e f e r r e d  t o  a s  s a m a d h i ,  t h e  i m p e r t u r b a b l e  t r a n q u i l i t y  o f  a l l -

i n c l u s i v e  a w a r e n e s s .  T h e  f u n c t i o n  o f  t h i s  e s s e n c e  i s  p r a j n a ,

o f t e n  t r a n s l a t e d  a s  t r a n s c e n d e n t  w i s d o m  o r  a s  i n t u i t i o n .

T h u s ,  t h e  B u d d h i s t  c o n c e p t i o n  o f  i n t u i t i o n  i s  t h a t  i t  i s  t h e

f u n c t i o n  a s p e c t  o f  t h e  e v e r - a b i d i n g  s a m a d h i  o f  t h e  i n n a t e

B u d d h a - m i n d .  T h i s  i n t u i t i v e  k n o w i n g  i s  b o u n d  b y  n e i t h e r

o b j e c t i v i t y  n o r  s u b j e c t i v i t y ,  r e a l i s m  n o r  n i h i l i s m ,  n o r  a n y

o f  t h e  p a i r s  o f  o p p o s i t e s ,  b u t  o c c u p i e s  a  n o n - p l a c e  " b e t w e e n "

a l l  d u a l i s m s  w h i c h  t r a n s c e n d s  a n d  i n c l u d e s  t h e m  a l l :  t h i s  i s

t h e  c e l e b r a t e d  M i d d l e  W a y.  T h e  i n t u i t i v e  k n o w i n g  o f  t h e

M i d d l e  W a y  t h a t  t r a n s c e n d s  c a t e g o r i e s  i s ,  o f  c o u r s e ,  c o n t r a r y

t o  t h e  s p i r i t  o f  s c i e n t i f i c  o b j e c t i v i s m ;  i n  f a c t  i t  i s

l i t e r a l l y  n o n - s e n s i c a l  a n d  i s  n o t  e v e n  c o n c e i v a b l e  t o  t h e

m i n d  i n d o c t r i n a t e d  b y  a n d  f u n c t i o n i n g  w i t h i n  t h e  Yo g a  o f

O b j e c t i v i t y .  I n t u i t i v e  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  p r o f o u n d

i n t e r c o n n e c t e d n e s s  o f  l i f e  i s  t h u s ,  a c c o r d i n g  t o  t h e  M a h a y a n a

t r a d i t i o n ,  b e y o n d  t h e  p a l e  o f  o b j e c t i v i s t  i n q u i r y  a n d  i s

a v a i l a b l e  o n l y  t o  p e o p l e  w h o  e n g a g e  i n  m e d i t a t i o n .

M e d i t a t i o n  i s  e m p h a s i z e d  e v e n  m o r e  s t r o n g l y  b y  t h e

Zen t r a d i t i o n  a s  p r o v i d i n g  t h e  s o u n d e s t  e p i s t e m o l o g i c a l  b a s i s



f o r  a t t a i n i n g  k n o w l e d g e  a n d  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  n a t u r e  o f

r e a l i t y .  T h e  f o l l o w i n g  m o n d o ,  o r  t e a c h i n g  c o n v e r s a t i o n

i n v o l v i n g  a  Z e n  s t u d e n t  a n d  Z e n  m a s t e r ,  p e r h a p s  s h e d s  l i g h t

b o t h  o n  t h e  Z e n  p e r s p e c t i v e  o n  i n t u i t i v e  k n o w i n g ,  a n d  o n  Z e n

t e a c h i n g  m e t h o d s .

(Once) a  m o n k  a s k e d  H s i a n g  Ye n :  ' W h a t  i s  Ta o ? "
H s i a n g  Ye n  r e p l i e d :  ' A  d r a g o n  h u m s  i n s i d e  a  w i t h e r e d
l o g . '  T h e  m o n k  a s k e d :  ' W h a t  i s  t h e  m a n  w a l k i n g  i n  t h e
Ta o ? '  H s i a n g  Ye n  r e p l i e d :  ' ( J u s t )  t h e  p u p i l s  o f  a
s k u l l ' s  e y e s . '  T h e  m o n k  d i d  n o t  u n d e r s t a n d  a n d  a s k e d
S h i h  S h u a n g :  ' W h a t  i s  t h e  d r a g o n  h u m m i n g  i n  a  w i t h e r e d
l o g ? '  S h i  S h u a n g  r e p l i e d :  ' T h i s  i s  j o y . "  T h e  m o n k
a s k e d :  ' W h a t  a r e  t h e  p u p i l s  o f  a  s k u l l ' s  e y e s ? '  S h i
Shuang r e p l i e d :  ' T h i s  i s  k n o w i n g .
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The w i t h e r e d  l o g  c a n  b e  s e e n  t o  r e p r e s e n t  a  s t a g e  i n

m e d i t a t i v e  p r a c t i c e  w h e n  t h e  p a s s i o n s  o r  c o n f l i c t i n g  e m o t i o n s

no l o n g e r  a r i s e ,  a n d  t h e  m i n d  i s  i n  a  s a m a d h i c  s t a t e  o f

q u i e s c e n c e .  T h e  s e n s e  o f  e g o i c  s e p a r a t e n e s s  h a s  w i t h e r e d  a s

has t h e  o b j e c t i v i s t  e p i s t e m o l o g i c a l  p e r s p e c t i v e .  T h e  d r a g o n ,

c o n t r a r y  t o  i t s  i m p l i c a t i o n s  i n  t h e  W e s t ,  r e p r e s e n t s  t h e

e v e r - a w a k e  e n l i g h t e n e d  m i n d ,  t h e  B u d d h a - n a t u r e  o r  o r i g i n a l

s e l f - n a t u r e  w h i c h  i s  t h e  s o u r c e  o f  u n b o u n d e d  c r e a t i v i t y .  I n

C h i n a ,  t h e  d r a g o n  h a s  t r a d i t i o n a l l y  r e p r e s e n t e d  t h e  p o s i t i v e

c r e a t i v e  p r i n c i p l e  a s  w e l l  a s  e n l i g h t e n m e n t ;  t h e  h u m ,  o r

f u n c t i o n  o f  t h i s  e n l i g h t e n e d  c r e a t i v i t y ,  i s  t h u s  t h e

e x p e r i e n c e  o f  j o y ,  t h e  e x i s t e n t i a l  j o y  o f  b e i n g  i t s e l f .  T h e

hum a l s o  h a s  m a n y  o t h e r  o v e r t o n e s  o f  m e a n i n g  a s  w e l l ,  f o r

e x a m p l e ,  o f  n o n c h a l a n c e ,  o f  f r e e d o m ,  o f  t h e  p r i m o r d i a l

v i b r a t i o n  w h i c h  i s  t h e  b a s i s  o f  a l l  m a n i f e s t  f o r m s ,  p e r h a p s

e v e n  o f  t h e  s u b t l e  s o u n d s  t h a t  a r e  a p p a r e n t l y  h e a r d  b y  a d e p t s

o f  p a d a  ( s o u n d )  y o g a .  T h e  s k u l l  s i m i l a r l y  r e p r e s e n t s  t h e
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e x t i n c t i o n  o f  t h e  o r d i n a r y  m e n t a l  f u n c t i o n i n g  t h a t  i s  b o u n d

b y  t h e  f i r s t  s e v e n  c o n s c i o u s n e s s e s ,  i . e . ,  t h e  f i v e  s e n s e

c o n s c i o u s n e s s e s ,  m a n a s ,  t h e  m e n t a l  t h i n k i n g  c o n s c i o u s n e s s ,

and  t h e  e g o i c  c o n s c i o u s n e s s  w h i c h  p e r m e a t e s  t h e s e  s i x

c o n s c i o u s n e s s e s .  A g a i n ,  w h e n  t h i s  a c t i v i t y  h a s  w i t h e r e d ,

t h e n  t r u e  s e e i n g ,  t h e  " t h i s  i s  k n o w i n g "  f u n c t i o n  o f  p r a j n a i c

i n t u i t i o n ,  b e g i n s  t o  o p e r a t e  w i t h o u t  i m p e d i m e n t .  I n  b o t h  o f

t h e  m a i n  i m a g e s  i n  t h i s  s t o r y ,  t h e  r e s u r r e c t i o n  t h e m e  i s

s t r o n g l y  p r e s e n t ,  a n d  t h i s  i d e a  i s  c l e a r l y  c e n t r a l  t o  t h e  Z e n

c o n c e p t i o n  o f  i n t u i t i v e  k n o w i n g .  T h e  i n g r a i n e d  e g o c e n t r i c

p e r s p e c t i v e  w i t h e r s ,  a n d  i n  i t s  p l a c e  t h e r e  i s  t h e

s p o n t a n e o u s  b i r t h  o f  c r e a t i v e  f r e e d o m  a n d  i n t u i t i v e  w i s d o m .

T h i s  s t o r y ,  o n e  o f  c o u n t l e s s  h u n d r e d s  t h a t  a r e  a

v i t a l  p a r t  o f  t h e  Z e n  t r a d i t i o n ,  i s  n o t  t o  b e  f u l l y

u n d e r s t o o d  m e r e l y  b y  i n t e r p r e t i n g  t h e  s y m b o l s ,  h o w e v e r  s h r e w d

t h e  i n t e r p r e t a t i o n  m a y  b e .  T h i s  i n t e r p r e t i v e  a p p r o a c h  d e a l s

w i t h  w h a t  Z e n  c a l l s  t h e  " d e a d "  w o r d s  o f  t h e  s t o r y .  T o  b e

t r u l y  u n d e r s t o o d ,  o n e  m u s t  g r a s p  t h e  " l i v e "  w o r d s  o f  t h e

s t o r y ,  w h i c h  a r e  u n g r a s p a b l e  b y  t h e  i n t e l l e c t .  T h e  l i v e - w o r d

i n t e r p r e t a t i o n  o f  t h i s  s t o r y  c a n n o t  b e  t h o u g h t  a b o u t  o r

c o n c e p t u a l i z e d  i n  w o r d s ,  i t  i s  o n l y  t o  b e  d i s c o v e r e d  t h r o u g h

d i r e c t  i n t u i t i v e  k n o w i n g  t h a t  i s  n o t  m e d i a t e d  b y  a n y  s y m b o l s .

The s y m b o l s  i n  t h e  s t o r y  m u s t  b e  t r a n s c e n d e d  a n d  w h a t  t h e y

s i g n i f y  e x p e r i e n c e d  i m m e d i a t e l y .  T h e n  t h e  s t o r y  m a y  b e  s a i d

t o  b e  s u c c e s s f u l .  I t  i s  v i t a l  t o  r e m e m b e r  t h a t  t h e  c o n t e x t

i n  w h i c h  t h e s e  s t o r i e s  a r o s e  a n d  h a v e  b e e n  h a n d e d  o n  h a s  b e e n

one t h a t  h a s  f o c u s e d  o n  d e v e l o p i n g  m e d i t a t i v e  a w a r e n e s s ,  a n d
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t h a t  t h e y  a r e  e d u c a t i o n a l  m e t h o d s  o f  d e v e l o p i n g  i n t u i t i v e

i n s i g h t .  A s  H a r m a n  a n d  o t h e r s  h a v e  p o i n t e d  o u t ,  t h e

m o n a s t e r i e s  a n d  m e d i t a t i o n  c e n t e r s  o f  C h i n a ,  T i b e t ,  a n d  o t h e r

E a s t e r n  c o u n t r i e s  c a n  b e  s e e n  a s  l a b o r a t o r i e s  i n  w h i c h

i n t u i t i v e  m o d e s  o f  k n o w i n g  w e r e  r e s e a r c h e d  a n d  w a y s  o f

f o s t e r i n g  i t  d e v e l o p e d  a n d  t a u g h t .  T h e  i m m e n s e  r i c h n e s s  a n d

d i v e r s i t y  o f  t e c h n i q u e s  a n d  a p p r o a c h e s  t h a t  e m e r g e d  o v e r  t h e

c e n t u r i e s  c a n  o n l y  b e  h i n t e d  a t  h e r e .  W i t h i n  M a h a y a n a

B u d d h i s m  a l o n e  t h e r e  a r e  v i r t u a l l y  c o u n t l e s s  s c h o o l s ,

l i n e a g e s ,  s u b - l i n e a g e s ,  a n d  o r d e r s ,  a l l  o f  w h i c h  h a v e

d e v e l o p e d  a n d  p a s s e d  o n  t h e i r  o w n  p e r s p e c t i v e s  o n  e f f i c a c i o u s

means o f  d e v e l o p i n g  p r a j n a i c  i n t u i t i o n .

The Z e n  s c h o o l s  h a v e ,  g e n e r a l l y  s p e a k i n g ,  b e e n  l e s s

c o n c e r n e d  w i t h  i n t e g r a t i n g  i n t e l l e c t u a l  a n d  i n t u i t i v e  m o d e s

and h a v e ,  i n  a c c o r d  w i t h  t h e  l e g e n d a r y  w o r d s  o f  t h e i r  f o u n d e r

B o d h i d h a r m a ,  e m p h a s i z e d  t h e  d i r e c t  p o i n t i n g  o f  i n t u i t i o n :

A s p e c i a l  t r a n s m i s s i o n  o u t s i d e  t h e  S c r i p t u r e ;
No d e p e n d e n c e  o n  w o r d s  o r  l e t t e r s ;
D i r e c t  p o i n t i n g  a t  t h e  M i n d  o f  m a n ;
S e e i n g  i n t o  o n e ' s  N a t u r e  a n d  t h e  a t t a i n m e n t  o f

Buddhahood .12

The m o r e  s c r i p t u r a l l y - b a s e d  s c h o o l s  l i k e  t h e  H u a - y e n ,  w h i c h

i s  b a s e d  o n  t h e  m a s s i v e  A v a t a m s a k a  S u t r a ,  h a v e  t e n d e d  t o

e m p h a s i z e  t h e  i m p o r t a n c e  o f  d e v e l o p i n g  i n t u i t i v e  c a p a c i t y

c o n j o i n t l y  w i t h  r a t i o n a l  a n a l y s i s  a n d  i n t e l l e c t u a l  a c u m e n .

They  h a v e  a l s o  t r i e d  t o  m a p  t h e  s u c c e s s i v e  s t a g e s  o f

i n t u i t i v e  d e v e l o p m e n t  m o r e  p r e c i s e l y .  T h e  H u a - y e n  s c h o o l ,

w h i c h  d o e s  t h i s  m o s t  c o m p l e t e l y ,  d e s c r i b e s  n o  l e s s  t h a n

f i f t y - t w o  s e p a r a t e  s t a g e s  i n  t h e  b o d h i s a t t v a ' s  p a t h  t o  t h e
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c o m p l e t e  i n t u i t i v e  a w a k e n i n g  o f  B u d d h a h o o d .  T h e  Z e n  s c h o o l s ,

t h o u g h ,  d o  r e c o g n i z e  d i f f e r e n t  l e v e l s  o r  d e p t h s  o f  i n t u i t i v e

k n o w i n g ,  a  b a s i c  o n e  b e i n g  t h e  c l e a r  d i s t i n c t i o n  b e t w e e n  t h e

i n i t i a l  " u n d e r s t a n d i n g - a w a k e n i n g "  t h a t  m a r k s  t h e  f i r s t

i n t u i t i v e  b r e a k t h r o u g h ,  a n d  t h e  f i n a l  " r e a l i z a t i o n -

e n l i g h t e n m e n t "  o f  c o m p l e t e  B u d d h a h o o d .  B e t w e e n  t h e s e  t w o

" s u d d e n  a w a k e n i n g s "  t h e r e  i s  a  g r e a t  d e a l  o f  " g r a d u a l

c u l t i v a t i o n , "  t h o u g h  t h i s  i s  i n  t h e  r e a l m  o f  t i m e ,  a n d  Z e n ,

w h i c h  a l s o  t r a n s c e n d s  t i m e ,  e m p h a s i z e s  t h a t  t h e  f i r s t  a n d

l a s t  a w a k e n i n g s ,  a n d  a l l  t h o s e  i n  b e t w e e n ,  a r e  a c t u a l l y  n o t

s e p a r a t e ;  r e a l i z a t i o n - e n l i g h t e n m e n t  i s  e v e r - p r e s e n t .  I t  i s

t h e  e n c o m p a s s i n g  p r o c e s s - s o u r c e  o f  s u c h  p o l a r i t i e s  a s  t i m e

and  e t e r n i t y ,  d e l u s i o n  a n d  e n l i g h t e n m e n t .  N e v e r t h e l e s s ,

t h e r e  i s  a l s o  a  r e c o g n i t i o n  o f  d i f f e r e n t  d e g r e e s  o f  i n t u i t i v e

c l a r i t y ,  t h e  f a m o u s  T e n  O x h e r d i n g  P i c t u r e s  b e i n g  o n e  e x a m p l e

o f  t h i s ,  a n d  t h e  a s e  o f  d i f f e r e n t  t y p e s  o f  k o a n s ,  b o t h  t o

a s c e r t a i n  a  p r a c t i t i o n e r ' s  d e p t h  o f  i n s i g h t  a s  w e l l  a s  t o

d e e p e n  i t ,  b e i n g  a n o t h e r  s u c h  e x a m p l e .  Z e n  h a s  g e n e r a l l y ,

t h o u g h ,  b e e n  m o r e  s u s p i c i o u s  o f  t r y i n g  t o  r e d u c e  i n t u i t i v e

d e v e l o p m e n t  t o  a  g e n e r a l i z e d  s y s t e m  o f  s e t  s t a g e s ,  a n d  h a s

l e f t  i t  m o r e  u p  t o  t h e  i n t u i t i v e  j u d g m e n t  o f  t h e  t e a c h e r

w i t h i n  t h e  c o n t e x t  o f  e a c h  u n i q u e  t e a c h e r - s t u d e n t

r e l a t i o n s h i p .  I r o n i c a l l y ,  i t  s e e m s  t h a t  i n  i t s  l e s s  h e a l t h y

p e r i o d s ,  Z e n  s c h o o l s  r e l i e d  m o r e  o n  s y s t e m s  ( s u c h  a s  k o a n

g r a d e s )  a n d  t h a t  t h i s  f u r t h e r  u n d e r m i n e d  t h e  h e a l t h  o f  t h e

t r a d i t i o n .
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The d i f f e r e n c e s  i n  e m p h a s i s  b e t w e e n  v a r i o u s  M a h a y a n a

s c h o o l s  h a v e  a t  t i m e s  p r o v o k e d  r i v a l r i e s .  F o r  e x a m p l e ,  i n

t h i r t e e n t h - c e n t u r y  K o r e a ,  Z e n  a d h e r e n t s  w e r e  k n o w n  t o  c h a r g e

H u a - y e n  f o l l o w e r s  w i t h  n e g l e c t i n g  m e d i t a t i o n  p r a c t i c e  i n

f a v o r  o f  e n g a g i n g  i n  h i g h l y - a b s t r a c t  c o m m e n t a r i e s  a n d  d e b a t e s

on t h e  f i n e  p o i n t s  o f  a r c a n e  m e t a p h y s i c a l  t h e o r i e s ,  w h i l e  t h e

l a t t e r  a c c u s e d  t h e  Z e n  p r a c t i t i o n e r s  o f  b e i n g  a n t i -

i n t e l l e c t u a l  b o o r s .  C h i n u l ,  t h e  f a m o u s  r e f o r m e r  a n d

s y n c r e t i s t  w h o  a r o s e  d u r i n g  t h i s  p e r i o d ,  w a s  t h o r o u g h l y

c o n v i n c e d  t h a t  i n t e l l e c t i v e  d e v e l o p m e n t  a n d  i n t u i t i v e

d e v e l o p m e n t  a r e  n o t  m u t u a l l y  e x c l u s i v e ,  a n d  u n d e r t o o k  a

v i g o r o u s  a n d  w i d e - r a n g i n g  e f f o r t  t o  d e m o n s t r a t e  h o w  t h e y

m u t u a l l y  r e i n f o r c e  e a c h  o t h e r .  H i s  e f f o r t s  w e r e  s u c c e s s f u l ,

and i n  t h e  p r o c e s s  h e  f o u n d e d  w h a t  i s  s t i l l  p r o b a b l y  t h e  m o s t

h i g h l y - r e s p e c t e d  Z e n  m o n a s t e r y  i n  K o r e a  a n d  w r o t e  t r e a t i s e s

t h a t  c o n t i n u e  t o  c o n s t i t u t e  b a s i c  s t u d y  f o r  p r a c t i t i o n e r s  i n

t h e  K o r e a n  H u a - y e n  t r a d i t i o n s .  H i s  r e c o n c i l i a t i o n  w a s  b a s e d

on h i s  o w n  m e d i t a t i v e  e x p e r i e n c e  w h i c h  b o t h  e n r i c h e d  a n d  w a s

e n r i c h e d  b y  h i s  s c r i p t u r a l  s t u d y .

Thus ,  b y  c a p i t a l i z i n g  o n  t h e  e s s e n t i a l  u n i t y  o f  t h e

Zen a n d  H u a - y e n  t e a c h i n g s ,  C h i n u l  d e v e l o p e d  a  s y n c r e t i c

a p p r o a c h  w h i c h ,  w h i l e  n o t  v i o l a t i n g  t h e  i n t e g r i t y  o f  e i t h e r

s c h o o l ,  b r o u g h t  t h e m  i n t o  h a r m o n y  a s  c o m p l e m e n t a r y

i n t e r p r e t a t i o n s  o f  t h e  D h a r m a .  F o r  e x a m p l e ,  h e  f e l t  t h a t  t h e

H u a - y e n  e m p h a s i s  o n  c o n d i t i o n e d  o r i g i n a t i o n  w a s  n o t  a s

a p p r o p r i a t e  f o r  Z e n  m e d i t a t i o n  a s  n a t u r e  o r i g i n a t i o n .

A l t h o u g h  b o t h  t y p e s  o f  o r i g i n a t i o n  a r e  e s s e n t i a l l y  t h e  s a m e ,



C h i n u l  g o e s  o n  t o  s a y ,  a f t e r  o u t l i n i n g  t h e  n o t i o n  o f  " t h e

i n t e r f u s i o n  o f  a l l  p h e n o m e n a  f r o m  t h e  s t a n d p o i n t  o f  t h e

c o n d i t i o n e d  o r i g i n a t i o n  o f  t h e  d h a r m a d h a t u , "  t h a t :
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and w e r e  r e c o g n i z e d  t o  b e  s o  b y  b o t h  t h e  Z e n  a n d  H u a - y e n

s c h o o l s ,  t h e i r  e m p h a s e s  d i f f e r .  N a t u r e  o r i g i n a t i o n  s t r e s s e s

t h a t  a l l  a p p e a r a n c e s  a r e  o f  o n e  e s s e n c e  o r  n a t u r e ,  w h i c h  i s

" d e v o i d  o f  e s s e n c e  o r  n a t u r e "  s i n c e  i t  r e f e r s  t o  t h e

u n c r e a t e d  r e a l i t y  o f  t h e  d h a r m a d h a t u  ( " r e a l m  o f  r e a l i t y " ) .

C o n d i t i o n e d  o r i g i n a t i o n ,  d i s c u s s e d  e a r l i e r ,  a f f i r m s  t h e

c o m p l e t e  i n t e r f u s i o n  o f  a l l  c o n d i t i o n e d  p h e n o m e n a ,  a n

i n f i n i t e  m u t u a l  i n t e r p e n e t r a t i o n  i n  w h i c h  " a l l  i s  i n  o n e "  a n d

" o n e  i s  i n  a l l . "  C h i n u l  p u t s  f o r t h  t h e  b a s i c  M a h a y a n a  i d e a

t h a t  a l l  m e n t a l  a n d  p h y s i c a l  a p p e a r a n c e s  " a r i s e  f r o m  t h e  o w n -

n a t u r e  o f  t h e  d h a r m a d h a t u " : 1 3

These  p h e n o m e n a  a r e  a l l  d e v o i d  o f  e s s e n c e  o r  n a t u r e ,  f o r
o r i g i n a l l y  t h e y  a r e  n o n d u a l  a n d  t h e i r  e s s e n c e s  a r e
i n d i s t i n g u i s h a b l e .  S i n c e  t h e y  a l l  a r i s e  f r o m  t h e
n o n p r o d u c t i v e  c o n d i t i o n s  o f  t h e  o w n - n a t u r e  o f  t h e
d h a r m a d h a t u ,  t h e  c o n d i t i o n s  a n d  t h e  c h a r a c t e r i s t i c s  o f
t h e s e  c o n d i t i o n s  a l l  a r i s e  f r o m  t h a t  n a t u r e .  T h a t
n a t u r e  i t s e l f  i s  t h e  d h a r m a d h a t u ;  t h e r e  i s  n o  i n s i d e ,
o u t s i d e ,  o r  i n  b e t w e e n .  Y o u  s h o u l d  b e  a w a r e  o f  t h i s  a n d
i n v e s t i g a t e  a c c o r d i n g l y .  B u d d h a s  a n d  s e n t i e n t  b e i n g s
m a n i f e s t  i l l u s o r i l y  f r o m  t h e  n a t u r e - s e a  o f  t h e
f u n d a m e n t a l  w i s d o m  o f  u n i v e r s a l  b r i g h t n e s s .  A l t h o u g h
t h e  f o r m s  a n d  f u n c t i o n i n g  o f  s e n t i e n t  b e i n g s  a n d  B u d d h a s
seem t o  b e  d i f f e r e n t ,  t h e y  a r e  e n t i r e l y  t h e  f o r m  a n d
f u n c t i o n i n g  o f  t h e  f u n d a m e n t a l  w i s d o m  o f  u n i v e r s a l
b r i g h t n e s s .  T h e r e f o r e ,  w h i l e  t h e y  a r e  o r i g i n a l l y  o f  o n e
e s s e n c e ,  t h e y  s t i l l  c a n  g i v e  r i s e  t o  f u n c t i o n i n g  a t  m a n y
d i f f e r e n t  l e v e l s .  T h i s  c o r r e s p o n d s  t o  t h e  t e n e t  o f
n a t u r e  o r i g i n a t i o n . "

A l t h o u g h  w e  c a n  d e m o n s t r a t e  t h a t  [ n a t u r e  o r i g i n a t i o n  a n d
c o n d i t i o n e d  o r i g i n a t i o n  b o t h ]  r e t u r n  t o  o n e  u n i t y ,  t h e
m e a n i n g  o f  n a t u r e  o r i g i n a t i o n  i s  m o r e  a p p r o p r i a t e  f o r
c o n t e m p l a t i o n  a n d  a t t a i n i n g  t h e  p a t h .  C e a s e  y o u r
w r a n g l i n g  a n d  r e f l e c t  o n  t h i s  p o i n t  i n  s i l e n c e . 1 5
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Thus ,  w h i l e  b o t h  n a t u r e  o r i g i n a t i o n  a n d  c o n d i t i o n e d

o r i g i n a t i o n  a r e  v a l i d  a p p r o a c h e s  i n  t h e  H u a - y e n  s c h o o l ,

C h i n u l  f i n d s  t h e  f o r m e r  t o  b e  d e c i s i v e l y  s u p e r i o r  f r o m  t h e

p o i n t  o f  v i e w  o f  " c o n t e m p l a t i o n  a n d  a t t a i n i n g  t h e  p a t h . "

S i n c e  n a t u r e  o r i g i n a t i o n  i s  m o r e  e a s i l y  h a r m o n i z e d  w i t h  t h e

Zen a p p r o a c h  t h a n  c o n d i t i o n e d  o r i g i n a t i o n ,  C h i n u l ' s  e m p h a s i s

on i t  s e r v e s  a n  i m p o r t a n t  f u n c t i o n  i n  h i s  s y n c r e t i c  e n d e a v o r .

T h i s  e n d e a v o r  m a y  b e  o f  i n t e r e s t  t o  e d u c a t o r s  t o d a y

s i n c e  i t  f o c u s e d  o n  e f f e c t i v e l y  d e v e l o p i n g  p r a j n a i c  i n t u i t i o n

w h i l e  a l s o  m a x i m i z i n g  t h e  i n t e l l e c t ' s  r o l l  i n  c o n t r i b u t i n g  t o

t h i s  d e v e l o p m e n t .  W h i l e  t h u s  m a i n t a i n i n g  t h e  b a s i c  B u d d h i s t

f o c u s  o n  i n t u i t i v e  k n o w i n g ,  C h i n u l  c l e a r l y  v i e w e d  i n t u i t i v e

and  i n t e l l e c t i v e  p r o c e s s e s  a s  p o l a r i t i e s  r a t h e r  t h a n  a s

a s p e c t s  o f  a  m u t u a l l y - e x c l u s i v e  d u a l i s m .

The M a h a y a n a  B u d d h i s t  t r a d i t i o n  h a s  s u p p o r t e d  a

r e m a r k a b l y  l u s h  p r o f u s i o n  o f  t h e o r e t i c a l  a n d  p r a c t i c a l

a p p r o a c h e s  t o  d e v e l o p i n g  i n t u i t i v e  k n o w i n g .  B y  p l a c i n g

b o d h i ,  a w a k e n i n g  f r o m  t h e  d e l u s i o n  o f  s e p a r a t e n e s s ,  a t  i t s

c e n t e r ,  i t  i n h e r e n t l y  f o c u s e s  o n  a  n o n t h e i s t i c  e p i s t e m o l o g y

t h a t  t r a n s c e n d s  t h e  s e v e r e  l i m i t a t i o n s  o f  i n d i v i d u a l i s m  a n d

o b j e c t i v i s m .  T h e  i n t u i t i o n  b o r n  o f  m e d i t a t i v e  a w a r e n e s s  i s

seen ,  f r o m  t h e  B u d d h i s t  p e r s p e c t i v e ,  t o  h a v e  m a n y  p o t e n t i a l

l e v e l s  a n d  f o r m s ,  t o  b e  a n  i n h e r e n t  p o t e n t i a l  i n  a l l  l i v i n g

b e i n g s ,  a n d  t o  b e  a t t a i n e d  a n d  e x p r e s s e d  i n  u n i q u e  w a y s  b y

a l l  t h e s e  d i f f e r e n t  b e i n g s .  I t  i s  c o n s i d e r e d  t o  b e

i n t i m a t e l y  r e l a t e d  w i t h  a l t r u i s m  a n d  e t h i c a l  c o n d u c t ,  a n d  t o

be a  w a y  o f  k n o w i n g  t h a t  t r a n s c e n d s  r a t i o n a l i t y ,  i n  n o  w a y
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o p p o s i n g  i t .  I t  c a n  b e  s e e n  a s  a  h i g h e r  s t a g e  o f  d e v e l o p m e n t

i n  t h a t  i t  c a n n o t  b e  u n d e r s t o o d  b y  o r  r e d u c e d  t o  t h e  c o n c e p t s

and c a t e g o r i e s  o f  e a r l i e r  s t a g e s .  I t  i s  o n l y  r e l a t i v e l y

r e c e n t l y  t h a t  t h e  M a h a y a n a  p e r s p e c t i v e  h a s  b e c o m e  m o r e

d i r e c t l y  a v a i l a b l e ,  t h r o u g h  t r a n s l a t i o n s ,  c o m m e n t a r i e s ,  a n d

i n s t i t u t i o n s ,  t o  g e n e r a l i s t s  i n  t h e  W e s t .  I t s  i n f l u e n c e  c a n

be s e e n ,  t o  v a r y i n g  d e g r e e s ,  o n  c o n t e m p o r a r y  o b s e r v e r s  w h o

t a k e  i n t u i t i o n  s e r i o u s l y .

I n t u i t i o n  s e e m s  t o  b e  a n  a r e a  o f  r a p i d l y  g r o w i n g

i n t e r e s t  t o d a y .  V i r t u a l l y  a l l  o f  t h e  p u b l i s h e d  w r i t e r s  w h o

t a k e  i n t u i t i o n  s e r i o u s l y  h a v e  b e e n  a f f e c t e d ,  o f t e n  d i r e c t l y ,

b y  t h e  B u d d h i s t  a p p r o a c h .  A  f e w  e x a m p l e s  m a y  h e l p  t o

i n d i c a t e  s o m e  o f  t h e  p e r s p e c t i v e s  c u r r e n t l y  e m e r g i n g .

Though  N o d d i n g s  a n d  S h o r e  h a v e  b e e n  l e s s  a f f e c t e d  b y

B u d d h i s t  t h o u g h t  t h a n  t h e  o t h e r  t h e o r i s t s  i n  t h i s  s e c t i o n ,

t h e i r  r e l i a n c e  o n  S c h o p e n h a u e r  a n d  t h e i r  a w a r e n e s s ,  a l b e i t

c a s u a l ,  o f  E a s t e r n  p e r s p e c t i v e s  d o e s  g i v e  a  s l i g h t l y  B u d d h i s t

t i n g e  t o  t h e i r  r e c e n t  b o o k .  I n  A w a k e n i n g  t h e  I n n e r  E y e :

I n t u i t i o n  i n  E d u c a t i o n ,  t h e y  a r t i c u l a t e  a  p e r s p e c t i v e  o n

i n t u i t i o n  t h a t  r e l a t e s  s p e c i f i c a l l y  t o  e d u c a t i o n  a n d  w h i c h

t h e y  h o p e  " w i l l  b e  t h e  b e g i n n i n g  o f  s e r i o u s  d i a l o g u e  o n  t h e

m e a n i n g ,  i m p o r t a n c e ,  a n d  u s e s  o f  i n t u i t i o n " 1 6  i n  e d u c a t i o n a l

c o n t e x t s .  A f t e r  s o  m a n y  c e n t u r i e s  o f  w r e s t l i n g  w i t h  t h i s

f u n d a m e n t a l  e p i s t e m o l o g i c a l  a n d  e d u c a t i o n a l  q u e s t i o n ,  t h a t

t h e y  c o u l d  c h a r a c t e r i z e  t h e i r  b o o k  a s  a  b e g i n n i n g  i n d i c a t e s

t h e  d e g r e e  t o  w h i c h  s e r i o u s l y  d i s c u s s i n g  t h e  r o l e  o f

i n t u i t i o n  i n  e d u c a t i o n  h a s  b e e n  s u p p r e s s e d  i n  m o d e r n  W e s t e r n



s o c i e t y .

e x i s t e n c e  o f  n o n - W e s t e r n  p o s i t i o n s ,  i s  b a s i c a l l y  a  n e o -

K a n t i a n  o n e  w h i c h  h a s  a l s o  b e e n  s t r o n g l y  i n f l u e n c e d  b y

S c h o p e n h a u e r .  T h e y  a g r e e  w i t h  w h a t  t h e y  f e e l  i s ,

h i s t o r i c a l l y ,  t h e  n o t i o n  t h a t  i s  c e n t r a l  t o  c o n c e p t i o n s  t h a t

t a k e  i n t u i t i o n  s e r i o u s l y ,  n a m e l y  t h a t  i t  i s  d i r e c t  s e e i n g -

c o n t a c t  i n  w h i c h  d u a l i s t i c  t h i n k i n g  i s  r e d u c e d ,  a n d  t h a t  i t

i s  n o t  a  " m e r e  s p e e d i n g  u p  o f  a n a l y t i c a l  p r o c e s s e s  i n  w h i c h

t h e  s t e p s  b e c o m e  b l u r r e d  a n d  d i f f i c u l t  t o  i d e n t i f y  b e c a u s e  o f

t h e  s p e e d  i t s e l f . " 1 7  T h e i r  d e f i n i t i o n ,  t h a t  " i n t u i t i o n  i s

t h a t  f u n c t i o n  w h i c h  c o n t a c t s  o b j e c t s  d i r e c t l y  i n  p h e n o m e n a , " 1 8

i d e n t i f i e s  t w o  d o m a i n s ,  t h e  p e r c e p t u a l  a n d  t h e  c o n c e p t u a l ,

w i t h  t h e  s u b j e c t ,  o r  a s  t h e y  t e r m  i t ,  t h e  r a n g e ,  b e i n g  t h e

W i l l  i n  S c h o p e n h a u e r ' s  s e n s e .  T h i s  W i l l ,  w h i c h  f o r

S c h o p e n h a u e r  w a s  t h i n g - i n - i t s e l f ,  i s  " t h e  c e n t e r  o f  m e a n i n g

and l i f e ,

T h e i r  p e r s p e c t i v e ,  w h i l e  a c k n o w l e d g i n g  t h e

. .  .  t h e  t h i n g  b e h i n d  i n t u i t i o n  [ w h i c h ]  c a n n o t  b e

a c t e d  u p o n  b y  i n t u i t i o n . " 1 9  T h e i r  c o n c e p t i o n  o f  i n t u i t i o n  i s

t h u s  e x p l i c i t l y  d u a l i s t i c  a n d  n o n - m y s t i c a l ,  a n d  t h e y  a r e

" c a r e f u l  t o  s e p a r a t e  o u r  c o n c e p t  o f  i n t u i t i o n  f r o m

a l t e r n a t i v e  c o n c e p t s  t h a t  a s s o c i a t e  i n t u i t i o n  w i t h  b e i n g - t o -

b e i n g  c o n t a c t  o r  w i t h  k n o w l e d g e  o f  b e i n g - i t s e l f . " 2 °  I n  s u m ,

t h e i r  v i e w  i s  t h a t  i n t u i t i o n  i s  e s s e n t i a l l y  a n  o b j e c t -

o r i e n t e d  m o d e  o f  k n o w i n g  t h a t  c a n  b e  r i g h t  o r  w r o n g  a n d  t h a t

i s  c o n f i n e d  t o  p h e n o m e n a ,  t h e  n o u m e n a l  r e a l m  b e i n g ,  a s  K a n t

s a i d ,  u n k n o w a b l e .  S i n c e  i t  i s  d r i v e n  b y  t h e  W i l l ,  t h o u g h ,

i s  i n h e r e n t l y  c o n c e r n e d  w i t h  t h e  d e e p e r  i s s u e s  o f  m e a n i n g ,

and  i s ,  t h e y  f e e l ,  v e r y  m u c h  e n h a n c e d  b y  i n t e n t i o n a l i t y .
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From t h i s  c o n c e p t u a l  b a s i s  t h e y  m a k e  a  v a r i e t y  o f  s u g g e s t i o n s

as t o  t h e  e n h a n c e m e n t  o f  t h i s  k i n d  o f  i n t u i t i v e  k n o w i n g ,  a n d

c o n c l u d e  t h a t  a  " s u f f i c i e n t l y  r i g o r o u s  t h e o r e t i c a l  b a s e "  i s

e s s e n t i a l ,  f o r  s u c c e s s f u l  e d u c a t i o n a l  r e f o r m  r e q u i r e s  t h a t

"we s h o u l d  l a u n c h  o u r  a t t a c k s  f r o m  a  w e l l - f o r t i f i e d

s t r u c t u r e , "21 a n d  t h e y  s e e  t h e i r  b o o k  a s  a  s t a r t  i n  t h a t
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d i r e c t i o n ,  w h i c h  i t  c e r t a i n l y  i s ,  b e i n g  f a r  m o r e

c o m p r e h e n s i v e  a n d  s y s t e m a t i c  t h a n  t h e  m a n y  o t h e r  s t a r t s  t h a t

h a v e  b e e n  m a d e  i n  t h i s  a r e a .  T h e i r  a p p r o a c h  f a l l s  w e l l

w i t h i n  t h e  m a i n s t r e a m  W e s t e r n  e p i s t e m o l o g i c a l  t r a d i t i o n ,

w h i c h  p r o b a b l y  m a k e s  i t  e a s i l y  p a l a t a b l e  f o r  a n y  b u t  t h e  m o s t

a r d e n t  r a t i o n a l i s t .  T h e i r  c a r e f u l  d e f i n i t i o n ,  w h i l e

a d m i t t e d l y  l i m i t e d  a n d  d u a l i s t i c ,  i s  i n t e n d e d  t o  o p e n  m o r e

d i a l o g u e  a b o u t  i n t u i t i v e  k n o w i n g  a n d  i n c r e a s e  i t s

r e s p e c t a b i l i t y  i n  t r a d i t i o n a l  e d u c a t i o n a l  s e t t i n g s ,  a n d  t h i s

i s  u n d o u b t e d l y  e s s e n t i a l  n o w ,  f o r  a s  t h e y  e m p h a s i z e ,  " T h e

f i r s t  a n d  m o s t  o b v i o u s  t h i n g  w e  c a n  d o  t o  e n c o u r a g e  i n t u i t i v e

a c t i v i t y  i s  t o  a c k n o w l e d g e  i n t u i t i v e  c a p a c i t y  a n d  t h e  r e a l i t y

o f  i n t u i t i v e  m o d e s . " 2 2

F r a n c e s  Va u g h a n  o f f e r s  a  c o n c e p t i o n  o f  i n t u i t i o n  t h a t

d i f f e r s  f r o m  t h a t  o f  N o d d i n g s  a n d  S h o r e  i n  s e v e r a l  w a y s ,  t h e

m o s t  s t r i k i n g  b e i n g  h e r  p o s i t i o n  t h a t ,  " I n t u i t i o n  i s  t r u e  b y

d e f i n i t i o n .  I f  a  s e e m i n g l y  i n t u i t i v e  i n s i g h t  t u r n s  o u t  t o  b e

w r o n g ,  i t  d i d  n o t  s p r i n g  f r o m  i n t u i t i o n  b u t  f r o m  s e l f -

d e c e p t i o n  o r  w i s h f u l  t h i n k i n g . " 2 3  V a u g h a n ' s  p e r s p e c t i v e  o n

i n t u i t i o n  i s  c l e a r l y  m u c h  m o r e  d i r e c t l y  i n f l u e n c e d  b y  a n d

c o n s o n a n t  w i t h  B u d d h i s t  c o n c e p t i o n s  o f  i n t u i t i o n  w h i c h ,  a s



I n  h e r  a p p r o a c h  t o  i n t u i t i o n ,  w h i c h  f o c u s e s  s t r o n g l y  o n

a p p l i c a t i o n s  a n d  v a r i o u s  m e t h o d s  f o r  d e v e l o p i n g  a n d  t r a i n i n g
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has b e e n  s e e n ,  e m p h a s i z e  t h a t  p r a j n a ,  b e i n g  t h e  f u n c t i o n  o f

t h e  e v e r - p r e s e n t  i n n e r  e s s e n c e ,  a l w a y s  s e e s  c l e a r l y ,  b u t  i t s

f u n c t i o n i n g  i s  i m p e d e d  b y  t h e  d e e p l y - r o o t e d  h a b i t s  o f  e g o i c

c o n s c i o u s n e s s .  T h u s  Va u g h a n ,  l i k e  t h e  B u d d h i s t s ,  e m p h a s i z e s

t h e  i m p o r t a n c e  o f  m e d i t a t i o n  i n  a w a k e n i n g  i n t u i t i o n .  H e r

p e r s p e c t i v e  o n  i n t u i t i o n  i s  a l s o  m u c h  b r o a d e r  t h a n  t h a t  o f

N o d d i n g s  a n d  S h o r e  i n  t h a t  s h e  i n c l u d e s  p s y c h i c  p h e n o m e n a  a n d

o t h e r  n o n - o r d i n a r y  c h a n n e l s  a n d  m o d e s  o f  p e r c e p t i o n ,  t h e

f l a s h e s  o f  i n s i g h t  k n o w n  t o  s c i e n t i s t s ,  m a t h e m a t i c i a n s ,  a n d

e d u c a t o r s ,  t h e  c r e a t i v e  a r t i s t i c  i n s p i r a t i o n ,  w h i c h  a s  " t h e

s o u r c e  o f  t r u e  a r t  i s  a l w a y s  a n  i n t u i t i v e  c o g n i t i o n  o f

r e a l i t y , 7,24 t h e  J u n g i a n  i n t r o v e r t e d  a n d  e x t r a v e r t e d  i n t u i t i v e

t e m p e r a m e n t s  w i t h  t h e i r  p a r t i c u l a r  d o m a i n s ,  a n d  t h e  m y s t i c a l

i n t u i t i o n  t h a t  a l o n e  l e a d s  t o  t r a n s c e n d e n t  u n d e r s t a n d i n g .  A s

b e f i t s  t h i s  b r o a d  o r i e n t a t i o n ,  s h e  r e c o g n i z e s  a n d  o u t l i n e s

f o u r  l e v e l s  o f  i n t u i t i o n ,  p h y s i c a l ,  e m o t i o n a l ,  m e n t a l ,  a n d

s p i r i t u a l ,  a l l  o f  w h i c h  c a n  b e  d e v e l o p e d  a n d  e n g e n d e r

i m m e d i a t e  i n t u i t i v e  k n o w i n g  w i t h i n  t h e i r  r e s p e c t i v e  d o m a i n s .

I t  i s  s p i r i t u a l  i n t u i t i o n  t h a t ,  s i m i l a r  t o  B e r g s o n ' s  m y s t i c a l

i n t u i t i o n ,  i s  e s s e n t i a l  t o  u n d e r s t a n d i n g  t h e  d e e p e r  m y s t e r i e s

o f  b e i n g ,  a s  s h e  e m p h a s i z e s ,

I n  b o t h  E a s t e r n  a n d  W e s t e r n  s p i r i t u a l  t r a d i t i o n s ,
i n t u i t i v e  k n o w l e d g e  i s  r e c o g n i z e d  a s  t h e  h i g h e s t  f o r m  o f
t r u t h .  .  .  T h e  s t a t e  w h i c h  i s  c a l l e d  e n l i g h t e n m e n t  o r
i l l u m i n a t i o n  i s  a n  i n t u i t i v e  e x p e r i e n c e  w h e r e i n  o n e
p e n e t r a t e s  b e h i n d  a p p e a r a n c e s ,  t o  s e e  t h i n g s  a s  t h e y
r e a l l y  a r e ,  t o  k n o w  t h e m  f r o m  w i t h i n ,  t h r o u g h
i d e n t i f i c a t i o n  o f  t h e  k n o w e r  w i t h  t h e  o b j e c t  k n o w n . 2 5



121

i t  i n  d a i l y  l i f e ,  Va u g h a n  a l s o  e m p h a s i z e s  t h a t  w h i l e  i t  i s

d i s t i n c t l y  d i f f e r e n t  f r o m  r a t i o n a l i t y ,  i t  d o e s  n o t  d e n y  i t  i n

any  w a y :

T r a n s p e r s o n a l  c o n s c i o u s n e s s ,  i n  w h i c h  t h e  u n d e r l y i n g
o n e n e s s  o f  t h e  u n i v e r s e  c o m e s  i n t o  a w a r e n e s s  a n d  t h e
o r d i n a r y  c o n f i n e s  o f  t i m e  a n d  s p a c e  a r e  e x p e r i e n t i a l l y
t r a n s c e n d e d ,  h a s  c o m m o n l y  b e e n  d i s m i s s e d  a s  d e l u s i o n a l
o r  h a l l u c i n a t o r y  e x p e r i e n c e .  E a s t e r n  m y s t i c i s m ,  o n  t h e
o t h e r  h a n d ,  a s s e r t s  t h a t  t r u e  r e a l i t y  i s  e s s e n t i a l l y
one ,  o r  n o n - d u a l i s t i c ,  a n d  t h a t  a l l  d i s t i n c t i o n s  a n d
s e p a r a t i o n s  a r e  i l l u s o r y .  T h u s  p e r s o n a l  c o n s c i o u s n e s s
has b e e n  r e j e c t e d  a s  i l l u s o r y  i n  t h e  E a s t ,  a n d
t r a n s p e r s o n a l  c o n s c i o u s n e s s  s i m i l a r l y  r e j e c t e d  i n  t h e
We s t .  I n  f a c t ,  b o t h  t h e s e  l e v e l s  o f  c o n s c i o u s n e s s  a r e
p a r t  o f  h u m a n  e x p e r i e n c e ,  a n d  b o t h  a r e  n e c e s s a r y  f o r  t h e
f u l f i l l m e n t  o f  h u m a n  p o t e n t i a l .  D i f f e r e n t  c u l t u r e s  a n d
d i f f e r e n t  f o r m s  o f  m e n t a l  t r a i n i n g  f a v o r  o n e  o r  t h e
o t h e r .  H u m a n  b e i n g s  h a v e  t h e  c a p a c i t y  f o r  e x p e r i e n c i n g
d i r e c t l y  b o t h  o f  t h e s e  a s p e c t s  o f  r e a l i t y .  R e a s o n ,
w h i c h  w o r k s  t h r o u g h  d i f f e r e n t i a t i o n  a n d  d i s t i n c t i o n ,  i s
t h e  m o d e  o f  k n o w i n g  a p p r o p r i a t e  t o  t h e  p e r s o n a l  l e v e l .
The t r a n s p e r s o n a l  l e v e l ,  b e y o n d  d u a l i t y ,  c a n  o n l y  b e
a p p r e h e n d e d  i n t u i t i v e l y .  I n  t u r n ,  d i r e c t  e x p e r i e n c e  o f
t h e  t r a n s p e r s o n a l  l e v e l  a f f i r m s  a n d  e v o k e s  t h e  i n t u i t i v e
mode o f  k n o w i n g .  T h e  t a s k  a t  h a n d  i s  n o t  t o  r e j e c t
e i t h e r  o f  t h e s e  v i e w s  i n  f a v o r  o f  t h e  o t h e r ,  b u t  t o
e x p a n d  o u r  u n d e r s t a n d i n g  a n d  e x p e r i e n c e  o f
c o n s c i o u s n e s e s  t o  i n c l u d e  b o t h .  6

T h i s  p o l a r - o r i e n t e d  v i e w  i s  r e m i n i s c e n t  i n  s o m e  w a y s  o f  t h e

s y n c r e t i s m  o f  C h i n u l ,  a s  w e l l  a s  o f  t h e  i d e a  o f  t h e  n e c e s s i t y

o f  a  d y n a m i c  i n t e r p l a y  b e t w e e n  i n t u i t i o n  a n d  r e a s o n  a r g u e d

f o r  b y  C a p r a ,  w h o  w r i t e s  t h a t  " t h e  r a t i o n a l  p a r t  o f  r e s e a r c h

w o u l d ,  i n  f a c t ,  b e  u s e l e s s  i f  i t  w e r e  n o t  c o m p l e m e n t e d  b y  t h e

i n t u i t i o n  t h a t  g i v e s  s c i e n t i s t s  n e w  i n s i g h t s , " 2 7  a n d  b y

P o l a n y i  w h o  a l s o  e m p h a s i z e s  w h a t  h e  r e f e r s  t o  a s  " d y n a m i c

i n t u i t i o n "  a n d  " t h e  a l t e r n a t i o n  b e t w e e n  t h e  i n t u i t i v e  a n d  t h e

f o r m a l . " 2 8

A r t h u r  D e i k m a n ,  a  p s y c h o l o g i s t  a t  t h e  L a n g l e y - P o r t e r

I n s t i t u t e  a n d  m a j o r  c o n t e m p o r a r y  v o i c e  o n  i n t u i t i o n ,  s h a r e s  a
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s i m i l a r  f a m i l i a r i t y  a n d  a f f i n i t y  w i t h  t h e  m y s t i c a l  t r a d i t i o n s

o f  t h e  E a s t .  H e  a i m s  a t  r e i n t e r p r e t i n g  m y s t i c i s m  a s  a

s c i e n c e  a n d  t h u s ,  f o r  h i m ,  a s  r a t i o n a l i t y  f o r m s  t h e  c e n t r a l

e p i s t e m o l o g i c a l  t r u n k  o f  c o n v e n t i o n a l  s c i e n c e ,  i n t u i t i o n  i s

t h e  b a s i c  w a y  o f  k n o w i n g  o f  m y s t i c a l  s c i e n c e .  H e  w a n t s  t o

e x t e n d  s c i e n c e  i n t o  a  " n e w  d o m a i n , "  a n d  f e e l s ,  l i k e  m a n y

o t h e r s ,  t h a t ,

We s t e r n  p s y c h o t h e r a p y ,  i n  b a s i n g  i t s e l f  a l m o s t
e x c l u s i v e l y  o n  t h e  w o r l d v i e w  o f  s c i e n t i f i c  m a t e r i a l i s m ,
has i m p o v e r i s h e d  i t s  m o d e l  o f  h u m a n  c o n s c i o u s n e s s  a n d
l o s t  t h e  m e a n i n g  a n d  s i g n i f i c a n c e  o f  l i f e .  F o r  t h i s
r e a s o n  a l o n e ,  t h e  n e e d  t o  a f f i r m  t h e  f u n c t i o n  o f
i n t u i t i o n  i s  e s p e c i a l l y  i m p o r t a n t  b e c a u s e  o u r
i n t i m a t i o n s  o f  a  l a r g e r  e x i s t e n c e  o r d i n a r i l y  f i n d  n o
s u p p o r t  f r o m  o u r  s c i e n t i f i c  c u l t u r e ,  b u t  i n s t e a d ,
o p p o s i t i o n . 2 9

H i s  s o l u t i o n ,  l i k e  t h a t  o f  B u d d h i s m ,  i s  t o  q u e s t i o n  t h e

n a t u r e  o f  t h e  s e l f ,  a n d  h e  d r a w s  a  c l e a r  d i s t i n c t i o n  b e t w e e n

t h e  " o b j e c t  s e l f , "  w h i c h  t h i n k s ,  f e e l s ,  a n d  a c t s  i n  a

d u a l i s t i c  " o b j e c t  m o d e , "  a n d  t h e  " o b s e r v i n g  s e l f "  w h i c h  " i s

t h e  t r a n s p a r e n t  c e n t e r ,  t h a t  w h i c h  i s  a w a r e , "  a n d  w h i c h

i s  o u t s i d e  c o n t e n t  a n d  t h u s  o u t s i d e  i n t e l l e c t  a n d
s e n s a t i o n .  I t  f o l l o w s  t h a t  a  d i f f e r e n t  t y p e  o f  k n o w i n g
i s  i n v o l v e d ,  o n e  w e  m u s t  d e s i g n a t e  a s  i n t u i t i v e ,  o r
d i r e c t ,  k n o w i n g - - k n o w i n g  b y  b e i n g  t h a t  w h i c h  i s  k n o w n .
We a r e  a w a r e n e s s ,  a n d  t h a t  i s  w h y  w e  c a n n o t  o b s e r v e  i t ;
we c a n n o t  d e t a c h  o u r s e l v e s  f r o m  i t  b e c a u s e  i t  i s  t h e
c o r e  e x p e r i e n c e  o f  s e l f . 3 °

De ikman  u s e s  t h i s  i d e a  o f  t h e  o b s e r v i n g  s e l f ,  s i m i l a r  i n  m a n y

ways t o  K r i s h n a m u r t i ' s  " p u r e  s u b j e c t i v i t y "  i n  t h a t  i t  i s  n o n -

r e f l e x i v e  a w a r e n e s s ,  t o  c r e a t e  a  m o d e l  t h a t  f a c i l i t a t e s

d i a l o g u e  b e t w e e n  n o r m a l  s c i e n c e  a n d  m y s t i c a l  s c i e n c e ,  b e t w e e n

W e s t e r n  p s y c h o t h e r a p y  a n d  E a s t e r n  m y s t i c i s m ,  a n d  b e t w e e n

e d u c a t i o n  f o r  s k i l l s  a c q u i s i t i o n  a n d  e d u c a t i o n  f o r
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t r a n s c e n d e n c e  a n d  t r a n s f o r m a t i o n .  H i s  o b s e r v i n g  s e l f ,  t h e

s e a t  o f  i n t u i t i o n ,  i s  s o m e t h i n g  t h a t  c a n  b e  d e v e l o p e d  t h r o u g h

p r a c t i c e ,  e i t h e r  t h r o u g h  E a s t e r n  m e d i t a t i o n  t e c h n i q u e s  o r

W e s t e r n  a d a p t a t i o n s  o f  t h e m ,  a n d  h e  f e e l s  i t  i s  a b s o l u t e l y

e s s e n t i a l ,  f o r  b o t h  i n d i v i d u a l  a n d  s o c i e t a l  w e l l - b e i n g ,  t h a t

t h i s  b e  d o n e .  H e  s t a t e s  t h a t  t h e  o b j e c t  s e l f  a n d  o b s e r v i n g

s e l f  a r e  f u n c t i o n s  t h a t  m u t u a l l y  i m p e d e  e a c h  o t h e r  a n d  t h u s

t h e  h e a l t h y  i n d i v i d u a l  a l t e r n a t e s  b e t w e e n  o b j e c t  s e l f  w h i c h

i s  a b l e  " t o  i n v e s t  m a x i m u m  e n e r g y  i n  t h e  p e r c e p t u a l  a p p a r a t u s

o r  c o g n i t i v e  p r o c e s s , "  a n d  t h e  o b s e r v i n g  s e l f ,  w h i c h  " r e d u c e s

t h e  i n t e n s i t y  o f  a f f e c t ,  o f  o b s e s s i v e  t h i n k i n g ,  a n d  o f

a u t o m a t i c  r e s p o n s e  p a t t e r n s , "  a n d ,  n o t  s u r p r i s i n g l y ,

c o n c l u d e s  t h a t  " f o r  m o s t  p e o p l e  i t  i s  t h e  o b s e r v i n g  s e l f  t h a t

needs  d e v e l o p m e n t . " 3 1  D e i k m a n ' s  m o d e l  i s  i n t e r e s t i n g  f o r  i t s

s i m p l i c i t y ,  s t r a i g h t f o r w a r d n e s s ,  a n d  s y n c r e t i c  c a p a c i t y .  T h e

f u n c t i o n  o f  t h e  o b s e r v i n g  s e l f  i s  s e e n  t o  b e  c e n t r a l  t o

v i r t u a l l y  a l l  B u d d h i s t  f o r m s  o f  m e d i t a t i o n  p r a c t i c e ,  a n d

s i n c e  i t  d o e s  n o t  c o n s t i t u t e  a  s e l f  i n  t h e  s u b j e c t / o b j e c t

s e n s e ,  i t  i s  a l w a y s  p r i o r  t o  a n d  t r a n s c e n d e n t  o f  t h e  e g o i c

o b j e c t  s e l f  w h i c h  b o t h  D e i k m a n  a n d  B u d d h i s t s  a g r e e  m u s t

become s u b s e r v i e n t  t o  t h e  o b s e r v i n g  s e l f .  I t  i s  i m p o r t a n t

a l s o  t o  n o t e  t h a t  t h i s  n o n - j u d g m e n t a l  a w a r e n e s s  o f  t h e

o b s e r v i n g  s e l f  s t i l l  p r e s u p p o s e s  a  c e n t e r  a n d  i s  t h u s  s t i l l

l i m i t e d  f r o m  t h e  B u d d h i s t  p e r s p e c t i v e ,  a n d  D e i k m a n  r e c o g n i z e s

a l s o  t h a t  i t  i s  n o t  t h e  h i g h e s t  m e d i t a t i v e  s t a t e ,  f o r  h e

s a y s :

When t h e  o b s e r v i n g  s e l f  i s  c o m p l e t e ,  u n d i m i n i s h e d  b y
' a t t a c h m e n t , '  n o t  ' s e t t l i n g  d o w n '  o n  a n y  c o n t e n t ,  t h e



m e d i t a t o r  m a y  g a i n  a c c e s s  t o  a  h i g h e r  l e v e l  o f
e x p e r i e n c e  t h a t  t r a n s c e n d s  b o t h  m i n d  c o n t e n t  a n d  t h e
o b s e r v i n g  s e l f . 3 2
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T h i s  i s  a  c e n t r a l  p o i n t  o f  B u d d h i s t  p r a x i s  a n d  i s  a l s o ,

i n t e r e s t i n g l y ,  r e e m p h a s i z e d  b y  t h e  c o n t e m p o r a r y  C h r i s t i a n

m y s t i c  B e r n a d e t t e  R o b e r t s  w h o  i n  h e r  C a t h o l i c  c o n t e m p l a t i v e

t r a i n i n g  e x p e r i e n c e d  a  f a l l i n g  a w a y  o f  e g o  a n d  a f t e r  a b o u t

t w e n t y - f i v e  y e a r s  o f  c u l t i v a t i n g  t h i s  " u n i t i v e  s t a t e "  w h i c h

she c a l l s  " t h e  e x p e r i e n c e  o f  n o - e g o , "  s p o n t a n e o u s l y  a n d

u n e x p e c t e d l y  e n t e r e d  a  p r o c e s s  s h e  d e s c r i b e s  a s  t h e  " f a l l i n g

away o f  t h e  s e l f , "  a n d  f o r  w h i c h  s h e  c o u l d  f i n d  l i t t l e

p r e c e d e n c e  i n  C h r i s t i a n  l i t e r a t u r e .  S h e  d e s c r i b e s  t h e

p a s s a g e  t o  t h i s  e x p e r i e n c e  i n  t e r m s  n o t  o n l y  s i m i l a r  t o  t h o s e

o f  D e i k m a n ,  b u t  a l s o  h a u n t i n g l y  r e m i n i s c e n t  o f  t h e  M a h a y a n a :

M a j o r  M i l e s t o n e s  o f  t h e  P a s s a g e

1. T o t a l  d e d i c a t i o n  a n d  p r a c t i c e ;  f i n d i n g  t h e  c e n t e r .
2.  F a l l i n g  a w a y  o f  t h e  e g o - c e n t e r  o f  c o n s c i o u s n e s s .
3. T h e  t r a n s f o r m i n g  p r o c e s s  o r  a d j u s t m e n t  t o  l i v i n g
f r o m  t h e  d i v i n e  c e n t e r  i n s t e a d  o f  t h e  e g o  c e n t e r .
4. W i t h  t h e  a d j u s t m e n t  c o m p l e t e d  t h e r e  b e g i n s  t h e
e x e r c i s e  a n d  t e s t i n g  o f  t h e  T r a n s c e n d e n t a l  o r  U n i t i v e
s t a t e  i n  t h e  m a r k e t p l a c e .  A  l i f e  o f  s e l f l e s s  g i v i n g  a n d
t h e  e v e n t u a l  u n m a s k i n g  o f  t h e  p o w e r s  a n d  e n e r g i e s  o f
s e l f ' s  u n c o n s c i o u s  m a s k s  o r  a r c h e t y p e s .
5. T h e  n o - s e l f  e x p e r i e n c e ,  t h e  f a l l i n g  a w a y  o f  t h e
T r a n s c e n d e n t a l  c o n d i t i o n ,  t h e  d e a t h  o f  s e l f  a n d  t h e
d i v i n e .  W h a t  f o l l o w s  t h i s  -  t h e  g r e a t  V o i d ,  t h e
r e s u r r e c t i o n ,  a s c e n s i o n ,  a n d  e v e n  i n c a r n a t i o n  -  h a s  n o t
b e e n  t h e  t o p i c  o f  t h i s  p a p e r .  W e  r e s e r v e  d i s c u s s i o n  o f
t h e s e  f o r  s o m e  o t h e r  t i m e . 3 3

Ken W i l b e r ' s  p e r s p e c t i v e  o n  i n t u i t i o n  i s  p a r t  o f  a

g r a n d  s y n t h e s i s  a p p r o a c h  t o  t h e  e m e r g i n g  f i e l d  o f

c o n s c i o u s n e s s  s t u d i e s  o f  w h i c h  h e  i s  a c k n o w l e d g e d  b y  m a n y  t o

be t h e  r e i g n i n g  p u n d i t ;  a s  J e a n  H o u s t o n  w r i t e s ,  " T h e r e  i s

e v e r y  c h a n c e  t h a t  K e n  W i l b e r  w i l l  d o  f o r  c o n s c i o u s n e s s  w h a t
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F r e u d  d i d  f o r  p s y c h o l o g y , "  a n d  W i l b e r ' s  i m p a c t  o n  c u r r e n t

v i e w s  o f  p e r s o n a l  a n d  s o c i a l  d e v e l o p m e n t ,  w h i l e  d i f f i c u l t  t o

a s c e r t a i n ,  c a n  c e r t a i n l y  b e  s e e n  t o  b e  p o t e n t i a l l y  p r o f o u n d .

A w i d e - r a n g i n g  s c h o l a r  w h o  i s  a l s o  a  B u d d h i s t  p r a c t i t i o n e r

and w h o s e  i n t e l l e c t u a l  b r i l l i a n c e  s e e m s  t o  h a v e  d a z z l e d  m a n y,

W i l b e r ' s  v i e w p o i n t  i s  d e v e l o p m e n t - o r i e n t e d  a n d  w h i l e  h i s

m o d e l  d r a w s  f r o m  a  s t r i k i n g l y  w i d e  r a n g e  o f  p e r s p e c t i v e s ,  h e

seems t o  b e  p a r t i c u l a r l y  i n f l u e n c e d  b y  t h e  w r i t i n g s  o f  G e b s e r

and o f  t h e  M a h a y a n a .  L i k e  G e b s e r ,  w h o s e  v i e w s  o n  s t r u c t u r e s

o f  c o n s c i o u s n e s s  w e r e  d i s c u s s e d  e a r l i e r ,  W i l b e r  s e e s

r a t i o n a l i t y  a s  b u t  o n e  s t a g e  o f  a  m u c h  l a r g e r  e v o l u t i o n a r y

u n f o l d m e n t .  T h e  c r i s i s  o f  m e a n i n g  t h a t  c h a r a c t e r i z e s

c o n t e m p o r a r y  s o c i e t y  i s  t h u s ,  a c c o r d i n g  t o  W i l b e r ,  a n  e f f e c t

o f  b e i n g  a t  t h i s  p a r t i c u l a r  s t a g e  i n  t h e  p h y l o g e n e t i c

e v o l u t i o n  o f  h u m a n  b e i n g s .  A t  t h e  h e a r t  o f  W i l b e r ' s

t h e o r e t i c a l  m o d e l  i s  a  h i e r a r c h i c a l  s t r u c t u r a l i s m  w h i c h  s e e s

r a t i o n a l i t y  a s  a  s o r t  o f  m i d w a y  p o i n t  i n  b o t h  o n t o g e n e t i c  a n d

p h y l o g e n e t i c  d e v e l o p m e n t .  S i m i l a r  t o  G e b s e r ,  h e  p o s t u l a t e s

t h r e e  m a j o r  p r e - r a t i o n a l  s t a g e s  o f  d e v e l o p m e n t ,  t h e  a r c h a i c ,

t h e  m a g i c ,  a n d  t h e  m y t h i c ,  w i t h  t h e  f o u r t h  s t a g e  b e i n g  t h e

r a t i o n a l .  H e  c o r r e l a t e s  t h e s e  s t a g e s  w i t h  t h e  s t a g e s  i n

o t h e r  h i e r a r c h i c a l  m o d e l s ,  l i k e  t h o s e  o f  P i a g e t ,  K o h l b e r g ,

M a s l o w,  a n d  L o e v i n g e r ,  a s  w e l l  a s  t h o s e  o f  V e d a n t a  a n d  o f

Mahayana B u d d h i s m .  H e  f u r t h e r  p o s t u l a t e s  t h r e e  p o s t - r a t i o n a l

o r  t r a n s - r a t i o n a l  s t a g e s  t h a t  a r e  h i g h e r  t h a n  a n d  i n c l u d e  t h e

f o r e g o i n g  f o u r  l e v e l s ;  i n  f a c t ,  a n d  n o t  s u r p r i s i n g l y ,  e v e r y

l e v e l  i s  s e e n  t o  " t r a n s c e n d  b u t  i n c l u d e  i t s  p r e d e c e s s o r s . " 3 4
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He r e f e r s  t o  t h e s e  t h r e e  p o s t - r a t i o n a l  l e v e l s  a s  t h e  p s y c h i c ,

s u b t l e ,  a n d  c a u s a l / u l t i m a t e  l e v e l s .  W i l b e r  t e r m s  t h e  m o d e  o f

k n o w i n g  o f  t h e  p s y c h i c  l e v e l  v i s i o n - l o g i c ,  w h i c h :

" a p p r e h e n d s  a  m a s s  n e t w o r k  o f  i d e a s  [ a n d ]  .  .  i s  t h u s
t h e  b e g i n n i n g  o f  t r u l y  h i g h e r - o r d e r  s y n t h e s i z i n g
c a p a c i t y ,  o f  m a k i n g  c o n n e c t i o n s ,  r e l a t i n g  t r u t h s ,
c o o r d i n a t i n g  i d e a s ,  i n t e g r a t i n g  c o n c e p t s .  I t  c u l m i n a t e s
i n  w h a t  A u r o b i n d o  c a l l e d  t h e  ' h i g h e r  m i n d . ' 3 5

T h i s  " h i g h e r "  m i n d "  i s  t h e  f i r s t  o f  t h e  f i v e  s t a g e s  o f

i n t u i t i o n  t h a t  A u r o b i n d o ,  a l s o  a  s e m i n a l  c o n t r i b u t o r  t o

t h e o r i e s  o f  i n t u i t i o n ,  s a i d  a r e  a v a i l a b l e  a b o v e  t h e  m e n t a l

l e v e l ,  t h e  s e r i e s  o f  g r a d e s  b e i n g :  m i n d ,  h i g h e r  m i n d ,

i l l u m i n e d  m i n d ,  i n t u i t i o n ,  o v e r m i n d ,  a n d  s u p e r m i n d ,  w i t h  t h e

q u a l i t y  o f  i n t u i t i o n  b e i n g  d e p e n d e n t  u p o n  t h e  s t a g e  f r o m

w h i c h  i t  e m a n a t e s .  F o r  W i l b e r ,  t h i s  p s y c h i c  s t r u c t u r e  i s  a

" h i g h l y  i n t e g r a t i v e  s t r u c t u r e "  t h a t  c o r r e l a t e s  w i t h

L o e v i n g e r ' s  i n t e g r a t e d  a n d  a u t o n o m o u s  s t a g e s ,  M a s l o w ' s  s e l f -

a c t u a l i z a t i o n  n e e d s ,  a n d  w i t h  t h e  s i x t h  c h a k r a ,  a n d  i n  w h i c h ,

Owing  t o  t h e  i n t e n s e  p a n o r a m i c  a w a r e n e s s  o f f e r e d  a t
t h i s  l e v e l - - o r  r a t h e r ,  a t  i t s  m o s t  m a t u r e  a n d  h i g h l y
d e v e l o p e d  s t a t e - - t h e  i n d i v i d u a l  m i g h t  b e g i n  t o
e x p e r i e n c e  i n t e n s e  i n s i g h t  a n d  e v e n  i l l u m i n a t i o n ,
i l l u m i n a t i o n  t h a t  s e e m s  t o  g o  b e y o n d  t h o u g h t  i n t o  a  t y p e
o f  v i s i o n ,  n o e t i c ,  n u m i n o u s ,  i n s p i r i n g ,  o f t e n  e n s t a t i c ,
o c c a s i o n a l l y  e c s t a t i c . 3 6

The s u b t l e  l e v e l ,  a c c o r d i n g  t o  W i l b e r ,  i s :

t h e  s e a t  o f  a c t u a l  a r c h e t y p e s ,  o f  P l a t o n i c  f o r m s ,  o f
s u b t l e  s o u n d s  a n d  a u d i b l e  i l l u m i n a t i o n s  ( h a d a ,  a h a t d ) ,
o f  t r a n s c e n d e n t  i n s i g h t  a n d  a b s o r p t i o n .  .  .  O v e r a l l ,
t h i s  i s  t h e  l e v e l  o f  " i l l u m i n e d  m i n d "  ( A u r o b i n d o ) ;  t h e
c u l m i n a t i o n  o f  m a n a s  a n d  v i j n a n a  m a y a k o s a ;  a  t r u l y
t r a n s - r a t i o n a l  s t r u c t u r e  ( n o t  p r e - r a t i o n a l  a n d  n o t  a n t i -
r a t i o n a l ) ;  .  .  b e g i n n i n g  o f  t h e  s e v e n t h  c h a k r a  ( t h e
s a h a s r a r a ) ,  a n d ,  o f  c o u r s e ,  t h e  s t a r t  o f  M a s l o w ' s  s e l f -
t r a n s c e n d e n c e  n e e d s . 3 7
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W h i l e  t h e  s u b t l e  l e v e l  s t i l l  m a i n t a i n s  a  d u a l i t y  b e t w e e n

k n o w e r  a n d  k n o w n ,  " T h e  c a u s a l / u l t i m a t e  l e v e l  d o e s  n o t  i n v o l v e

any  p a r t i c u l a r  e x p e r i e n c e  b u t  r a t h e r  t h e  d i s s o l u t i o n  o r

t r a n s c e n d e n c e  o f  t h e  e x p e r i e n c e r  h i m s e l f ,  t h e  d e a t h  o f  t h e

w a t c h e r  p r i n c i p l e .  T h a t  i s ,  t h e  s u b j e c t - o b j e c t  d u a l i t y  i s

r a d i c a l l y  t r a n s c e n d e d .  .  . " 3 8  W i t h  e a c h  s u c c e s s i v e l y  h i g h e r

t r a n s - r a t i o n a l  s t a g e ,  c o n s c i o u s n e s s  b e c o m e s  l e s s  d u a l i s t i c  i n

i t s  o r i e n t a t i o n ,  c u l m i n a t i n g  i n  t h e  h i g h e s t  t r a n s - r a t i o n a l

l e v e l s ,  o f  w h i c h  t h e r e  a r e  m a n y  m o r e  t h a n  t h e  t h r e e  t h a t  h e

o u t l i n e s ,  s i n c e  f i n e r  g r a d a t i o n s  a r e  d i s c e r n i b l e  a n d  t h e

u p p e r  l i m i t s  a r e  n o t  c l e a r .  A s  m e n t i o n e d  e a r l i e r ,  t h e  H u a -

yen t r a d i t i o n  p r o p o s e s  f i f t y - t w o  t r a n s - r a t i o n a l  s t a g e s ;  t h i s

i s  c e r t a i n l y  a n  a r e a  f o r  f u r t h e r  r e s e a r c h .

W i l b e r  t h u s  s e e s  n o n r a t i o n a l  k n o w i n g  a s  b e i n g  o f  t w o

c l e a r l y  d i s t i n c t  o r d e r s ,  p r e - r a t i o n a l  a n d  p o s t -  o r  t r a n s -

r a t i o n a l ,  a n d  w h i l e  i n t u i t i o n  h a s  b e e n  u s e d  t o  r e f e r  t o  b o t h

o f  t h e s e ,  i t  i s  o n l y  t h e  l a t t e r  t h a t  c a n  c o r r e c t l y  b e  t e r m e d

i n t u i t i v e .  W i l b e r  h a s  d e v e l o p e d ,  e x t e n d e d ,  a n d  s y n t h e s i z e d

many d i f f e r e n t  E a s t e r n  a n d  W e s t e r n  d e v e l o p m e n t a l  s t r a n d s  i n t o

a c o h e s i v e  f r a m e w o r k .  T h e  i d e a  o f  a n  o n g o i n g  a n d  e s s e n t i a l l y

s p i r i t u a l  e v o l u t i o n  o f  b o t h  i n d i v i d u a l s  a n d  s o c i e t i e s ,  s e e n

i n  m u c h  s i m p l e r  f o r m  i n  B u c k e t s  t u r n - o f - t h e - c e n t u r y  i d e a  o f

an e v o l u t i o n  f r o m  s i m p l e  c o n s c i o u s n e s s  t o  s e l f  c o n s c i o u s n e s s

t o  c o s m i c  c o n s c i o u s n e s s ,  p e r v a d e s  W i l b e r ' s  p e r s p e c t i v e .  T h e

r o l e  o f  m e d i t a t i o n  i n  W i l b e r ' s  s y n t h e s i s  t a k e s  o n  p a r t i c u l a r

s i g n i f i c a n c e ,  f o r  i t  a l o n e  c a n  l e a d  t o  t h e  t r a n s f o r m a t i o n  o f

c o n s c i o u s n e s s  t o  m o r e  a d v a n c e d  l e v e l s  w h i c h  " r e m a i n  s t i l l  a s
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t h e  p r e s e n t  a n d  h i g h e r  p o t e n t i a l s  o f  e v e r y  m a n  a n d  woman w h o

c a r e s  t o  e v o l v e  a n d  t r a n s f o r m  b e y o n d  t h e  m e n t a l - e g o i c

s t a g e . " 3 9  T h u s ,  f o r  W i l b e r ,  t h e  i n t u i t i v e  t r a n s - r a t i o n a l

l e v e l s  o f  i n d i v i d u a l  a n d  s o c i a l  d e v e l o p m e n t  a r e  a w a k e n e d  t o

t h r o u g h  s u c c e s s i v e  t r a n s f o r m a t i o n s  a n d  t h e s e  t r a n s f o r m a t i o n s

p a r a l l e l  t h e  s u c c e s s i v e  l e v e l s  o f  m e d i t a t i o n ,  w h i c h  i s  t h e

v e h i c l e  a n d  p r o c e s s  t h r o u g h  w h i c h  t h e s e  t r a n s - r a t i o n a l  l e v e l s

a r e  r e a l i z e d  i n  b o t h  p h y l o g e n e t i c  a n d  o n t o g e n e t i c  e v o l u t i o n .

The c o n t r a d i c t i o n s  a n d  d i l e m m a s  t h a t  c h a r a c t e r i z e

c o n t e m p o r a r y  s o c i e t y  c a n n o t  b e  s o l v e d  b y  f u r t h e r  t r a n s l a t i o n s

o f  t h e  e p i s t e m o l o g i c a l  m o d e  w h i c h  h a s  g i v e n  r i s e  t o  t h e m ,  b u t

o n l y  t h r o u g h  t r a n s f o r m a t i o n  t o  a  h i g h e r  e p i s t e m o l o g i c a l

l e v e l .  T h i s  i n  n o  w a y  n e g a t e s  t h e  p o w e r  a n d  a p p r o p r i a t e n e s s

o f  r e a s o n ,  b u t  i n c l u d e s  i t  i n  a  l a r g e r  c o n t e x t  t h a t  i s  n o

l o n g e r  b o u n d  b y  i t s  d u a l i s t i c  a s s u m p t i o n s .

T h e r e  a r e  m a n y  o t h e r  c o n t e m p o r a r y  p e r s p e c t i v e s  o n

i n t u i t i o n  t h a t  m i g h t  b e  e x a m i n e d ,  s u c h  a s  t h o s e  o f  B a t e s o n ,

Berman,  B e r n e ,  B r u n e r ,  F u l l e r ,  G e r a r d ,  G o l d b e r g ,  G o l e m a n ,

G r o f ,  H a s t i n g s ,  H a r m a n ,  K l i m o ,  L e o n a r d ,  O r n s t e i n ,  W e s t c o t t - -

t h e  l i s t  s e e m s  t o  g r o w  a l m o s t  d a i l y .  T h i s  r a p i d l y  e x p a n d i n g

f i e l d  o f  i n t u i t i o n  i s  t h u s  c e r t a i n l y ,  i n  K u h n i a n  t e r m s ,  a t

t h e  p r e - p a r a d i g m a t i c  s t a g e  o f  d e v e l o p m e n t ,  a n d  t h e  d i v e r s i t y

o f  s h a d i n g s  g i v e n  t o  t h e  c e n t r a l  c o n c e p t  b y  d i f f e r e n t

t h e o r i s t s  i s  s t r i k i n g l y  i n d i c a t i v e  o f  t h i s .  S i n c e  t h i s

d i v e r s i t y  i s  s e e n  a s  a  p r e c i o u s  r e s o u r c e  t o  b e  f o s t e r e d  a n d

n o t  a s  o v e r g r o w t h  t o  b e  c u t  a w a y ,  i t  s e e m s  e s s e n t i a l  t h a t  a n

o v e r - a l l  f r a m e w o r k  b e  d e v e l o p e d  f o r  e d u c a t i n g  i n t u i t i o n  i n
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a d u l t s  t h a t  e m p l o y s  a n d  a c k n o w l e d g e s  t h i s  r i c h n e s s  w h i l e  n o t

l o s i n g  s i g h t  o f  t h e  b a s i c  s i m p l i c i t y  o f  t h e  i n t u i t i v e  p r o c e s s
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CHAPTER V I I

D e v e l o p i n g  a n  O v e r a l l  F r a m e w o r k

132

From t h e  d i s c u s s i o n  i n  t h e  f o r e g o i n g  c h a p t e r s ,  i t

seems c l e a r  t h a t  w h i l e  p e o p l e  a g r e e  t h a t  i n t u i t i o n  i s

n o n r a t i o n a l  k n o w i n g ,  j u s t  w h a t  t h a t  m e a n s  i s  o p e n  t o  a

v a r i e t y  o f  i n t e r p r e t a t i o n s .  I n t u i t i o n  h a s  b e e n  u s e d  t o  r e f e r

t o  a  w i d e  r a n g e  o f  n o e t i c  p h e n o m e n a ,  i n c l u d i n g  i n s t i n c t s ,

h u n c h e s ,  b o d i l y  f e e l i n g s  a n d  s e n s a t i o n s ,  u n c o n s c i o u s

i n f e r e n c e s ,  t e l e p a t h y ,  p r e c o g n i t i o n  a n d  o t h e r  p s y c h i c

phenomena,  s h a m a n i c  a n d  h e a l i n g  s t a t e s  o f  c o n s c i o u s n e s s ,

a u t o m a t i c  w r i t i n g  a n d  o t h e r  f o r m s  o f  c h a n n e l i n g ,  a r t i s t i c ,

p o e t i c ,  a n d  c r e a t i v e  i n s p i r a t i o n ,  f e l t  c o n n e c t i o n s  b e t w e e n

i d e a s  a n d  b e t w e e n  p e o p l e ,  a n d  d i r e c t  e x p e r i e n c e  o f

t r a n s p e r s o n a l  r e l a t e d n e s s ,  a n d  o f  t r a n s c e n d e n t  i d e n t i t y  w i t h

wha t  i s  t e r m e d  t h e  A b s o l u t e .  I t  h a s  b e e n  c o n n e c t e d  n o t  o n l y

w i t h  m u n d a n e  d e c i s i o n - m a k i n g  b u t  a l s o  w i t h  m a n y  k i n d s  o f

" u n e x p l a i n e d  p h e n o m e n a "  a n d  a p p a r e n t l y  m i r a c u l o u s  h e a l i n g s

and d e m o n s t r a t i o n s  o f  e x t r a o r d i n a r y  p h y s i c a l ,  p s y c h i c ,

m e n t a l ,  a n d  s p i r i t u a l  a b i l i t i e s  a n d  p o w e r s .

On t h e  p h y s i c a l  l e v e l ,  e x c e p t i o n a l  p o w e r s  c a n  b e  s e e n

m a n i f e s t e d  i n  a  s t r i k i n g l y  r i c h  v a r i e t y  o f  e x a m p l e s ,  a l l  o f

w h i c h  s h a r e  t h e  common f a c t o r  t h a t  t h e y  s e e m  t o  r e q u i r e  b e i n g

a b l e  t o  s u s p e n d  o r  t r a n s c e n d  n o r m a l  r a t i o n a l  c o n s c i o u s n e s s .

F o r  i n s t a n c e ,  p r a c t i t i o n e r s  o f  T i b e t a n  l u n g - g o m  ( " c h i  [ p r a n a



o r  v i t a l  e n e r g y ]  m e d i t a t i o n "  o r  " t r a n c e  w a l k i n g " )  a r e

p u r p o r t e d l y  a b l e  t o  c o v e r  g r e a t  d i s t a n c e s  w i t h  e x t r a o r d i n a r y

s w i f t n e s s  a n d  s u r e - f o o t e d n e s s .  L a m a  A n a g r i k a  G o v i n d a

r e p o r t s ,

• .  .  I  c l e a r l y  r e a c h e d  a  c o n d i t i o n  i n  w h i c h  t h e  w e i g h t
o f  t h e  b o d y  i s  n o  m o r e  f e l t  a n d  i n  w h i c h  t h e  f e e t  s e e m
t o  b e  e n d o w e d  w i t h  a n  i n s t i n c t  o f  t h e i r  o w n ,  a v o i d i n g
i n v i s i b l e  o b s t a c l e s  a n d  f i n d i n g  f o o t h o l d s ,  w h i c h  o n l y  a
c l a i r v o y a n t  c o n s c i o u s n e s s  w o u l d  h a v e  d e t e c t e d  i n  t h e
s p e e d  o f  s u c h  a  m o v e m e n t  a n d  i n  t h e  d a r k n e s s  o f  t h e
n i g h t .  .  •  •  [ I ] t  i s  t h e  n o n - i n t e r f e r e n c e  o f  n o r m a l
c o n s c i o u s n e s s  w h i c h  e n s u r e s  t h e  i m m u n i t y  o f  t h e  t r a n c e
w a l k e r  a n d  t h e  i n s t i n c t i v e  s u r e n e s s  o f  h i s  m o v e m e n t s .
T h e r e  i s  n o  g r e a t e r  d a n g e r  t h a n  t h e  s u d d e n  a w a k e n i n g  t o
n o r m a l  c o n s c i o u s n e s s .  I t  i s  f o r  t h i s  r e a s o n  t h a t  t h e
l u n g - g o m - p a  m u s t  a v o i d  s p e a k i n g  o r  l o o k i n g  a b o u t ,
b e c a u s e  t h e  s l i g h t e s t  d i s t r a c t i o n  w o u l d  r e s u l t  i n
b r e a k i n g  h i s  t r a n c e . 1
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A s e e m i n g l y  s i m i l a r  f o r m  o f  t r a n c e  r u n n i n g  i s  n o t e d  a m o n g  t h e

M a s a i  i n  A f r i c a ,  a n d  r e l a t e d  p h e n o m e n a ,  s u c h  a s  l e v i t a t i o n ,

o f  w h i c h  t h e r e  a r e  r e p o r t s  a m o n g  C h r i s t i a n  s a i n t s  a s  w e l l  a s

I n d i a n  y o g i c  a d e p t s ,  a n d  w a l k i n g  o r  r u n n i n g  o n  s u c h

a p p a r e n t l y  d i f f i c u l t  s u r f a c e s  a s  w a t e r ,  k n i v e s ,  h o t  c o a l s ,

and  s o  f o r t h ,  a r e  f o u n d  i n  d o z e n s  o f  c u l t u r e s  f r o m  v i r t u a l l y

a l l  p a r t s  o f  t h e  g l o b e .  T r a n c e  d a n c i n g  i s  e v e n  m o r e  common

c r o s s - c u l t u r a l l y ,  w i t h  d a n c e r s ,  a g a i n ,  p e r f o r m i n g  m a n y  k i n d s

o f  f e a t s  w h i c h  d o  n o t  s e e m  t o  b e  e x p l a i n a b l e  i n  t e r m s  o f

c o n v e n t i o n a l  W e s t e r n  s c i e n t i f i c  p e r s p e c t i v e s .  F o r  e x a m p l e ,

t r a n c e  d a n c e r s  i n  M a l a y s i a  d a n c e  e x c i t e d l y  f o r  l o n g  p e r i o d s

o f  t i m e  w i t h  a  s p e a r  t h r o u g h  b o t h  c h e e k s  a n d  o f t e n  w i t h

a r r o w s  t h r o u g h  t h e i r  h a n d s  o r  a r m s ,  a n d  y e t  l o s e  n o  b l o o d ,

w i t h  t h e  w o u n d s  h e a l i n g  e x t r e m e l y  q u i c k l y  a n d  l e a v i n g  n o

s c a r s ;  a g e d  N e p a l e s e  o r a c l e  p r i e s t s  w h o  c a n  b a r e l y  b u d g e  a

s i x t y - p o u n d  m a s k - h e a d r e s s  i n  n o r m a l  c o n s c i o u s n e s s ,  p u t  i t  o n
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e a s i l y  i n  t r a n c e  a n d  d a n c e  f u r i o u s l y  w i t h o u t  f a t i g u e ;  t h e r e

a r e  c o u n t l e s s  o t h e r  e x a m p l e s  o f  n o r m a l  p h y s i c a l  l i m i t a t i o n s

b e i n g  t r a n s c e n d e d ,  s e e m i n g l y  b y  s u s p e n d i n g  d u a l i s t i c

c o n s c i o u s n e s s ,  a n d  t h e y  a r e  w e l l - k n o w n  t o  p e o p l e  s e r i o u s l y

i n v o l v e d  i n  m u s i c  a n d  d a n c e ,  i n  a t h l e t i c s ,  m a r t i a l  a r t s ,

comba t  s i t u a t i o n s ,  a n d  h y p n o s i s ,  a s  w e l l  a s  t o  t h e

a n t h r o p o l o g i s t s ,  p s y c h o l o g i s t s ,  h i s t o r i a n s ,  a n d  o t h e r

r e s e a r c h e r s  w h o  h a v e  o c c a s i o n  t o  s t u d y  t h e s e  a r e a s  o f  h u m a n

e x p e r i e n c e .  T h e s e  s m a l l  p o i n t i n g s  i n d i c a t e  a  v a s t  f i e l d  o f

k n o w l e d g e  a n d  e x p e r i e n c e ,  l o n g  n e g l e c t e d  b y  c o n v e n t i o n a l

s c i e n c e ,  i n  w h i c h  n o r m a l l y  l a t e n t  p h y s i c a l  p o w e r s  a r e

a c c e s s e d  ( o r ,  a s  s o m e  s a y ,  s i m p l y  d e - r e p r e s s e d ) ,  a n d  i t  i s

t h r o u g h  a  m e d i t a t i v e  u n i f i c a t i o n  o f  m i n d  a n d  b o d y  t h a t  t h i s

seems t o  b e  a c c o m p l i s h e d .  T h e  u n u s u a l ,  s e e m i n g l y  m i r a c u l o u s

p o w e r s  ( s i d d h i )  t h a t  h u m a n s  c a n  d e v e l o p  t h r o u g h  v a r i o u s

m e d i t a t i v e  p r a c t i c e s  s h a r e  a  common r e q u i r e m e n t :  t h e  i n t e r n a l

c h a t t e r  o f  d u a l i s t i c  e g o i c - m e n t a l  c o n s c i o u s n e s s  m u s t  b e

s u s p e n d e d .  T h i s  n o n r a t i o n a l  c o n s c i o u s n e s s  c a n  b e  e i t h e r ,  i t

seems, p r e - r a t i o n a l  o r  t r a n s - r a t i o n a l .  I n  t h e  c a s e  o f  m a n y

t r a n c e - d a n c e r s ,  i t  w o u l d  s e e m  t o  b e  r e v e r t i n g  t o  p r e - r a t i o n a l

s t a t e s .  T h e  l u n g - g o m ,  t h o u g h ,  w o u l d  s e e m  t o  b e  t h e  p r o d u c t

o f  t r a n s - r a t i o n a l  p r o c e s s e s ,  a s  G o v i n d a  e m p h a s i z e s  t h e  t w o -

f o l d  t r a i n i n g  i n  m e d i t a t i v e  a t t e n t i o n  a n d  i n  t h e  c u l t i v a t i o n

o f  t h e  c h i  o r  v i t a l  f o r c e :

The d e e p e r  m e a n i n g  o f  l u n g - g o m  i s  t h a t  m a t t e r  c a n  b e
m a s t e r e d  b y  t h e  m i n d .  T h i s  i s  i l l u s t r a t e d  b y  t h e  f a c t
t h a t  t h e  p r e p a r a t o r y  e x e r c i s e s  a r e  m a i n l y  s p i r i t u a l ,
i . e . ,  c o n s i s t i n g  i n  s t r i c t  s e c l u s i o n  a n d  m e n t a l
c o n c e n t r a t i o n  u p o n  c e r t a i n  e l e m e n t a r y  f o r c e s  a n d  t h e i r
v i s u a l i s e d  s y m b o l s ,  a c c o m p a n i e d  b y  t h e  r e c i t a t i o n  o f



m a n t r a s ,  t h r o u g h  w h i c h  p s y c h i c  c e n t e r s  ( S k t . :  c a k r a )  o f
t h e  b o d y ,  w h i c h  a r e  r e l a t e d  t o  t h o s e  f o r c e s  b y  t h e i r
n a t u r a l  f u n c t i o n s ,  a r e  a w a k e n e d  a n d  a c t i v a t e d . 2

He i s  p e r h a p s  n o t  c r e a t i n g  a  n e w  l a w  o f  t h e  u n i v e r s e  a s  m u c h

as d e m o n s t r a t i n g  t h e  a n c i e n t  y o g i c  a n d  m e d i t a t i v e  v i e w  t h a t

c o n s c i o u s n e s s  i n f o r m s  e n e r g y  w h i c h  i n f o r m s  m a t t e r  a n d  t h a t
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A n o t h e r  a p p a r e n t  e x a m p l e  o f  t h e  p o w e r  o f  t r a n s - r a t i o n a l

a w a r e n e s s ,  a n d  o f  c u l t i v a t i o n  o f  t h e  v i t a l  f o r c e  o f  c h i ,  i s

p r o v i d e d  b y  S r i  C h i n m o y,  a  5 5  y e a r - o l d  I n d i a n  m e d i t a t i o n

m a s t e r  w h o ,  o n  J a n u a r y  3 0 ,  1 9 8 7 ,  l i f t e d  7 , 0 6 3  p o u n d s  w i t h  o n e

arm.  A c c o r d i n g  t o  L y n n  S c o t t ,

C h i n m o y  .  .  .  s a y s  t h a t  i t  i s  o n l y  t h r o u g h  u n l i m i t e d
s t r e n g t h  o f  c o n c e n t r a t i o n  a n d  u n l i m i t e d  m e d i t a t i o n  p o w e r
t h a t  h e  i s  a b l e  t o  p e r f o r m  t h e s e  o n e  a r m  l i f t s .  ' I n  m y
c a s e ,  I  t o t a l l y  d e p e n d  o n  G o d ' s  G r a c e .  W i t h o u t  m y
p r a y e r  l i f e  a n d  m e d i t a t i o n  l i f e ,  I  a m  s u r e  I  c o u l d  n o t
l i f t  m o r e  t h a n  6 0  p o u n d s . 1 2

T h i s  i n t i m a t e  c o n n e c t i o n  b e t w e e n  m i n d ,  b o d y ,  a n d  s p i r i t ,  a n d

t h e i r  u n i f i c a t i o n  t h r o u g h  m e d i t a t i o n ,  h a s  e n o r m o u s

i m p l i c a t i o n s  f o r  p h y s i c a l  t r a i n i n g  p r o g r a m s ,  a n d  p e r h a p s  f o r

e d u c a t i o n  o f  a l l  k i n d s :

Says B i l l  P e a r l ,  f i v e  t i m e s  M r .  U n i v e r s e  a n d  t h e  m a n
who h a s  b e e n  s u p e r v i s i n g  S r i  C h i n m o y ' s  w e i g h t - l i f t i n g
f e a t s  f o r  t h e  p a s t  y e a r ,  ' T h i s  m a n  i s  o f  G o d l y  s t r e n g t h .
He i s  t r u l y  a m a z i n g .  I t  i s  h u m a n l y  i m p o s s i b l e  f o r  t h e
b o d y ' s  j o i n t s  t o  e v e n  b u d g e  t h i s  k i n d  o f  w e i g h t .  J u s t
t o  s u p p o r t  t h i s  k i n d  o f  w e i g h t  i n  a n y  w a y  i s  a  m i r a c l e .
He i s  n o t  m e r e l y  l i f t i n g  a  d u m b b e l l .  H e  i s  t r y i n g  t o
l i f t  t h e  a t t i t u d e  o f  t h e  w o r l d .  H e  i s  s h o w i n g  u s  t h a t
t h e  m i n d  c a n  s u r p a s s  m a t t e r ,  t h a t  w h e n  w e  r e a c h  f o r  t h e
h i g h e s t  t h r o u g h  m e d i t a t i o n ,  w e  c a n  s u c c e e d  i n  a n y t h i n g . '

J i m  S m i t h ,  R e g i s t r a r  o f  t h e  B r i t i s h  A m a t e u r  W e i g h t
L i f t e r ' s  A s s o c i a t i o n ,  c o m m e n t e d ,  ' H e  h a s  s u r p a s s e d
a n y t h i n g  a n d  e v e r y t h i n g  t h a t  a n y  w e i g h t - l i f t e r  h a s  e v e r
done  t h r o u g h o u t  t h e  w o r l d .  .  .  .  B y  l i f t i n g  m o r e  w e i g h t
w i t h  o n e  a r m  o v e r h e a d  t h a n  a n y o n e  h a s  e v e r  l i f t e d ,  i n
a n y  s t y l e ,  h e  i s  l i t e r a l l y  c r e a t i n g  a  n e w  l a w  o f  t h e
u n i v e r s e .  T h e  d i m e n s i o n s  o f  t h i s  l i f t  a r e  n o t  a b l e  t o
be g r a s p e d  b y  e v e n  t h e  g r e a t e s t  o f  a t h l e t e s ! ' 4
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t h e  t h r e e  a r e  e s s e n t i a l l y  a  u n i t y .  T h e s e  t r a d i t i o n s  a r e

b a s e d  o n  a n  e p i s t e m o l o g y  t h a t  c a n  b e  s e e n  t o  b e  p r o f o u n d l y

i n t e g r a t i v e ,  a n d  s u g g e s t  a n  e d u c a t i o n a l  p h i l o s o p h y  w h i c h  i s

s i m i l a r l y  i n t e g r a t i v e .

C l o s e l y  r e l a t e d  t o  t h e s e  s e e m i n g l y  u n u s u a l  p h y s i c a l

p o w e r s  a r e  u n u s u a l  p s y c h i c  p o w e r s  a n d  t h e s e  a r e  g e n e r a l l y

more s p e c i f i c a l l y  c o n n e c t e d  w i t h  t h e  r e a l m  o f  i n t u i t i o n .  A s

w i t h  p h y s i c a l  s i d d h i s ,  p s y c h i c  s i d d h i s  r e q u i r e  t h e  a b i l i t y  t o

f o c u s  a t t e n t i o n  a n d  " s t o p  t h e  i n t e r n a l  d i a l o g u e , "  a s

C a s t e n e d a  p u t  i t .  T h e s e  p s y c h i c  p o w e r s  a r e  a p p a r e n t l y  a b l e

t o  m a n i f e s t  i n  a  r e m a r k a b l y  w i d e  v a r i e t y  o f  w a y s ,  a n d  a g a i n ,

as w i t h  p h y s i c a l  p o w e r s ,  t h i s  w h o l e  r e a l m  o f  h u m a n  e x p e r i e n c e

has b a s i c a l l y  b e e n  d e n i e d  a n d  i g n o r e d  b y  m a i n s t r e a m

c o n v e n t i o n a l  s c i e n c e .  T h i s  i s  h a r d l y  s u r p r i s i n g ,  s i n c e  t h e

u n d e r l y i n g  o b j e c t i v i s t  b e l i e f  i n  a  s e p a r a t e ,  i n d e p e n d e n t

m a t e r i a l  w o r l d  d e n i e s  t h e  p o s s i b i l i t y  o f  p s y c h i c  p o w e r s .  A n d

y e t ,  t h e r e  i s  o v e r w h e l m i n g  e v i d e n c e  o f  t h e  e x i s t e n c e  o f  t h e s e

p o w e r s ,  b o t h  i n  p e o p l e  k n o w n  a s  " e x p e r t  i n t u i t i v e s "  a n d  i n

t h e  a n e c d o t a l  c u l t u r a l  g r o u n d  o f  d a i l y  l i f e .  A s  o n l y  a  h i n t

o f  t h e  v a r i e t y  o f  p h y s i c a l  p o w e r s  c o u l d  b e  g i v e n ,  s o  o n l y  a

b r i e f  s k e t c h  o f  t h e  r a n g e  o f  p s y c h i c  p o w e r s  c a n  b e  m a d e  h e r e .

The m o s t  common  p s y c h i c  p h e n o m e n a  a r e  k n o w l e d g e  o f

t h e  f u t u r e  ( p r e c o g n i t i o n ) ;  d i r e c t  k n o w l e d g e  o f ,  a n d

c o m m u n i c a t i o n  w i t h ,  t h o u g h t s  a n d  i m a g e s  i n  t h e  m i n d s  o f

o t h e r s  ( t h e s e  " o t h e r s "  i n c l u d i n g  p e o p l e ,  a n i m a l s ,  p l a n t s ,

n a t u r a l  o b j e c t s  o f  e v e r y  k i n d ,  a n d  a  h u g e  v a r i e t y  o f

a p p a r e n t l y  n o n - p h y s i c a l  b e i n g s ) ;  k n o w l e d g e  a t  a  d i s t a n c e
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t h r o u g h  v a r i o u s  s e n s o r y  c h a n n e l s ,  p a r t i c u l a r l y  c l a i r v o y a n c e ,

c l a i r a u d i e n c e ,  a n d  c l a i r s e n t i e n c e ,  a l s o  p e r c e p t i o n  o f  e n e r g y

f i e l d s  ( a u r a s ) ,  b e i n g s ,  s o u n d s ,  a n d  o t h e r  s i t u a t i o n s  t h a t  a r e

n o r m a l l y  i n v i s i b l e  a n d  u n k n o w a b l e  t h r o u g h  t h e  p h y s i c a l  s e n s e s

and r a t i o n a l i t y ;  p s y c h o k i n e s i s  a n d  t e l e k i n e s i s ;  a n d  k n o w l e d g e

o f  a  b e i n g ' s  h i d d e n  o r  f o r g o t t e n  h i s t o r y  i n  t h i s  l i f e  o r  i n

s o - c a l l e d  " p a s t  l i v e s . "  A g a i n ,  a l l  o f  t h e s e  k i n d s  o f

k n o w l e d g e  a n d  p o w e r s  a r e  r e f e r r e d  t o  a s  i n t u i t i v e  b e c a u s e

t h e y  a r e  b a s i c a l l y  n o t  t r a c k a b l e ;  t h e y  a r e  n o n r a t i o n a l  i n

e s s e n c e  a n d  f u n c t i o n .  T h e y  a l l  r e q u i r e  t h e  a b i l i t y  t o  b e

i n t e r n a l l y  r e c e p t i v e ,  d e v e l o p i n g  a  r e l a x e d  a n d  f o c u s e d

a t t e n t i v e n e s s  t h a t  i s  n o t  i m p e d e d  b y  t h e  u s u a l  p a r a d e  o f

t h o u g h t s .  S o m e  p s y c h i c  k n o w l e d g e ,  s u c h  a s  b e i n g  a b l e  t o  r e a d

p a s t  l i v e s ,  i s  n o t ,  i n  m o s t  c a s e s ,  r a t i o n a l l y  v e r i f i a b l e ,

w h i l e  m u c h  o f  i t  i s  v e r i f i a b l e ,  s u c h  a s  k n o w l e d g e  a t  a

d i s t a n c e  a n d  t e l e p a t h i c  c o m m u n i c a t i o n .

T h e r e  a r e  m a n y  p e o p l e  w h o  a r e  a p p a r e n t l y  s o m e w h a t

a c c o m p l i s h e d  i n  t h e s e  a r e a s ,  a n d  a r e  p a i d  f o r  t h e i r  s k i l l s

e i t h e r  i n  l e s s  r a t i o n a l l y  v e r i f i a b l e  a r e a s  s u c h  a s  p a s t - l i f e

c o u n s e l l i n g ,  o r  i n  m o r e  v e r i f i a b l e  a r e a s  s u c h  a s  w o r k i n g  f o r

p o l i c e  d e p a r t m e n t s  a n d  u s i n g  t h e i r  p s y c h i c  s k i l l s  t o  h e l p

s o l v e  p r e v i o u s l y  u n s o l v a b l e  c r i m i n a l  c a s e s .  T h e  g e n e r a l

c o n s e n s u s  a m o n g  p s y c h i c s ,  t h o u g h ,  s e e m s  t o  b e  t h a t  t h e s e  a r e

a b i l i t i e s  t h a t  e v e r y o n e  p o s s e s s e s ,  a n d  t h a t  w i t h

e n c o u r a g e m e n t ,  p r a c t i c e ,  a n d  p r o p e r  t r a i n i n g  t h e y  c a n  b e

d e v e l o p e d .  A  m a i n  p a r t  o f  t h i s  t r a i n i n g  i s  l e a r n i n g  t o

d i s t i n g u i s h  b e t w e e n  t r u e  i n t u i t i v e  k n o w i n g s  a n d  f a l s e  e g o i c



1 3 8

p r o j e c t i o n s ,  s i n c e  b o t h  e m e r g e  i n  t h e  m i n d  a s  t h o u g h t s  o r

i m a g e s .  V a u g h a n  e m p h a s i z e s  t h a t  p r o j e c t i o n  i s  c l o s e l y

r e l a t e d  t o  i n t u i t i o n  a n d  o f t e n  c o n f u s e d  w i t h  i t :  " L i k e

i n t u i t i o n ,  p r o j e c t i o n  o p e r a t e s  b y  i d e n t i f i c a t i o n  w i t h ,  r a t h e r

t h a n  i n f o r m a t i o n  a b o u t ,  s o m e t h i n g  o r  s o m e o n e .  H o w e v e r ,

p r o j e c t i o n  i s  m i s p e r c e p t i o n ,  w h e r e a s  i n t u i t i o n  p r o v i d e s

g e n u i n e  i n s i g h t . " 5

P s y c h i c  i n d i v i d u a l s  a n d  p s y c h i c  t r a i n i n g  g r o u p s  a l l

b a s i c a l l y  a g r e e  t h a t  d e v e l o p i n g  t h e  a b i l i t y  t o  d i s t i n g u i s h

i n t u i t i o n  f r o m  p r o j e c t i o n  r e q u i r e s  p r a c t i c e .  L i k e  a n y  a r t

f o r m ,  i t  i s  f e l t  t h a t  t h e r e  a r e  m a n y  l e v e l s  o f  m a s t e r y  o f

t e c h n i q u e ,  a n d  t h a t  w i t h  c o r r e c t  p r a c t i c e ,  t h e  a b i l i t y  t o

s u b j e c t i v e l y  d i s t i n g u i s h  i n n e r  g o l d  f r o m  d r o s s  i n c r e a s e s ,  a n d

t h a t  t h i s  c a n  b e  c h e c k e d  b y  p r a c t i c i n g  w i t h  o b j e c t i v e l y

v e r i f i a b l e  k i n d s  o f  s i t u a t i o n s .  D e v e l o p i n g  e f f e c t i v e  w a y s  o f

d o i n g  t h i s  i s  c e r t a i n l y  o n e  a r e a  o f  p o s s i b l e  f u t u r e  r e s e a r c h

i n  t h i s  a r e a .  W h i l e  t h e r e  a r e  a l r e a d y  n u m e r o u s  b o o k s  a n d

a r t i c l e s  o n  p a r a n o r m a l  p h e n o m e n a ,  i t  h a s  y e t ,  g i v e n  t h e

p r e v a i l i n g  s c i e n t i f i c  a n d  f u n d i n g  p a r a d i g m s ,  t o  b e

e x t e n s i v e l y ,  s y m p a t h e t i c a l l y ,  a n d  s y s t e m a t i c a l l y  s t u d i e d  i n

t h e  W e s t .

C l o s e l y  l i n k e d  w i t h  t h e s e  p s y c h i c  w a y s  o f  k n o w i n g ,

c h a n n e l i n g  i s  a l s o  c u r r e n t l y  e n j o y i n g  a  m a j o r  r e s u r g e n c e  i n

i n t e r e s t .  A  s p a t e  o f  b o o k s  a n a l y z i n g  c h a n n e l i n g  f r o m  v a r i o u s

p e r s p e c t i v e s  h a s  a p p e a r e d  i n  t h e  l a s t  f e w  y e a r s ,  a s  t h e

number  o f  p e o p l e  w h o  c o n s i d e r  t h e m s e l v e s  t o  b e  c h a n n e l s  h a s

g rown  e x p o n e n t i a l l y ,  n o t  o n l y  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s ,  b u t  i n
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many o t h e r  c o u n t r i e s  a s  w e l l ,  p a r t i c u l a r l y  i n  E u r o p e  a n d  t h e

S o v i e t  U n i o n .  H a s t i n g s ,  K l i m o ,  H a r m a n ,  a n d  o t h e r s  p o i n t  o u t

t h a t  c h a n n e l i n g  i s  a n c i e n t  a n d  c u l t u r a l l y  u b i q u i t o u s ,  t h a t

t h e  o r a c l e  a t  D e l p h i  w a s  a  c h a n n e l ,  a s  w e r e  t h e  O l d  Te s t a m e n t

p r o p h e t s  a n d  t h e  c o u n t l e s s  o t h e r  c r e a t o r s  o f  h u m a n i t y ' s

c u l t u r a l  h e r i t a g e ,  i t s  s c r i p t u r e s ,  p o e t r y ,  m u s i c ,  l i t e r a t u r e ,

a r t ,  a n d  s o  f o r t h .  B r o a d l y  i n t e r p r e t e d ,  a s  o p e n i n g  t o

i n s p i r a t i o n  f r o m  o u t s i d e  t h e  p a r a m e t e r s  o f  t h e  e n c l o s e d  e g o ,

c h a n n e l i n g  c a n  c l e a r l y  b e  s e e n  t o  b e  f u n d a m e n t a l  t o  t h e

c r e a t i v e  p r o c e s s .  A  m a j o r  q u e s t i o n  i s  w h e t h e r  o r  n o t  t h e

images  a n d  i n f o r m a t i o n  c o m e s  f r o m  o u t s i d e  a g e n c i e s  a n d

f o r c e s ,  o r  i s  f r o m  u s u a l l y  u n r e c o g n i z e d  a s p e c t s  o f  t h e  s e l f .

T h i s  m a y  b e  a n o t h e r  a s p e c t  o f  t h e  " s e l f / o t h e r "  p a r a d o x

d i s c u s s e d  e a r l i e r .  T h e  m a r k s  o f  c h a n n e l i n g ,  t h o u g h ,  t h a t

make i t  d i f f e r e n t  f r o m  t h e  m o r e  t r a c k a b l e  a n d  l i n e a r  f o r m s  o f

k n o w i n g  a n d  e x p r e s s i n g ,  a r e  t h e  s e n s e  o f  a l l o w i n g  a  g r e a t e r

p o w e r ,  f o r c e ,  w i l l ,  o r  i n t e l l i g e n c e  t o  f l o w  t h r o u g h .

I n d i v i d u a l s  f e e l  t h e m s e l v e s  t o  b e  r e c e i v i n g  i n f o r m a t i o n ,

i d e a s ,  a n d  i n s p i r a t i o n  f r o m  a n o t h e r  s o u r c e ,  w h i c h  t h e y  m a y

v a r i o u s l y  i n t e r p r e t  a s  G o d ,  t h e  M u s e ,  a n  i n n e r  g u i d e ,  o r  a n

u n n a m e a b l e  f e e l i n g .  P l a t o  s a y s  i n  t h e  I o n ,  " T h e r e f o r e  G o d

t a k e s  t h e  m i n d  o u t  o f  p o e t s  a n d  u s e s  t h e m  a s  h i s  s e r v a n t s ,

a n d  a l s o  t h o s e  w h o  c h a n t  o r a c l e s ,  a n d  d i v i n e  s e e r s , " 6  a n d  h e

s h a r p l y  d i s t i n g u i s h e s  b e t w e e n  a r t  a s  m e r e  t e c h n i c a l  s k i l l  a n d

a r t  a s  " d i v i n e  d i s p e n s a t i o n . "  H i s  d i s c u s s i o n  o f  t r u e  p o e t r y

i s  s t r i k i n g l y  s i m i l a r  t o  t h e  T a o i s t  i d e a  o f  w u  h s i a  ( l i t . :

" n o  m i n d " )  a n d  t h e  Z e n  i d e a  t h a t  " n o - m i n d  i s  O n e  M i n d ,  w h i c h



i s  e m p t y  m i n d  a n d  i s  a w a k e n e d  m i n d , " 7  w h i c h  i s ,  a g a i n ,  a

t r a n s c e n d e n c e  o f  t h e  e g o i c - m e n t a l  l e v e l  o f  d u a l i s t i c

t h i n k i n g ,  a s  h e r e  h e ,  P l a t o ,  m a k e s  c l e a r :

F o r  t h e  p o e t  i s  a n  a i r y  t h i n g ,  a  w i n g e d  a n d  h o l y  t h i n g ;
and h e  c a n n o t  m a k e  p o e t r y  u n t i l  h e  b e c o m e s  i n s p i r e d  a n d
goes  o u t  o f  h i s  s e n s e s  a n d  n o  m i n d  i s  l e f t  i n  h i m ;  s o
l o n g  a s  h e  k e e p s  p o s s e s s i o n  o f  t h i s ,  n o  m a n  i s  a b l e  t o
make p o e t r y  a n d  c h a n t  o r a c l e s . "

T h e r e  a r e  c o u n t l e s s  e x a m p l e s  o f  t h i s  i n  t h e

s t a t e m e n t s  o f  p e o p l e  d i s c u s s i n g  t h e  c r e a t i v e  p r o c e s s :

I  f o r g e t  e v e r y t h i n g  a n d  b e h a v e  l i k e  a  m a d  m a n ;
e v e r y t h i n g  w i t h i n  m e  s t a r t s  p u l s i n g  a n d  q u i v e r i n g ;
h a r d l y  h a v e  I  b e g u n  t h e  s k e t c h ,  a n d  o n e  t h o u g h t  f o l l o w s
a n o t h e r .  I n  t h e  m i d s t  o f  t h i s  m a g i c  p r o c e s s ,  i t
f r e q u e n t l y  h a p p e n s  t h a t  s o m e  e x t e r n a l  i n t e r r u p t i o n
awakes m e  f r o m  m y  s o m n a m b u l i s t i c  s t a t e .  .  .  .  D r e a d f u l
i n d e e d  a r e  s u c h  i n t e r r u p t i o n s .  .  .  .  T h e y  b r e a k  t h e
t h r e a d  o f  i n s p i r a t i o n .  ( T c h a i k o v s k y )

S t r a i g h t a w a y  t h e  i d e a s  f l o w  i n  u p o n  m e ,  d i r e c t l y  f r o m
God. .  .  .  M e a s u r e  b y  m e a s u r e  t h e  f i n i s h e d  p r o d u c t  i s
r e v e a l e d  t o  m e  w h e n  I  a m  i n  t h o s e  r a r e  i n s p i r e d
moods.  .  .  .  I n  t h i s  e x a l t e d  s t a t e  I  s e e  c l e a r l y  w h a t
i s  o b s c u r e  i n  m y  o r d i n a r y  m o o d s ;  t h e n  I  f e e l  c a p a b l e  o f
d r a w i n g  i n s p i r a t i o n  f r o m  a b o v e  a s  B e e t h o v e n  d i d .  .  .  .
I  h a v e  t o  b e  i n  a  s e m i t r a n c e  t o  g e t  s u c h  r e s u l t s - - a
c o n d i t i o n  w h e n  t h e  c o n s c i o u s  m i n d  i s  i n  t e m p o r a r y
a b e y a n c e ,  a n d  t h e  s u b c o n s c i o u s  m i n d  i s  i n  c o n t r o l .

(Brahms)

I  w r o t e  t h e  b o o k  a l m o s t  u n c o n s c i o u s l y ,  l i k e  a
s o m n a m b u l i s t ,  a n d  w a s  a m a z e d  w h e n  I  r e a l i z e d  w h a t  I  h a d
d o n e .  ( G o e t h e ,  o f  W e r t h e r )

I  h a v e  w r i t t e n  t h i s  p o e m  f r o m  i m m e d i a t e  d i c t a t i o n ,
t w e l v e  o r  s o m e t i m e s  t w e n t y  o r  t h i r t y  l i n e s  a t  a  t i m e ,
w i t h o u t  p r e m e d i t a t i o n ,  a n d  e v e n  a g a i n s t  m y  w i l l .

( B l a k e ,  o f  M i l t o n )

W h i l e  t h e  i d e a s  w e r e  f l o w i n g  i n  u p o n  m e - - t h e  e n t i r e
m u s i c a l ,  m e a s u r e  b y  m e a s u r e ,  i t  s e e m e d  t o  m e  t h a t  I  w a s
d i c t a t e d  t o  b y  t w o  w h o l l y  d i f f e r e n t  O m n i p o t e n t
E n t i t i e s .  .  .  .  I  w a s  d e f i n i t e l y  c o n s c i o u s  o f  b e i n g
a i d e d  b y  m o r e  t h a n  a n  e a r t h l y  P o w e r ,  a n d  i t  w a s
r e s p o n s i v e  t o  m y  d e t e r m i n e d  s u g g e s t i o n s .  ( R .  S t r a u s s )
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The m u s i c  o f  t h i s  o p e r a  [ M a d a m e  B u t t e r f l y ]  w a s  d i c t a t e d
t o  m e  b y  G o d ;  I  w a s  m e r e l y  i n s t r u m e n t a l  i n  p u t t i n g  i t  o n
p a p e r  a n d  c o m m u n i c a t i n g  i t  t o  t h e  p u b l i c .  ( P u c c i n i )

My Daemon w a s  w i t h  me  i n  t h e  J u n g l e  b o o k s ,  L i m ,  a n d
b o t h  P u c k  b o o k s ,  a n d  g o o d  c a r e  I  t o o k  t o  w a l k
d e l i c a t e l y ,  l e s t  h e  s h o u l d  w i t h d r a w .  I  k n o w  t h a t  h e  d i d
n o t ,  b e c a u s e  w h e n  t h o s e  b o o k s  w e r e  f i n i s h e d  t h e y  s a i d  s o
t h e m s e l v e s  w i t h ,  a l m o s t ,  t h e  w a t e r - h a m m e r  c l i c k  o f  a  t a p
t u r n e d  o f f .  N a t _ Q L a : a .  W h e n  y o u r  Daemon  i s  i n  c h a r g e ,
do n o t  t r y  t o  t h i n k  c o n s c i o u s l y .  D r i f t ,  w a i t ,  a n d  o b e y .

( K i p l i n g ) 9

The E n g l i s h  p o e t  S h e l l e y  s u m s  u p  a  s i t u a t i o n  t h a t  i s

r e m a r k a b l e  f o r  i t s  h a v i n g  b e e n  i g n o r e d  f o r  s o  l o n g :  " O n e

a f t e r  a n o t h e r  t h e  g r e a t e s t  w r i t e r s ,  p o e t s ,  a n d  a r t i s t s

c o n f i r m  t h e  f a c t  t h a t  t h e i r  w o r k  c o m e s  t o  t h e m  f r o m  b e y o n d

t h e  t h r e s h o l d  o f  c o n s c i o u s n e s s . " 1 °

I t  i s  i n t e r e s t i n g  t o  n o t e  a l s o  t h a t  i t  i s  n o t  o n l y

t h e  r e c o g n i z e d  p o e t s ,  w r i t e r s ,  a r t i s t s ,  a n d  m u s i c i a n s  w h o  t a p

i n t o  t r a n s - c o n s c i o u s  p o w e r s  ( w h i c h ,  o f  c o u r s e ,  a r e  d i f f i c u l t

t o  o b j e c t i v e l y  e v a l u a t e  e x c e p t  t o  o b s e r v e  h o w  o t h e r s  r e s p o n d

t o  t h e  w o r k s  t h u s  p r o d u c e d ) ;  s c i e n t i s t s ,  i n v e n t o r s ,  a n d

m a t h e m a t i c i a n s  a l s o  r e p o r t  s i m i l a r  e x p e r i e n c e s .  F o r  e x a m p l e ,

r e f e r r i n g  t o  t h e  p r o o f  o f  a n  a r i t h m e t i c  t h e o r e m ,  G a u s s

w r i t e s ,

F i n a l l y ,  t w o  d a y s  a g o ,  I  s u c c e e d e d ,  n o t  o n  a c c o u n t  o f
my p a i n f u l  e f f o r t s ,  b u t  b y  t h e  g r a c e  o f  G o d .  L i k e  a
sudden  f l a s h  o f  l i g h t n i n g ,  t h e  r i d d l e  h a p p e n e d  t o  b e
s o l v e d .  I  m y s e l f  c a n n o t  s a y  w h a t  w a s  t h e  c o n d u c t i n g
t h r e a d  w h i c h  c o n n e c t e d  w h a t  I  p r e v i o u s l y  k n e w  w i t h  w h a t
made m y  s u c c e s s  p o s s i b l e . 1 1

T h i s  l i g h t n i n g  b o l t  i m a g e  w h i c h  c a n  b e  s e e n  a s  a  c r o s s -

c u l t u r a l  s y m b o l  o f  t h e  f o r c e  t h a t  l i n k s  h e a v e n  a n d  e a r t h ,

d i v i n e  a n d  m u n d a n e ,  t r a n s p e r s o n a l  a n d  p e r s o n a l ,  e t e r n a l  a n d

t e m p o r a l ,  r e v e a l s  a g a i n  t h e  p r o c e s s  w h e r e b y  c r e a t i v e



i n s p i r a t i o n  m a k e s  i t s  w a y  i n t o  t h e  t r a i n e d  a n d  r e c e p t i v e

c o n s c i o u s n e s s .  E i n s t e i n ,  H e i s e n b e r g ,  T e s l a ,  G a u s s ,  P o i n c a r 4 ,
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K e k u l e ,  a n d  c o u n t l e s s  o t h e r  s c i e n t i s t s  c o n f i r m  t h e  i m p o r t a n c e

o f  n o n r a t i o n a l  i n s p i r a t i o n  i n  t h e i r  d i s c o v e r i e s .

The i r o n i c a l l y  c e n t r a l  r o l e  t h a t  t h i s  n o n t r a c k a b l e

k n o w i n g  p l a y s  i n  t h e  c r e a t i o n  o f  l o g i c a l ,  t r a c k a b l e

s c i e n t i f i c  f r a m e w o r k s  a g a i n  u n d e r s c o r e s  t h e  n e e d  t o

f u n d a m e n t a l l y  q u e s t i o n  w h e t h e r  e d u c a t i o n ,  i n  i g n o r i n g

i n t u i t i v e  k n o w i n g ,  i s  e v e n  s e r v i n g  c o n v e n t i o n a l  s c i e n c e ,  o r

o n l y  p r o v i d i n g  i t  w i t h  h a l f ,  a n d  t h e  s m a l l e r  h a l f  a t  t h a t ,  o f

wha t  i t  n e e d s  t o  g r o w  a n d  d e v e l o p .

T h i s  i s  a l l  c l o s e l y  c o n n e c t e d  w i t h  t h e  p h e n o m e n o n  o f

c h a n n e l i n g ,  f o r  i f  t h e s e  i n s p i r a t i o n s  w h i c h  a r e  f o u n d  i n

v i r t u a l l y  e v e r y  f i e l d  o f  h u m a n  e n d e a v o r - - t h e s e  b r i g h t  l i g h t s

by  w h i c h  h u m a n i t y  m a r k s  i t s  e v o l u t i o n a r y  p r o g r e s s - - a l l  c o m e

f r o m  b e y o n d  r a t i o n a l  c o n s c i o u s n e s s ,  f r o m  w h e n c e  d o  t h e y  c o m e ?

How a r e  t h e y  c h e c k e d  a n d  v a l i d a t e d ?  W h a t  a r e  t h e  d a n g e r s

i n v o l v e d ?  H o w  c a n  r e c e p t i v i t y  t o  t h e s e  t r a n s - r a t i o n a l

k n o w i n g s  a n d  p o w e r s  b e  e d u c a t e d ?

W h i l e  t h e r e  i s  a n  e x t e n s i v e  r a n g e  o f  p e r s p e c t i v e s

f r o m  w h i c h  t h e s e  q u e s t i o n s  c a n  b e  a p p r o a c h e d ,  l o o k i n g  a t  t h a t

o f  M a h a y a n a  B u d d h i s m  s e e m s  t o  b e  p a r t i c u l a r l y  a p p r o p r i a t e

s i n c e  i t  h a s  m a i n t a i n e d  a n  u n u s u a l l y  d y n a m i c  a n d  e n d u r i n g

i n t u i t i v e l y - c e n t e r e d  a p p r o a c h  t o  e d u c a t i n g  c o n s c i o u s n e s s .

T h i s  e d u c a t i n g  p r o c e s s  h a s  f o c u s e d  o n  t h e  d e v e l o p m e n t  n o t  o f

p h y s i c a l ,  p s y c h i c ,  o r  m e n t a l  i n t u i t i o n s  b u t  o n  s p i r i t u a l

i n t u i t i o n  a n d  p o w e r s .  T h e  p e r f e c t i o n  o f  p r a j n a



( p r a j n p a r a m i t a ) ,  t h i s  t r a n s c e n d e n t  s p i r i t u a l  i n t u i t i o n ,  i s

t h e  c e n t e r p i e c e  o f  B u d d h i s t  m e d i t a t i o n  p r a c t i c e ;  a s  t h e

f u n c t i o n  o f  t h e  i n h e r e n t  B u d d h a - m i n d ,  p r a j n a p a r a m i t a  i s  h e l d

i n  t h e  h i g h e s t  e s t e e m ,  e v e n  b e i n g  p r a i s e d  a s  a  g o d d e s s  b y

some M a h a y a n a  s c h o o l s :
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P e r f e c t  W i s d o m  s p r e a d s  h e r  r a d i a n c e .  .  .  .  S p o t l e s s ,
t h e  w h o l e  w o r l d  c a n n o t  s t a i n  h e r .  .  .  .  I n  h e r  w e  m a y
f i n d  r e f u g e ;  h e r  w o r k s  a r e  m o s t  e x c e l l e n t ;  s h e  b r i n g s  u s
t o  s a f e t y  u n d e r  t h e  s h e l t e r i n g  w i n g s  o f  e n l i g h t e n m e n t .
She b r i n g s  l i g h t  t o  t h e  b l i n d ,  t h a t  a l l  f e a r s  a n d
c a l a m a t i e s  m a y  b e  d i s p e l l e d  .  .  .  a n d  s h e  s c a t t e r s  t h e
g l o o m  a n d  d a r k n e s s  o f  d e l u s i o n .  S h e  l e a d s  t h o s e  w h o
have  g o n e  a s t r a y  t o  t h e  r i g h t  p a t h .  S h e  i s  o m n i s c i e n c e ;
w i t h o u t  b e g i n n i n g  o r  e n d  i s  P e r f e c t  W i s d o m ,  w h o  h a s
E m p t i n e s s  a s  h e r  c h a r a c t e r i s t i c  m a r k ;  s h e  i s  t h e  m o t h e r
o f  t h e  b o d h i s a t t v a s .  .  .  .  S h e  c a n n o t  b e  s t r u c k  d o w n ,
t h e  p r o t e c t o r  o f  t h e  u n p r o t e c t e d ,  .  .  .  t h e  P e r f e c t
Wisdom o f  t h e  B u d d h a s ,  s h e  t u r n s  t h e  W h e e l  o f  t h e  L a w. 1 2

S i n c e  M a h a y a n a  m e d i t a t i o n  p r a c t i c e s  f o c u s  o n  t h e  a w a k e n i n g  o f

t h e  n o n d u a l i s t i c  i n t u i t i v e  w i s d o m  o f  p r a j n a p a r a m i t a ,  t h e r e  i s

a m i l d l y  s u s p i c i o u s  a t t i t u d e  t o w a r d  t h e  c o n s c i o u s  d e v e l o p m e n t

o f  s i d d h i s .  I t  i s  f e l t  t h a t  e n h a n c e m e n t  o f  p h y s i c a l ,

p s y c h i c ,  a n d  m e n t a l  p o w e r s  i s  a  n a t u r a l  b y - p r o d u c t  o f

m e d i t a t i v e  p r o g r e s s ,  b u t  t h a t  f o c u s i n g  o n  t h e m  a s  e n d s  i n

t h e m s e l v e s  i s  a  d a n g e r o u s  d e t o u r  b e c a u s e  i t  s o  e a s i l y  c a n

c a u s e  e g o  i n f l a t i o n .  T h i s  t r a d i t i o n  g o e s  b a c k  t o  t h e

h i s t o r i c a l  B u d d h a  S h a k y a m u n i  w h o  o n l y  r a r e l y  d i s p l a y e d

m i r a c u l o u s  p o w e r s  ( s u c h  a s  m u l t i p l y i n g  h i s  b o d y  a  t h o u s a n d -

f o l d )  a n d  w h o  e x p l i c i t l y  d i s c o u r a g e d  h i s  f o l l o w e r s  f r o m  e v e r

d o i n g  s o ,  t h e  o n l y  e x c e p t i o n  b e i n g  w h e n  i t  w a s  a b s o l u t e l y

n e c e s s a r y  t o  d i r e c t l y  h e l p  s o m e o n e .  N e v e r t h e l e s s ,  d e  B a r y

p o i n t s  o u t  t h a t ,  " i t  w a s  t a k e n  f o r  g r a n t e d  t h a t  t h e  m o n k  w h o

was h i g h l y  a d v a n c e d  i n  h i s  s p i r i t u a l  t r a i n i n g  w a s  c a p a b l e  o f
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s u p r a n o r m a l  c o g n i t i o n  a n d  o f  m a r v e l o u s  f e a t s  s u c h  a s

l e v i t a t i o n , "  a n d  t h e r e  a r e  s o m e t i m e s  r a t h e r  a b u n d a n t

s p r i n k l i n g s  o f  s t o r i e s  o f  p a r a n o r m a l  p o w e r s ,  p a r t i c u l a r l y  i n

t h e  V a j r a y a n a  t r a d i t i o n .  T h e  V a j r a y a n a  h a s  d e v e l o p e d  a n

e x t r a o r d i n a r i l y  r i c h  h e r i t a g e  o f  y o g i c  p r a c t i c e s  t h a t  c a n

c o n f e r  a  w i d e  v a r i e t y  o f  s p e c i a l  p o w e r s  o n  t h e i r

p r a c t i t i o n e r s .  S o m e  o f  t h e  m o s t  w e l l - k n o w n  o n e s  i n c l u d e  t h e

l u n g - g o m  d i s c u s s e d  e a r l i e r ,  t h e  y o g a  o f  p s y c h i c  h e a t  w h i c h

a l l o w s  t h e  p r a c t i t i o n e r  t o  g e n e r a t e  e n o r m o u s  i n t e r n a l  h e a t

and s t a y  c o m f o r t a b l y  w a r m  i n  T i b e t ' s  a r c t i c  c l i m a t e ,  t h e  y o g a

o f  t h e  d r e a m  s t a t e  w h i c h  a i m s  a t  l u c i d  d r e a m i n g  a n d  i t s

c o n c o m i t a n t  p o w e r s ,  t h e  y o g a  o f  c o n s c i o u s n e s s  t r a n s f e r e n c e ,

u s e d  i n  l e a v i n g  t h e  b o d y  p a r t i c u a r l y  a t  d e a t h ,  a n d  t h e  y o g a

o f  t h e  b a r d o  ( i n t e r m e d i a t e )  s t a t e ,  u s e d  a f t e r  d e a t h  t o  a t t a i n

r e b i r t h  i n  t h e  b e s t  s i t u a t i o n  f o r  c o n t i n u e d  s p i r i t u a l

e v o l u t i o n .  T h e r e  i s  m u c h  m o r e  t o  t h e s e  y o g a s ,  s i n c e  t h e y

o p e r a t e  o n  o t h e r  l e v e l s  a s  w e l l ,  a n d  t h e y  p r o v i d e  b u t  a  s m a l l

s a m p l i n g  o f  t h e  w e a l t h  o f  p r a c t i c e s  i n  t h i s  p a r t i c u l a r  y o g i c

t r a d i t i o n .  I t  i s  i m p o r t a n t  t o  n o t e ,  t h o u g h ,  t h a t  t h e y  a r e

p r a c t i c e d  o n l y  w i t h i n  t h e  l a r g e r  M a h a y a n a  c o n t e x t ,  w h i c h  i s

t o  e n g a g e  i n  t h e m  s o l e l y  a s  a n  a s p e c t  o f  f u l f i l l i n g  t h e

b o d h i s a t t v a  v o w ,  w h i c h  i s  t o  w o r k  s e l f l e s s l y  f o r  t h e  b e n e f i t

o f  a l l  b e i n g s .  T h i s  c u l t i v a t i n g  o f  b o d h i c i t t a ,  t h e  d e e p ,

u n s h a k e a b l e  c o m m i t m e n t  t o  d e d i c a t i n g  o n e s e l f  t o  w i s e l y  a n d

c o m p a s s i o n a t e l y  h e l p i n g  o t h e r s ,  i s  p a r t i c u l a r l y  e m p h a s i z e d  a s

t h e  f o u n d a t i o n  o f  t h e s e  p r a c t i c e s ,  s i n c e  t h e  p o w e r s  a t t a i n e d

t h r o u g h  t h e m  m i g h t  t e m p t  t h e  e g o  t o  u s e  t h e m  f o r  s e l f -
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c e n t e r e d  p u r p o s e s .  D e v e l o p i n g  p r a j n a ,  i n t u i t i v e  w i s d o m ,  a n d

k a r u n a ,  c o m p a s s i o n ,  t h r o u g h  a w a k e n i n g  t o  t h e  o r i g i n a l  B u d d h a -

m i n d  i s  a l w a y s  t h e  o v e r a l l  a i m ,  a n d  t h e  y o g a s  a r e  c o n s i d e r e d

t o  b e  a n  a s p e c t  o f  u p a y a ,  s k i l l f u l  m e a n s  f o r  h e l p i n g  p e o p l e

o v e r c o m e  t h e  p r i m o r d i a l  i g n o r a n c e  t h a t  i s  t h e  s o u r c e  o f  t h e i r

s u f f e r i n g .

The M a h a m u d r a  o r  " G r e a t  S y m b o l "  V a j r a y a n a  t r a d i t i o n

i s  s i m i l a r  t o  Z e n  i n  t h a t  b o t h  a i m  a t  t r a n s c e n d i n g  a l l

d u a l i s m s ,  i n c l u d i n g  t h a t  o f  y o g a  a n d  y o g i n ,  p r a c t i c e  a n d

p r a c t i t i o n e r .  W h i l e  t h e  y o g i c  t r a d i t i o n  i s  e n d l e s s l y

c o m p l e x ,  w i t h  m a n y  e l a b o r a t e  v i s u a l i z a t i o n s ,  m a n t r a s ,

g e s t u r e s ,  r i t u a l s ,  a n d  m e t h o d s  o f  m a n i p u l a t i n g  e n e r g y  f o r c e s ,

Zen m e d i t a t i o n  t e c h n i q u e s  a r e  d e c i d e d l y  s i m p l e .  Z e n  i s

o r i e n t e d  c o m p l e t e l y  t o w a r d  i m m e d i a t e  e x p e r i e n c e  o f  o n e ' s  t r u e

n a t u r e ,  a n d  a n y t h i n g  t h a t  m i g h t  d i s t r a c t  f r o m  t h a t ,  i n c l u d i n g

h a v i n g  e l a b o r a t e  v i s i o n s  a n d  d e v e l o p i n g  u n n e c e s s a r y

s u p e r n o r m a l  p o w e r s ,  i s  r e f e r r e d  t o  a s  m a k y o ,  a  " d e v i l ' s

c o n d i t i o n . "  I n  t h i s  t r a d i t i o n ,  i t  i s  f e l t  t h a t  i f  p e o p l e  a r e

g e n u i n e l y  f o c u s i n g  o n  a w a k e n i n g  t r a n s c e n d e n t  i n t u i t i o n  a n d

m a n i f e s t i n g  i t  i n  d a i l y  l i f e ,  w h a t e v e r  p h y s i c a l ,  p s y c h i c ,  a n d

m e n t a l  p o w e r s  a  s i t u a t i o n  m i g h t  r e q u i r e  t o  h e l p  o t h e r s  w i l l

be a v a i l a b l e .  A s  B l o f e l d  p u t s  i t ,  " .  .  t h e  s u p r a n o r m a l

p o w e r s  w h i c h  d h y a n a - p r a c t i c e  b r i n g s  i n  i t s  t r a i n  s h o u l d

p r o p e r l y  b e  r e g a r d e d  a s  m e r e  b y - p r o d u c t s  n e v e r  t o  b e  u s e d

e x c e p t  i n  c a s e  o f  d i r e  n e c e s s i t y . " 1 3

The h e a r t  o f  M a h a y a n a  e p i s t e m o l o g y  c a n  t h u s  b e  s e e n

t o  b e  m e d i t a t i o n ,  w h i c h  i s ,  u l t i m a t e l y ,  a  n o n d u a l
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" r e a l i z a t i o n  o f  t h e  m i n d - b a s e . " 1 4  W h i l e  t h e  v a r i o u s  s t r a n d s

and s c h o o l s  d i f f e r  s o m e w h a t  a s  t o  e m p h a s i s ,  v i r t u a l l y  a l l  o f

t h e m  r e c o g n i z e ,  a n d  p e r h a p s  e v e n  r e q u i r e ,  t h e  m a n y  k i n d s  o f

e x t r a o r d i n a r y  p h y s i c a l ,  p s y c h i c ,  m e n t a l ,  a n d  s p i r i t u a l  p o w e r s

t h a t  a r e  c o n n e c t e d  w i t h  t h e  i n t u i t i v e  m o d e .  S i n c e  a l l

i n d i v i d u a l s  a r e  s e e n  t o  b e  a s p e c t s  o f  a  l a r g e r  p r o c e s s ,  a l l

f o r m s  t o  b e  e s s e n t i a l l y  e m p t y ,  a l l  m i n d s  t o  b e  d i m e n s i o n s  o f

One M i n d ,  a n d  t e m p o r a l i t y  a n d  s e p a r a t e n e s s  t o  b e  i l l u s o r y ,  a

l a r g e  p a r t  o f  t h e  c u r r e n t  r a n g e  o f  " u n e x p l a i n e d "  p h e n o m e n a

i s ,  f r o m  t h e  B u d d h i s t  p e r s p e c t i v e ,  n o t  u n e x p l a i n a b l e  a t  a l l .

C h a n n e l i n g ,  f o r  e x a m p l e ,  w h e t h e r  f r o m  i n c a r n a t e  e n t i t i e s ,

d i s c a r n a t e  e n t i t i e s ,  o r  o t h e r  d i m e n s i o n s  o f  o n e ' s  b e i n g ,  i s

i n  n o  w a y  p r e c l u d e d  t h e o r e t i c a l l y .  T h e  Z e n  t r a d i t i o n  w o u l d

w a n t  i t s  p r a c t i t i o n e r s ,  t h o u g h ,  t o  b e  w a r y  o f  g e t t i n g  s t u c k

i n  t h e s e  s o - c a l l e d  p a r a n o r m a l  p h e n o m e n a  s i n c e  t h e y  s t i l l  c a n

r e i n f o r c e  t h e  p r i m a r y  s u b j e c t / o b j e c t  d u a l i t y .  T h e  c o n f l u e n c e

o f  B u d d h i s t  p h i l o s o p h y  a n d  c o n t e m p o r a r y  s c i e n c e s  l i k e

p h y s i c s ,  b i o l o g y ,  p s y c h o l o g y ,  a n d  e c o n o m i c s  i s  t h e  s u b j e c t  o f

an i n c r e a s i n g  n u m b e r  o f  b o o k s  ( e . g . ,  B e n t o v ,  C a p r a ,  G r o f ,

M a n s f i e l d ,  S c h u m a c h e r ,  S h e l d r a k e ,  W i l b e r ,  W o l f ,  Z u k a v ) ,  a n d

i t  s e e m s  t h a t  t h e r e  i s  s t i l l  m u c h  m o r e  r e s e a r c h  a n d

t h e o r e t i c a l  w o r k  t o  b e  d o n e  i n  t h i s  a r e a .

From t h e  M a h a y a n a  p e r s p e c t i v e ,  t r u e  i n t u i t i v e  p r a j n a

o p e r a t e s  o n  a  s t r i c t l y  t r a n s c e n d e n t  n o n d u a l  l e v e l .  I t s

r e f l e c t i o n s  a n d  e x p r e s s i o n s  i n  m i n d s  w h i c h  a r e  s u i t a b l y

r e c e p t i v e  c a n  r e s u l t  i n  w o n d e r f u l  c r e a t i v e n e s s ,  i n s i g h t ,

c o m p a s s i o n ,  w i s d o m ,  a n d  p o w e r .  S i n c e  p r a j n a  f u n c t i o n s



Samadh i  i s  t h e  q u i n t e s s e n c e  o f  P r a j n a ,  w h i l e  P r a j n a  i s
t h e  a c t i v i t y  o f  S a m a d h i .  .  T h e y  a r e  a n a l o g o u s  t o  a
lamp a n d  i t s  l i g h t .  W i t h  t h e  l a m p  t h e r e  i s  l i g h t .
W i t h o u t  i t ,  i t  w o u l d  b e  d a r k n e s s .  T h e  l a m p  i s  t h e
q u i n t e s s e n c e  o f  t h e  l i g h t  a n d  t h e  l i g h t  i s  t h e
e x p r e s s i o n  o f  t h e  l a m p .  I n  n a m e  t h e y  a r e  t w o  t h i n g s ,
b u t  i n  s u b s t a n c e  t h e y  a r e  o n e  a n d  t h e  s a m e .  I t  i s  t h e
same c a s e  w i t h  S a m a d h i  a n d  P r a j n a . 1 6
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t h r o u g h  t h e  u n i q u e n e s s  o f  t h e  i n d i v i d u a l ,  i t s  e x p r e s s i o n s  a r e

u n p r e d i c t a b l e  a n d  o r i g i n a l .  T h i s  i s  c l e a r l y  s h o w n  i n  t h e

w e a l t h  o f  a n e c d o t a l  m a t e r i a l  o n  t h e  Z e n  m a s t e r s ,  a l l  o f  whom

emerge a s  v i b r a n t l y  u n i q u e  i n d i v i d u a l s .  T h e  e x p r e s s i o n  o f

t h i s  p r a j n a i c  i n t u i t i o n  m a y  b e  i m p e d e d  i n  c o u n t l e s s  w a y s  a n d

a t  d i f f e r e n t  l e v e l s  b y  t h e  v a s a n a s ,  m e n t a l  h a b i t  p a t t e r n s  a n d

e g o i c  t e n d e n c i e s .  A  m a j o r  a s p e c t  o f  m e d i t a t i v e  t r a i n i n g  i s

t h u s  c u l t i v a t i n g  t h e  t r u e  m a r k  o f  i n t u i t i o n ,  w h i c h  i s  i n n e r

s i l e n c e  a n d  r e c e p t i v i t y ,  a n d  l e t t i n g  g o  o f  t h e  c o n s c i o u s  a n d

u n c o n s c i o u s  c l i n g i n g s  a n d  p r o j e c t i o n s  t h a t  i m p e d e  i t s  f l o w .

T h i s  i s  o n l y  u l t i m a t e l y  p o s s i b l e  w i t h  c o m p l e t e  r e a l i z a t i o n -

a w a k e n i n g ,  w h i c h  i s  a l s o ,  p a r a d o x i c a l l y ,  e v e r - p r e s e n t ,  a s  t h e

B o d h i s a t t v a s i l a  S u t r a  e m p h a s i z e s :  " M y  o r i g i n a l  S e l f - n a t u r e  i s

p r i m a r i l y  p u r e ;  w h e n  m y  M i n d  i s  k n o w n  a n d  m y  N a t u r e  i s  s e e n

i n t o  I  n a t u r a l l y  a t t a i n  t h e  p a t h  o f  B u d d h a h o o d . " 1 5

P r a j n a i c  i n t u i t i o n  i s  t h u s  i n d i s s o l u b l y  l i n k e d  w i t h

s a m a d h i ,  a s  H u i - n e n g  p o i n t s  o u t :

J u s t  a s  t h e r e  i s  a  w i d e  r a n g e  o f  l e v e l s  a n d  t y p e s  o f

i n t u i t i o n ,  t h e r e  i s  a  c o r r e s p o n d i n g l y  w i d e  r a n g e  o f  l e v e l s

and  t y p e s  o f  s a m a d h i .  A  g e n e r a l  f r a m e w o r k  f o r  e d u c a t i n g

i n t u i t i o n  m u s t  b e ,  t h e n ,  f u n d a m e n t a l l y  c o n c e r n e d  w i t h

u n d e r s t a n d i n g  s a m a d h i  a n d  d e v e l o p i n g  t e c h n i q u e s  f o r  f o s t e r i n g

i t .  A c c o r d i n g  t o  S e k i d a  i n  h i s  Z e n  T r a i n i n g ,  t h e r e  a r e  t w o
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t y p e s  o f  s a m a d h i ,  p o s i t i v e  a n d  a b s o l u t e :  " P o s i t i v e  s a m a d h i  i s

a s a m a d h i  i n  t h e  w o r l d  o f  c o n s c i o u s  a c t i v i t y .  A b s o l u t e

s a m a d h i  i s  a  s a m a d h i  t h a t  t r a n s c e n d s  c o n s c i o u s n e s s . " 1 7  W h i l e

Zen s t r e s s e s  t h a t  b o t h  a s p e c t s  a r e  t o  b e  c u l t i v a t e d  t o g e t h e r

i n  a  b a l a n c e d  w a y ,  i t  i s  a b s o l u t e  s a m a d h i  t h a t  f o r m s  t h e

f o u n d a t i o n  f o r  p o s i t i v e  s a m a d h i ,  a n d  n o t  v i c e - v e r s a .  I n

o t h e r  w o r d s ,  t h e  a b i l i t y  t o  e x p e r i e n c e  t o t a l  i n n e r  a b s o r p t i o n

o f  m i n d ,  i n  w h i c h  t i m e ,  c a u s a t i o n ,  d i s c u r s i v e  t h o u g h t ,  a n d

t h e  r e f l e x i v e  s e n s e  o f  s e l f  d i s a p p e a r ,  i s  t h e  b a s i s  f o r  t h e

a b i l i t y  t o  p e r f o r m  a c t i v i t i e s  i n  a  m e d i t a t i v e  s t a t e  o f  a l e r t

c a l m n e s s  a n d  o n e - p o i n t e d  a t t e n t i v e n e s s .  T r u e  i n t u i t i v e

k n o w i n g ,  b e y o n d  c o n c e p t s  a n d  i n e x p r e s s i b l e ,  s h i n e s  i n

a b s o l u t e  s a m a d h i ;  i n  p o s i t i v e  s a m a d h i ,  i t  i s  e x p r e s s e d  i n  a

m y r i a d  o f  w a y s .  T h e s e  m a n i f o l d  e x p r e s s i o n s ,  a l s o  f a l l i n g

u n d e r  t h e  r u b r i c  o f  i n t u i t i o n ,  a r e  r e f l e c t i o n s  o f  t h e  l i g h t

o f  p r a j n a ,  w i t h  m a n y  d e g r e e s  o f  c l a r i t y  a n d  p u r i t y ,  t h a t  i s ,

o f  f r e e d o m  f r o m  i n t e r f e r e n c e  b y  p r o j e c t i o n s  a n d  v a s a n a s .

I n  s u m ,  i t  s e e m s  t h a t  a n  o v e r a l l  m o d e l  f o r

s u c c e s s f u l l y  d e v e l o p i n g  i n t u i t i o n  w i l l  b e s t  h a v e  a s  i t s  i d e a l

t h e  h i g h e s t  l e v e l  o f  i n t u i t i v e  k n o w i n g ,  t h e  n o n d u a l  p r a j n a

t h a t  i s  t h e  n a t u r a l  e x p r e s s i o n  o f  e n l i g h t e n e d  a w a r e n e s s .

T h r o u g h  t h e  p r o c e s s  o f  c u l t i v a t i o n  a n d  a w a k e n i n g ,  t h e  m a n y

t y p e s  o f  s u p e r n o r m a l  p h y s i c a l ,  p s y c h i c ,  a n d  m e n t a l  p o w e r s ,

r e l a t e d  t o  i n t u i t i o n  i n  t h e i r  r e q u i r i n g  a n  i n n e r  r e l a x e d

a t t e n t i v e n e s s ,  w i l l  n a t u r a l l y  d e v e l o p .  B y  c o n t r a s t ,  i n

f o c u s i n g  o n l y  o n  d e v e l o p i n g ,  s a y ,  c e r t a i n  p s y c h i c  p o w e r s

w i t h o u t  t h e  l a r g e r  g u i d i n g  c o n t e x t  o f  b o d h i c i t t a  a n d  n o n d u a l
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p r a j n a ,  i t  i s  a l m o s t  u n a v o i d a b l e  t h a t  t h e  s e p a r a t e  s e l f - s e n s e

w i l l  c o - o p t  t h e s e  p o w e r s  t o  f u r t h e r  e n t r e n c h  i t s  p o s i t i o n ,

t h u s  a r r e s t i n g  g r o w t h  a n d  j e o p a r d i z i n g  o v e r a l l  i n t u i t i v e

d e v e l o p m e n t .  T h i s  i s  n o t  j u s t  a  M a h a y a n a  p e r s p e c t i v e ;  t h e

w r i t i n g s  o f  W i l b e r ,  D e i k m a n ,  a n d  o t h e r  c o n t e m p o r a r y

t h e o r i s t s ,  a s  w e l l  a s  t h o s e  o f  B e r g s o n  a n d  J u n g  c a n  b e  s e e n

t o  s u p p o r t  t h i s  p o s i t i o n .

E d u c a t i n g  i n t u i t i o n  i s  t h u s  s e e n  t o  r e q u i r e  a  t y p e  o f

e d u c a t i v e  p a r t i c i p a t i o n  t h a t  g o e s  f a r  b e y o n d  t h e  u s u a l  s e n s e

o f  p a r t i c i p a t i o n .  I t  w i l l  r e q u i r e  a  m e d i t a t i v e  p a r t i c i p a t o r y

a p p r o a c h  i n  w h i c h  t h e  h a b i t u a l  c o g n i t i v e  b i f u r c a t i o n s  a r e

t r a n s c e n d e d .  T h i s  m e a n s  a  r a d i c a l  d e e p e n i n g  o f  t h e

c o n c e p t i o n  o f  p a r t i c i p a t i o n ,  i n  w h i c h  c o n s c i o u s n e s s  i s  n o t

r e f l e x i v e l y  a w a r e  o f  i t s e l f  a s  k n o w i n g ,  l e a r n i n g ,  a n d

t e a c h i n g  o t h e r  " t h i n g s , "  b u t  r a t h e r  i s  a w a r e  o f  i t s e l f  a s  t h e

t o t a l  p r o c e s s  i n  w h i c h  s e e m i n g l y  d i f f e r e n t  a s p e c t s  o f  i t s e l f

l e a r n ,  t e a c h ,  i n t e r a c t ,  a n d  g r o w .  T h i s  m e d i t a t i v e

p a r t i c i p a t o r y  a p p r o a c h  t o  e d u c a t i o n  i s  b a s e d  o n  a n

e p i s t e m o l o g y  w h i c h  c o n c e i v e s  k n o w i n g  a s  a  p r o c e s s  t h a t

f u n d a m e n t a l l y  t r a n s c e n d s  d i c h o t o m i e s ,  a n d  t h u s  i s  t r u e

p r a j n a i c  i n t u i t i o n  a s  i t  h a s  b e e n  d e f i n e d  h e r e i n .

T h i s  a p p r o a c h  i s  c l e a r l y  p r o f o u n d l y  s u b v e r s i v e  t o  t h e

c o n v e n t i o n a l  e d u c a t i v e  p a r a d i g m ,  b u t  n o t  i n  a n  a d v e r s a r i a l

way.  M e d i t a t i o n  p r a c t i c e  d o e s  n o t  d e n y  i n t e l l e c t u a l  c l a r i t y

and d e v e l o p m e n t  i n  a n y  w a y ,  e i t h e r  t h e o r e t i c a l l y  o r

p r a c t i c a l l y .  S i n c e  m e d i t a t i o n  e n h a n c e s  t h e  a b i l i t y  t o  f o c u s

a t t e n t i o n ,  a n d  t o  s e e  t h e  c o n n e c t i o n s  b e t w e e n  o b j e c t s  a n d
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e v e n t s ,  i t  i n c r e a s e s  i n t e l l i g e n c e  i n  i t s  p r a c t i t i o n e r s ,  a n d

t h i s  h a s  b e e n  s h o w n  i n  m a n y  s t u d i e s  o f  m e d i t a t o r s ,

p a r t i c u l a r l y  o f  p e o p l e  i n v o l v e d  i n  T r a n s c e n d e n t a l

M e d i t a t i o n , 1 8  a n d  o f  c h i l d r e n  t r a i n e d  t o  m e d i t a t e  b y

d e v e l o p i n g  p h a s e  s y n c h r o n i z a t i o n  o f  b r a i n w a v e s  t h r o u g h  t h e

use o f  b i o f e e d b a c k  d e v i c e s . 1 9  E c o l o g i s t  G r e g o r y  B a t e s o n ' s

d e f i n i t i o n  o f  m i n d ,  s o  d i f f e r e n t  f r o m  D e s c a r t e s '  " a b s o l u t e

d i s t i n c t i o n  o f  m i n d  a n d  b o d y ,  u20 o f f e r s  s o m e  i n s i g h t  i n t o  w h y

d e v e l o p i n g  i n t u i t i o n  i s  c r i t i c a l  f o r  i n t e l l i g e n c e .  H e

d e f i n e s  m i n d  a s  a  p a t t e r n  o f  o r g a n i z a t i o n  t h a t  i s  e s s e n t i a l

t o  a l l  l i v i n g  s y s t e m s .  M i n d  i s  t h u s  n o t  l i m i t e d  t o  c e r t a i n

l i f e  f o r m s ,  b u t  a l s o  p e r v a d e s  e c o s y s t e m s  a n d  t h e  u n i v e r s e  a s

t h e  i n t e r r e l a t i n g  a n d  o r g a n i z i n g  " p a t t e r n  w h i c h  c o n n e c t s . " 2 1

I t  s e e m s  t h a t  t o  t h e  d e g r e e  t h a t  e d u c a t i o n  l i m i t s  p e o p l e ' s

a b i l i t y  t o  m a k e  t h e i r  l i v e s  a n d  k n o w i n g  r e l a t e  t o  t h e  l a r g e r

p a t t e r n s  i n  w h i c h  t h e y  a r e  e m b e d d e d ,  t o  t h a t  d e g r e e

i n t e l l i g e n c e  ( b o t h  m o r a l  a n d  c o g n i t i v e )  i s  i m p e d e d .  A

m e d i t a t i v e  p a r t i c i p a t o r y  a p p r o a c h  w h i c h  f o s t e r s  i n t u i t i o n  i s

t h u s  s u b v e r s i v e  o n l y  t o  a n  o b s o l e t e  a n d  d i v i s i v e  s e t  o f

e p i s t e m o l o g i c a l  a s s u m p t i o n s .

D e v e l o p i n g  t h i s  i n t u i t i v e  a p p r o a c h ,  t h e n ,  i s  s e e n  t o

n o t  o n l y  i m p r o v e  t h e  t r a n s l a t i v e  f u n c t i o n  o f  e d u c a t i o n ,  b u t

a l s o  v i t a l l y  c o n t r i b u t e  t o  i t s  t r a n s f o r m a t i v e  f u n c t i o n .  T h e

t r a n s l a t i v e  f u n c t i o n  i s  t h a t  o f  d e v e l o p i n g  t h e  G e b s e r i a n

m e n t a l  l e v e l / s t r u c t u r e  o f  c o n s c i o u s n e s s  b e y o n d  i t s  p r e s e n t

d e f i c i e n t  m a n i f e s t a t i o n  a s  r a t i o n a l i t y  t o  i t s  t r u e  f u n c t i o n

as c l e a r ,  o p e n  r e a s o n i n g  p o w e r .  T r a n s l a t i o n  i s  h o r i z o n t a l  i n
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i t s  f o c u s  a n d  a s  W i l b e r  p o i n t s  o u t ,  " t r a n s l a t i o n  a p p a r e n t l y

has  o n e  m a j o r  f u n c t i o n - - t o  i n t e g r a t e ,  s t a b i l i z e ,  a n d

e q u i l i b r a t e  i t s  g i v e n  l e v e l . "  H e  e m p h a s i z e s  t h a t

" t r a n s f o r m a t i o n ,  o n  t h e  o t h e r  h a n d ,  i s  a  v e r t i c a l  s h i f t ,  a

r e v o l u t i o n a r y  r e o r g a n i z a t i o n  o f  p a s t  e l e m e n t s  a n d  e m e r g e n c e

o f  n e w  o n e s .  I t  i s  s y n o n y m o u s  w i t h  t r a n s c e n d e n c e  .  .  [ a n d ]

a p p a r e n t l y  h a s  o n e  m a j o r  f u n c t i o n :  t o  g o  b e y o n d  i t s  g i v e n

l e v e l . " 2 2

I n t u i t i o n ,  w h i l e  i t  t r a n s c e n d s  i n t e l l e c t i o n  a n d  t h u s

i s  c e n t r a l  t o  a  t r a n s f o r m a t i v e  s h i f t  i n  e d u c a t i o n  a n d

c o n s c i o u s n e s s ,  i s  a l s o  s e e n  t o  p r o v i d e  t h e  n e c e s s a r y

p e r s p e c t i v e  t h a t  w o u l d  a l l o w  f o r  t h e  f u l l  a n d  p r o p e r

d e v e l o p m e n t  o f  r e a s o n  a n d  i t s  h e a l t h y  f u n c t i o n i n g  o n  i t s  o w n

p l a n e .  T h e  g l o b a l  d i l e m m a  h u m a n s  h a v e  c r e a t e d  i s ,  a s  J a c k

C r i t t e n d e n  p o i n t s  o u t ,  n o t  p r o o f  " t h a t  r e a s o n  h a s  f a i l e d ,  b u t

t h a t ,  f o r  t h e  m o s t  p a r t ,  i t  h a s  n o t  y e t  b e e n  f u l l y  t r i e d . "

To b e  f u l l y  t r i e d ,  t o  f u n c t i o n  f r e e l y  a n d  h a r m o n i o u s l y ,

w i l l ,  p a r a d o x i c a l l y ,  h a v e  t o  b e  p e r h a p s  t r a n s c e n d e d  s o  t h a t

i t  c a n  o p e r a t e  w i t h i n  a  l a r g e r  c o n t e x t .  T h i s  l a r g e r  c o n t e x t

i s  t h e  d i r e c t  u n m e d i a t e d  k n o w i n g  o f  i n t e r c o n n e c t e d n e s s  t h a t

i s  t h e  h a l l m a r k  o f  t r u e  i n t u i t i v e  k n o w i n g  a n d  t h a t  i s  t h e

g o a l  o f  t h e  m e d i t a t i v e  p a r t i c i p a t o r y  a p p r o a c h  t o  e d u c a t i o n .

The i m p l i c a t i o n s  o f  t h i s  a p p r o a c h ,  w h i c h  i s  e d u c a t i o n  f o r

t r a n s f o r m a t i o n ,  a n d  f o r  t r a n s c e n d e n c e  o f  t h e  c u r r e n t  m a z e  w e

h a v e  b u i l t  a n d  m a n a g e d  t o  a l m o s t  l o s e  o u r s e l v e s  i n ,  w i l l  b e

d i s c u s s e d  i n  t h e  n e x t  c h a p t e r .
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CHAPTER V I I I

I m p l i c a t i o n s  f o r  E d u c a t i o a

The t e r m  i n t u i t i o n  i s  a f f i l i a t e d  w i t h  a  r e m a r k a b l e
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d i v e r s i t y  o f  h u m a n  e x p e r i e n c e s ,  a s  t h e  p r e c e d i n g  c h a p t e r s

i n d i c a t e .  I n c l u d e d  i n  t h i s  a s s o r t m e n t  a r e  t h e  d i f f e r e n t

k i n d s  o f  p r e - r a t i o n a l  i n s t i n c t s ,  h u n c h e s ,  a n d  p o w e r s ;  t h e

v a r i o u s  e x t e n s i o n s  o f  r a t i o n a l i t y  t h a t  h a v e  b e e n  t e r m e d

i n t u i t i v e  s u c h  a s  u n c o n s c i o u s  i n f e r e n c e  a n d  p r o b l e m

i n c u b a t i o n - r e s o l u t i o n ;  a n d  t h e  s t i l l  l a r g e l y  u n e x p l o r e d

v a r i e t y  o f  t r a n s - r a t i o n a l  n o e t i c  p h e n o m e n a  t h a t  r a n g e  f r o m

p h y s i c a l  a n d  p s y c h i c  s i d d h i s  t o  c h a n n e l i n g ,  i n s p i r a t i o n ,  a n d

c r e a t i v i t y ,  t o  t h e  h i g h e r  f o r m s  o f  k n o w i n g  o u t l i n e d  b y  t h e

v a r i o u s  m e d i t a t i v e  t r a d i t i o n s  o f  t h e  w o r l d .  A  n u m b e r  o f

c o n c e p t i o n s  o f  i n t u i t i o n  h a v e  b e e n  n o t e d  i n  t h e  f o r e g o i n g ,

i n c l u d i n g  a n  a n c i e n t  E g y p t i a n  f o r m  o f  i n t u i t i o n  t h r o u g h  w h i c h

t h e  d a r k  n i g h t  o f  i n t e l l e c t u a l  r e b e l l i o n  i s  t r a n s c e n d e d ,

H e r a c l i t u s ' s  i n t u i t i o n  o f  c h a n g e  a n d  p o l a r i t y ,  S o c r a t e s '

d a i m o n i c  i n t u i t i o n  t h a t  p r e v e n t s  i n n e r  a n d  o u t e r  m i s s t e p s ,

P l a t o ' s  i n t u i t i o n  o f  t h e  a r c h e t y p a l  F o r m s ,  A r i s t o t l e ' s

i n t u i t i o n  o f  t h a t  w h i c h  i s  s e l f - e v i d e n t ,  P l o t i n u s ' s  i n t u i t i o n

o f  i l l u m i n a t i o n  a n d  a b s o l u t e  k n o w l e d g e ,  c r o s s - c u l t u r a l

c o n c e p t i o n s  o f  i n t u i t i o n  a s  r e v e l a t i o n  o p e r a t i n g  t h r o u g h

s e e r s ,  p r o p h e t s ,  a n d  s h a m a n s ,  C h r i s t i a n  i n t u i t i o n  o f  t h e

d i v i n e  o t h e r ,  S p i n o z a ' s  i n t u i t i v e  " k n o w l e d g e  o f  t h e  t h i r d
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k i n d "  b a s e d  o n  a n  i n t e l l e c t u a l  l o v e  o f  G o d ,  K a n t ' s  " p u r e

i n t u i t i o n "  o p e r a t i n g  t h r o u g h  u n i v e r s a l  c a t e g o r i e s ,

S c h o p e n h a u e r ' s  i n t u i t i o n  o f  t h e  c o s m i c  W i l l ,  H e g e l ' s  t h i r d -

l e v e l  p h i l o s o p h i c  t h i n k i n g  t h a t  a l l o w s  f o r  i n t u i t i v e  a n d

i m m e d i a t e  c o n t a c t  w i t h  t h e  A b s o l u t e ,  B e r g s o n ' s  i n t u i t i o n  o f

t r u e  d u r a t i o n  a n d  o f  p e n e t r a t i n g  t o  t h e  i n t e r i o r  o f  o b j e c t s ,

and h i s  m y s t i c  i n t u i t i o n  o f  t h e  d i v i n e ,  J u n g ' s  i n t u i t i o n  o f

t h e  i n n e r  a n d  o u t e r  p o s s i b i l i t i e s  i n h e r e n t  i n  s i t u a t i o n s ,

F romm's  i n t u i t i o n  o f  t h e  p a r a d o x  o f  i n d i v i d u a l i s m ,  N o d d i n g s '

c a r e f u l l y - d e l i n e a t e d  i n t u i t i o n  o f  d i r e c t  o b j e c t  c o n t a c t  t h a t

i s  d r i v e n  b y  t h e  W i l l ,  V a u g h a n ' s  t r a n s p e r s o n a l  i n t u i t i o n  t h a t

i s  " t r u e  b y  d e f i n i t i o n , "  D e i k m a n ' s  i n t u i t i o n  w h o s e  s e a t  i s

t h e  p u r e  s u b j e c t i v i t y  o f  t h e  " o b s e r v i n g  s e l f , "  R o b e r t s '

i n t u i t i o n  o f  t h e  n o - s e l f  e x p e r i e n c e ,  A u r o b i n d o ' s  i n t u i t i v e

k n o w i n g  b a s e d  o n  f i v e  l e v e l s  o f  s u p r a m e n t a l  f u n c t i o n i n g ,

W i l b e r ' s  i n t u i t i o n  a s  p e r t a i n i n g  t o  a  c o m p l e x  h i e r a r c h i c a l

m a t r i x  o f  t r a n s - r a t i o n a l  m o d e s  o f  k n o w i n g ,  a n d  t h e  M a h a y a n a

c o n c e p t i o n  o f  i n t u i t i o n  a s  p r a j n a .  T h i s  B u d d h i s t  n o t i o n  o f

p r a j n a  s e e m s  t o  p r o v i d e  a  p a r t i c u l a r l y  s a l u t a r y  c o n t e x t  f o r

f o c u s i n g  o n  t h e  p r a c t i c a l  d e v e l o p m e n t  o f  i n t u i t i o n ,  s i n c e  i t

i s  e x p l i c i t l y  a n d  i n t i m a t e l y  c o n n e c t e d  w i t h  m e d i t a t i v e

p r a c t i c e  a n d  u n f o l d m e n t .  I n  t h i s  c h a p t e r  t h e  f o c u s  s h i f t s

f r o m  e x p l o r i n g  t h e  v a l u e s  o f  u n d e r s t a n d i n g  a n d  p r a c t i c i n g

i n t u i t i v e  m o d e s  o f  k n o w i n g  i n  g e n e r a l  t o  l o o k i n g  a t  h o w

d i f f e r e n t  k i n d s  o f  i n t u i t i o n ,  p a r t i c u l a r l y  p r a j n a i c  i n t u i t i o n

and  t h e  m e d i t a t i v e  p a r t i c i p a t o r y  a p p r o a c h  t h a t  i t  i m p l i e s ,

can  b e  e d u c a t e d  a n d  c a n  b e  i n t e g r a t e d  i n t o  e d u c a t i o n a l
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c o n t e x t s ,  a n d  e x p l o r i n g  w h a t  s o m e  o f  t h e  e f f e c t s  o f  t h i s

m i g h t  b e .

The m e d i t a t i v e  p a r t i c i p a t o r y  a p p r o a c h  t o  e d u c a t i o n  i s

l e s s  f o c u s e d  o n  k n o w l e d g e  p e r  s e ,  s i n c e  k n o w l e d g e  i s ,  a s

Dwayne H u e b n e r  p o i n t s  o u t ,  " t h e  f a l l o u t  f r o m  t h e  k n o w i n g

p r o c e s s " 1 ;  i t  r a t h e r  f o c u s e s  o n  d e v e l o p i n g  i n t u i t i v e  c a p a c i t y ,

o r  a s  S c h u m a c h e r  t e r m s  i t ,  i n n e r  a d e q u a t i o . 2  L i k e  W i l b e r ,

S c h u m a c h e r  e m p h a s i z e s  t h a t  n o t h i n g  c a n  b e  p e r c e i v e d  o r

u n d e r s t o o d  w i t h o u t  t h e  a p p r o p r i a t e  o r g a n  o f  p e r c e p t i o n  o r  o f

u n d e r s t a n d i n g ,  a n d  i t  i s  w i t h  t h i s  a p p r o p r i a t e  o r g a n  t h a t  t h e

m e d i t a t i v e  p a r t i c i p a t o r y  a p p r o a c h  t o  e d u c a t i o n  i s  c o n c e r n e d .

S i n c e  p r a j n a i c  i n t u i t i o n  i s  t h e  f u n c t i o n  o f  t h e  s a m a d h i  o f

t h e  e s s e n t i a l  t r u e - n a t u r e  o f  t h e  m i n d ,  t h e  o r g a n  o f  i n t u i t i o n

i s  t h i s  t r a n s c e n d e n t  m i n d - e s s e n c e ,  a n d  t h e  f a c u l t y  t h a t  m u s t

be t r a i n e d  s o  t h a t  i t  c a n  f u n c t i o n  f r e e l y  i s  t h a t  o f

a t t e n t i o n .

U n l e s s  a t t e n t i o n  i s  l i b e r a t e d  f r o m  b e i n g  a d d i c t e d  t o

d u a l i s t i c  o r i e n t a t i o n s ,  d i s t r a c t i o n s ,  a n d  c o m p u l s i v e  h a b i t

p a t t e r n s ,  t h e  m i n d - e s s e n c e  c a n  n e i t h e r  b e  p e r c e i v e d  n o r  c a n

i t  f u n c t i o n  f r e e l y  a s  u n i m p e d e d  i n t u i t i v e  c a p a c i t y .  T h e  d u a l

p r o c e s s  o f  t a m i n g  a n d  t r a i n i n g  m e n t a l  a t t e n t i o n  i s  t h u s  a

c e n t r a l  a s p e c t  o f  m e d i t a t i v e  t r a d i t i o n s ,  a n d  i t  s e e m s  t o  b e ,

i n  s o m e  f o r m ,  a  p r e r e q u i s i t e  f o r  v i r t u a l l y  a l l  o f  t h e

i n t u i t i v e  a r t s  r e f e r r e d  t o  i n  C h a p t e r  V I I ,  a s  w e l l  a s  f o r  t h e

d e v e l o p m e n t  o f  p r a j n a .  T h i s  t r a i n i n g  i s  b a s i c a l l y  a n

e d u c a t i o n a l  p r o c e s s ,  a n d  i t  i s  a  p r o c e s s  t h a t  i s  i m p l i c i t l y

and e x p l i c i t l y  t r a n s f o r m a t i v e .  A s  D e w e y  p o i n t s  o u t ,  t r u e
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e d u c a t i o n  i s  t r a n s f o r m a t i v e ,  a n d  i t  i s  s o  b o t h  f o r  t h e

a p p a r e n t  i n d i v i d u a l  a n d  f o r  t h e  l a r g e r  c u l t u r a l  c o n t e x t .

W i l b e r  e m p h a s i z e s  t h a t  t r a n s f o r m a t i o n  a n d  t r a n s c e n d e n c e  a r e

t w o  a s p e c t s  o f  t h e  s a m e  e s s e n t i a l  p r o c e s s ,  a n d  t h e

t r a n s f o r m a t i v e  o r i e n t a t i o n  i n h e r e n t  i n  m e d i t a t i v e  a p p r o a c h e s

t o  e d u c a t i o n  o f  c o n s c i o u s n e s s  i s  p a r t i c u l a r l y  c l o s e l y

a f f i l i a t e d  w i t h  t h e  c a p a c i t y  t o  s o l v e  s e e m i n g l y  u n s o l v a b l e

p r o b l e m s  b y  t r a n s c e n d i n g  t h e m .  T h i s  m a y  b e  p a r t i c u l a r l y

s i g n i f i c a n t  f o r  c o n t e m p o r a r y  s o c i e t y ,  f o r ,  a s  S c h u m a c h e r

n o t e s ,  w h i l e  s i m p l e  c o n v e r g e n t  p r o b l e m s  c a n  b e  s o l v e d  i n

t h e i r  o w n  t e r m s  b y  r e d u c t i o n  a n d  r a t i o n a l  a n a l y s i s ,  c o m p l e x

d i v e r g e n t  p r o b l e m s  c a n n o t  b e  s o l v e d  i n  t h i s  m a n n e r  a n d

u l t i m a t e l y  s e e m  t o  b e  s o l v e d  o n l y  i n  b e i n g  t r a n s c e n d e d . 3  I n

o t h e r  w o r d s ,  r e s o l v i n g  a  d i v e r g e n t  p r o b l e m  r e q u i r e s  a

f u n d a m e n t a l  s h i f t  i n  p e r s p e c t i v e ,  a  r e c o n t e x t u a l i z a t i o n  o f

t h e  p r o b l e m  a n d  o f  t h e  w h o l e  c o m p l e x ,  i n n e r  a n d  o u t e r ,  i n

w h i c h  t h e  p r o b l e m  i s  e m b e d d e d .

S o l u t i o n s  t o  d i v e r g e n t  p r o b l e m s  t h u s  a r i s e  n o t

t h r o u g h  p a r t i c u l a r  a c t i o n s  o p e r a t i n g  o n  t h e  s a m e  l e v e l  a s  t h e

p r o b l e m s ,  b u t  r a t h e r  t h r o u g h  p a r a d i g m a t i c  l e a p s  i n  w h i c h  t h e

p r o b l e m s  a r e  r e p l a c e d  b y  a  m o r e  i n t e g r a t i v e  l e v e l  o f

a w a r e n e s s .  F o r  e x a m p l e ,  d u r i n g  t h e  A r t i c l e s  o f  C o n f e d e r a t i o n

e r a ,  1 7 8 1 - 8 7 ,  t h e r e  w e r e  s e e m i n g l y  i n s o l u b l e  p r o b l e m s  o f

t r a d e  w a r s  a n d  e c o n o m i c ,  p o l i t i c a l ,  a n d  m i l i t a r y  r i v a l r y

among t h e  l o o s e l y - c o n f e d e r a t e d  s t a t e s ,  a n d  t h e  t h r u s t  t h a t

m o s t  s u c c e s s f u l l y  c o n t r i b u t e d  t o  r e s o l v i n g  t h e s e  p r o b l e m s  w a s

n o t  d e a l i n g  w i t h  t h e m  o n  t h e i r  o w n  l e v e l ,  b u t  t r a n s c e n d i n g



158

t h a t  l e v e l  a n d  r e c o n t e x t u a l i z i n g  t h e  w h o l e  s i t u a t i o n ,  s e e i n g

t h e  s t a t e s  a s  m e m b e r s  o f  a  l a r g e r  b o d y  a n d  e m p h a s i z i n g  t h e

p r e e m i n e n c e  o f  t h i s  m o r e  e n c o m p a s s i n g  w h o l e ,  w h i c h  r e s u l t e d

i n  t h e  C o n s t i t u t i o n .  T h e r e  a r e ,  o f  c o u r s e ,  m a n y  o t h e r

e x a m p l e s  o f  t h i s  p r i n c i p l e  f u n c t i o n i n g  i n  b o t h  i n d i v i d u a l  a n d

c o l l e c t i v e  c o n t e x t s ,  a n d  i t  i s  i n  m a n y  w a y s  c l o s e l y  r e l a t e d

t o  d i a l e c t i c ,  w h i c h  t h e  W e s t e r n  w o r l d  h a s  r e p e a t e d l y  e m p l o y e d

t o  b e t t e r  u n d e r s t a n d  i t s  p r e d i c a m e n t s .  H o w e v e r ,  t h e  e x p l i c i t

e m p h a s i s  o n  t h e  e n o r m o u s  p o w e r  o f  s h i f t i n g  a t t e n t i o n ,  o f

c h a n g i n g  p e r s p e c t i v e s  a n d  r e c o n t e x t u a l i z i n g  s i t u a t i o n s  i n

o r d e r  t o  s o l v e  p r o b l e m s  i s  q u i t e  f o r e i g n  t o  t h e  b a s i c a l l y

m a t e r i a l i s t i c  a s s u m p t i o n s  a n d  a p p r o a c h e s  o f  c o n v e n t i o n a l

W e s t e r n  t h i n k i n g ,  a n d  i t  i s  t h i s  e m p h a s i s  o n  t h e  p o w e r  o f

c o n s c i o u s n e s s  t h a t  s e e m s  t o  b e  a  m a j o r  c o n t r i b u t i o n  o f  t h e

m e d i t a t i v e  t r a d i t i o n s .  I t  i s  b e i n g  i n c r e a s i n g l y  r e c o g n i z e d

t h a t  t h e  p r o b l e m s  c r e a t e d  b y  r a t i o n a l i s t i c ,  s e p a r a t i s t i c

t h i n k i n g  c a n n o t  b e  s o l v e d  b y  a p p l y i n g  m o r e  o f  t h e  s a m e  k i n d

o f  t h i n k i n g ;  r a t h e r ,  a s  E i n s t e i n  s t r e s s e d ,  a  " n e w  m o d e  o f

t h i n k i n g  i s  r e q u i r e d , "  a n d  t h i s  n e w  m o d e  i s  n o t  a n  e x t e n s i o n

o f  r a t i o n a l i t y  b u t  g r o w s  o u t  o f ,  t r a n s c e n d s ,  a n d  i n c l u d e s

r a t i o n a l i t y .  I t  i s  t h r o u g h  t h i s  i n t u i t i v e  k n o w i n g  t h a t

d u a l i s m s  a r e  r e c r e a t e d  a s  p o l a r i t i e s  a n d  a p p a r e n t  d i l e m m a s

a r e  v a p o r i z e d ,  o f t e n  t h r o u g h  a  s e e m i n g l y  s u d d e n  i n s i g h t  a n d

an " A h a ! "  o r  l a u g h t e r .

The c o n t i n u a l  p r e s s u r e  o f  d i v e r g e n t  p r o b l e m s ,  t h e n ,

w h e t h e r  a p p e a r i n g  i n  t h e  e x t e r n a l  w o r l d  a s  C h a p t e r  I I

d i s c u s s e d  o r  i n  t h e  i n t e r n a l  w o r l d  a s  t h e  b a s i c  e x i s t e n t i a l
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q u e s t i o n s  t h a t  a l l  h u m a n s  f a c e ,  c o n s t a n t l y  d r i v e s  p e o p l e  t o

t r a n s c e n d ,  i n  s o m e  w a y ,  t h e  l i m i t a t i o n s  o f  e n c r u s t e d  w a y s  o f

t h i n k i n g ,  b e i n g ,  a n d  r e l a t i n g .  A s  H u e b n e r  a p t l y  p o i n t s  o u t ,

" E d u c a t i o n  i s  o n l y  p o s s i b l e  b e c a u s e  t h e  h u m a n  b e i n g  i s  a

b e i n g  t h a t  c a n  t r a n s c e n d  i t s e l f . "  I n  t h i s  p r o c e s s ,  t h e  f o c u s

o f  t h e  m i n d ,  w h a t  i t  a t t e n d s  t o ,  a n d  h o w ,  i s  o f  c r i t i c a l

i m p o r t a n c e .

Te a c h i n g  I n t u i t i o a

Te a c h i n g  i n t u i t i o n  p r e s e n t s  s o m e t h i n g  o f  a  p u z z l e  f o r

e d u c a t o r s  b e c a u s e  i t  i s  a  w a y  o f  k n o w i n g  t h a t  c a n  n o t  b e

t r a c k e d  r a t i o n a l l y  s i n c e  b y  i t s  v e r y  d e f i n i t i o n  i t  l i e s

o u t s i d e  o f  t h e  r a t i o n a l  m o d e .  S i n c e  w o r d s  a n d  c o n c e p t s  a r e ,

as Z e n  e m p h a s i z e s  a n d  B e r g s o n  a r t i c u l a t e s  s o  w e l l ,  l i m i t e d

and b a s i c a l l y  a r t i f i c i a l  c r y s t a l l i z a t i o n s  o f  a  l i v i n g n e s s

t h a t  a l w a y s  t r a n s c e n d s  t h e m  a n d  m u s t  t h e r e f o r e  a l w a y s  b e ,  i n

t h e  f i n a l  a n a l y s i s ,  m y s t e r i o u s  t o  t h e m ,  t h e y  c a n n o t  b e  b u t

a r t i f a c t s  t h a t ,  h o p e f u l l y ,  c a n  p o i n t  b e y o n d  t h e m s e l v e s .

I n t u i t i v e  w a y s  o f  k n o w i n g  a r e  t h u s  n o t  t e a c h a b l e  t h r o u g h

o r d i n a r y  m e t h o d s  b a s e d  o n  s u b j e c t / o b j e c t  d u a l i s m s  a n d  p u r e l y

v e r b a l  m e d i a t i o n ,  a n d  t h i s  o f  c o u r s e  h e l p s  t o  a c c o u n t  f o r  i t s

g e n e r a l  n e g l e c t  i n  c o n v e n t i o n a l  e d u c a t i o n a l  s e t t i n g s .  W h i l e

p r a j n a i c  i n t u i t i o n  c a n n o t  b e  r e d u c e d  t o  w o r d s  o r  s y m b o l s ,  i t

may b e  e x p r e s s e d  t h r o u g h  w o r d s  a n d  s y m b o l s ,  a n d  t h e s e

a r t i f a c t s ,  i n  t h e  f o r m  o f  g e s t u r e s ,  s a y i n g s ,  a r t i s t i c

e x p r e s s i o n s ,  a n d  s o  f o r t h ,  m a y  h e l p  t o  r e v e a l  t h e  i n t u i t i v e

e x p e r i e n c e  t o  m i n d s  t h a t  a r e  r e a d y .



A c e n t r a l  a s p e c t  o f  t e a c h i n g  i n t u i t i o n ,  t h e n ,  i s

r e a d y i n g  m i n d s  t o  r e n d e r  t h e m  r e c e p t i v e  t o  i n t u i t i v e  k n o w i n g .

I n  p r i n c i p l e ,  t h i s  n e c e s s i t y  o f  p r e p a r i n g  t h e  g o u n d  i s  a l s o

b a s i c  t o  t h e  " Y o g a  o f  O b j e c t i v i t y "  a n d  i t s  g o a l  o f  t e a c h i n g

p e o p l e  t o  t h i n k  r a t i o n a l l y .  T h e  a c t u a l  p r o c e s s  i t s e l f ,

w h e t h e r  i n t e l l e c t i v e  o r  i n t u i t i v e ,  i s  l e a r n e d  t h r o u g h

p r a c t i c e  a n d  b y  t h e  e x a m p l e  a n d  g u i d a n c e  o f  t h o s e  w h o  h a v e

a l r e a d y  d e v e l o p e d  s k i l l f u l n e s s  i n  t h e  r e s p e c t i v e  m o d e s  o f

k n o w i n g .  T h e  m a i n  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e m ,  t h a t  o n e  i s

v e r b a l l y  t r a c k a b l e  b y  t h e  l i g h t  o f  a n a l y s i s  a n d  t h e  o t h e r  i s

n o t ,  s u g g e s t s  t h a t  t h e  i n t u i t i v e  a c t ,  w h i l e  n o t  i l l u m i n a t e d

by  t h e  l i g h t  o f  a n a l y s i s ,  i s  i l l u m i n a t e d  b y  a n o t h e r  m o r e

s u b t l e  k i n d  o f  l i g h t  a n d  t h a t  i n t u i t i v e  k n o w i n g  i s  t h u s

v e r i f i a b l e  n o t  j u s t  t h r o u g h  i t s  i n t e r p l a y  w i t h  r a t i o n a l i t y ,

w h i c h  i s  f r a u g h t  w i t h  p r o b l e m s ,  b u t  m o r e  d e p e n d a b l y ,  t h r o u g h

t h e  i n s i g h t  a n d  s e n s i t i v i t y  o f  t h o s e  w h o  h a v e  d e v e l o p e d  t h e

i n t u i t i v e  f a c u l t y  a l r e a d y  a n d  a r e  a t t u n e d  t o  i t s  e x p r e s s i o n s .

T h i s  c a n  b e  c l e a r l y  s e e n ,  f o r  e x a m p l e ,  i n  t h e  Z e n

t r a d i t i o n .  T h e  i n t u i t i v e  i n s i g h t  t h a t  l i e s  a t  t h e  h e a r t  o f

Zen h a s  n o t h i n g  t o  d o  w i t h  t h e  l o g i c a l  c o n s i s t e n c y  t h a t

i d e a l l y  u n d e r l i e s  r a t i o n a l i t y  a n d  c o n v e n t i o n a l  v e r i f i c a t i o n ,

and  y e t  Z e n  m a s t e r s  a c k n o w l e d g e  a  n o n d u a l i s t i c  l o g i c  a n d  u s e

t h i s  t o  v e r i f y  t h e i r  s t u d e n t s '  d e p t h  o f  u n d e r s t a n d i n g .  A

w e l l - k n o w n  a n d  o f t - r e p e a t e d  e x a m p l e  o f  t h i s  i s  t h e  a n c i e n t

mondo o f  a  Z e n  m a s t e r  h o l d i n g  u p  h i s  s t a f f  t o  a  s t u d e n t  a n d

s a y i n g ,  " I f  y o u  s a y  t h i s  i s  a  s t a f f  I  w i l l  g i v e  y o u  t h i r t y

b l o w s .  I f  y o u  s a y  i t  i s  n o t  a  s t a f f  I  w i l l  g i v e  y o u  t h i r t y
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b l o w s .  N o w ,  w h a t  i s  i t ?  S p e a k !  S p e a k ! "  T h e  s t u d e n t ' s

r e s p o n s e ,  l e s s  t h e  a c t u a l  w o r d s  a n d  m o r e  t h e  w a y  i t  i s

p r e s e n t e d ,  r e v e a l s  t h e  s t u d e n t ' s  d e p t h  o f  i n s i g h t  t o  t h e

t r a i n e d  e y e  o f  t h e  m a s t e r .  Z e n ,  l i k e  o t h e r  m e d i t a t i v e

t r a d i t i o n s ,  r e c o g n i z e s  t h a t  t r a n s - r a t i o n a l  i n t u i t i o n  c a n n o t

be t a u g h t  b y  r a t i o n a l  p e o p l e  u s i n g  r a t i o n a l  m e t h o d s ,  j u s t  a s

r a t i o n a l i t y  c a n n o t  b e  t a u g h t  b y  p r e - r a t i o n a l  p e o p l e  u s i n g

p r e - r a t i o n a l  m e t h o d s .  I n  f a c t ,  i n t u i t i v e  k n o w i n g  i s  n o t  s o

much t a u g h t ,  t h i s  b e i n g  i t s e l f  a  r a t i o n a l  c o n c e p t ,  a s

awakened  t o .

T h i s  a w a k e n i n g  r e q u i r e s  t h a t  t h e  i n n e r  g r o u n d  b e

p r e p a r e d  a n d  r e c e p t i v e ,  a n d  t h e  c e n t r a l  a s p e c t  o f  t h i s

p r e p a r a t i o n  i s  d e v e l o p i n g  c o n t r o l  o f  t h e  f a c u l t y  o f

a t t e n t i o n .  T h i s  i s  t h e  p a r t i c u l a r  s i g n i f i c a n c e  o f

m e d i t a t i o n ,  f o r  m e d i t a t i o n  i s  f u n d a m e n t a l l y  c o n c e r n e d  w i t h

a t t e n t i o n ,  a n d  i t  i s  a l s o  e d u c a t i o n a l  i n  i t s  o r i e n t a t i o n  a s

w e l l .  M e d i t a t i o n  c a n  t h u s  b e  s e e n  t o  b e  t h e  b r i d g e  b e t w e e n

t h e  t e a c h a b l e  a n d  t h a t  w h i c h  i s  n o t  t e a c h a b l e ,  b e t w e e n

r a t i o n a l  t h i n k i n g  a n d  t r a n s - r a t i o n a l  a w a k e n i n g .  U l t i m a t e l y ,

i t  s e e m s  t h a t  m e d i t a t i o n ,  l i k e  i n t u i t i o n ,  b a s i c a l l y

t r a n s c e n d s  l i n e a r  n o t i o n s  o f  c a u s a l i t y ;  i t  i s  b o t h  t h e  g o a l

and t h e  p a t h  t o  t h e  g o a l ,  a n d  t h e  t r a n s c e n d e n c e  o f  g o a l  a s

w e l l .  I n t u i t i o n  i s  t h u s  n o t  s o  m u c h  l e a r n e d  a s  l i b e r a t e d ,

and t h e  b a s i c  w a y  i n t u i t i o n  i s  l i b e r a t e d  f r o m  t h e  c o n s t r a i n t s

o f  s e l f - c e n t e r e d  c o n s c i o u s n e s s  i s  t h r o u g h  m e d i t a t i v e

a w a r e n e s s ,  a n d  t h i s  m a y  b e  a r r i v e d  a t  a l o n g  m a n y  p a t h s .  T h e

e x p l o r a t i o n  o f  t h e s e  d i f f e r e n t  p a t h s  i s ,  i t  s e e m s ,  a n
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e s s e n t i a l  a g e n d a  f o r  e d u c a t i o n  a t  t h i s  t i m e .  A  b r i e f

d e s c r i p t i o n  o f  s o m e  o f  t h e m  m a y  p r o v i d e  a  g l i m p s e  o f  t h e

b e c k o n i n g  t e r r a i n .

The m o s t  o b v i o u s  a n d  s t r a i g h t f o r w a r d  p a t h  i s  t h a t  o f

f o r m a l  m e d i t a t i o n  p r a c t i c e ,  w h i c h  c a n  b e  i n t r o d u c e d  i n t o

e d u c a t i o n a l  s e t t i n g s  o n  a  w i d e s p r e a d  b a s i s ,  p a r t i c u l a r l y  i f

t h i s  i s  d o n e  i n  a  n o n - r e l i g i o u s  m a n n e r .  Z e n ,  w h i c h  h a s  b e e n

c a l l e d  " t h e  r e l i g i o n  b e f o r e  r e l i g i o n , "  i s  e m i n e n t l y  s u i t e d  t o

t h i s ,  s i n c e  i t s  a p p r o a c h  h a s  e v o l v e d  a  n u m b e r  o f  m e d i t a t i o n

p r a c t i c e s  w h i c h  a r e  p a r t i c u l a r l y  n o n - t h r e a t e n i n g  t o  n o n -

B u d d h i s t s .  H o w e v e r ,  V a j r a y a n a ,  H i n a y a n a ,  a n d  o t h e r  M a h a y a n a

s c h o o l s  h a v e  a l s o  d e v e l o p e d  m a n y  m e d i t a t i o n  t e c h n i q u e s ,

v i r t u a l l y  a l l  o f  w h i c h  c o u l d  b e  a d a p t e d  o r  u s e d  d i r e c t l y ,

d e p e n d i n g  o n  t h e  p a r t i c u l a r  e d u c a t i o n a l  c o n t e x t .  T a k e n  i n

sum, t h e s e  B u d d h i s t  t r a d i t i o n s  p r o v i d e  a  v a r i e t y  o f

m e d i t a t i o n  t e c h n i q u e s  w h i c h  i s  a l m o s t  u n i m a g i n a b l y  r i c h  a n d

v a r i e d .

F u r t h e r m o r e ,  t h e r e  a r e  m a n y,  p e r h a p s  c o u n t l e s s ,  o t h e r

t r a d i t i o n s  w i t h  m e d i t a t i v e  t r a d i t i o n s ,  a l l  o f  w h i c h  c a n  b e

p o t e n t i a l l y  a d a p t e d  t o  c o n t e m p o r a r y  e d u c a t i o n a l  s e t t i n g s .  A

s m a l l  s a m p l i n g  o f  s o m e  o f  t h e s e  o t h e r  t r a d i t i o n s  i n c l u d e s

Ta o i s m ,  Y o g a ,  t h e  a n c i e n t  G r e e k  a n d  E g y p t i a n  m y s t e r y

t r a d i t i o n s ,  S u f i s m ,  G n o s t i c i s m ,  c o n t e m p l a t i v e  C h r i s t i a n i t y ,

S h i v a i s m ,  K a b b a l i s m ,  J a i n i s m ,  a s  w e l l  a s  t h e  v a s t  p r o f u s i o n

o f  s h a m a n i c ,  a n i m i s t i c ,  a n d  e a r t h - c e n t e r e d  t r a d i t i o n s  o f

w h i c h  w e  a r e  d i r e c t l y  o r  p e r i p h e r a l l y  a w a r e .  E v e r y  t r a d i t i o n

e m b o d i e s  a  s y s t e m  o f  m e d i t a t i o n  t e c h n i q u e s ;  i n  t h e  l a r g e  a n d
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c o m p l e x  o n e s ,  l i k e  Ta o i s m  a n d  Yo g a ,  t h e  n u m b e r  o f  d i f f e r e n t

t e c h n i q u e s  e a s i l y  r u n s  i n t o  t h e  h u n d r e d s .  A d d e d  t o  t h i s

f e r t i l e  a n d  a b u n d a n t  s u p p l y  o f  m e d i t a t i o n  t e c h n i q u e s  e m b o d i e d

i n  t h e  t r a d i t i o n a l  r e l i g i o u s  a n d  p h i l o s o p h i c a l  s y s t e m s  o f  t h e

w o r l d  a r e  t h e  m e t h o d s  d e v e l o p e d  a n d  a d a p t e d  b y  m o d e r n  W e s t e r n

c u l t u r e .  T h e s e  a r e  m u l t i p l y i n g  r a p i d l y  n o w  a n d  s o m e  e x a m p l e s

i n c l u d e  A r i c a ,  A u t o g e n i c s ,  B e s h a r a  t e c h n i q u e s ,  b i o f e e d b a c k ,

C l e a r i n g ,  C o r e  E n e r g e t i c s ,  A  C o u r s e  i n  M i r a c l e s ,  G u r d j i e f f

Work ,  E n l i g h t e n m e n t  I n t e n s i v e s ,  I n t e g r a l  Yo g a ,  M o v e m e n t

H a r m o n i c s ,  R e b i r t h i n g ,  V i v a t i o n ,  a n d  m a n y  o t h e r s  i n v e n t e d  o r

i n t r o d u c e d  b y  p s y c h o l o g i s t s ,  e d u c a t o r s ,  a n d  o t h e r s .

G i v e n  t h e  p r o f u s i o n  o f  f o r m a l  m e d i t a t i o n  t e c h n i q u e s

now a v a i l a b l e ,  i t  s e e m s  t h a t  a  b a s i c  p r i o r i t y  o f  e d u c a t i o n a l

t h o u g h t  s h o u l d  b e  p r o v i d i n g  c o n t e x t s  t h a t  f a c i l i t a t e

i n t e g r a t i n g  t h e m  i n t o  c u r r i c u l a  i n  c o h e r e n t ,  m e a n i n g f u l ,  a n d

e f f e c t i v e  w a y s .  E d u c a t i o n  i s ,  a s  m e n t i o n e d  e a r l i e r ,

v i r t u a l l y  c o e x t e n s i v e  w i t h  c u l t u r e .  B e s i d e s  t h e  p u b l i c  a n d

p r i v a t e  s c h o o l  s y s t e m s  i n c l u d i n g  p r i m a r y ,  s e c o n d a r y ,  a n d

h i g h e r  e d u c a t i o n ,  i m m e n s e  s y s t e m s  i n  t h e m s e l v e s ,  a r e  t h e

b u r g e o n i n g  e d u c a t i o n a l  s i t u a t i o n s  o u t s i d e  o f  t h e s e  s y s t e m s :

c o r p o r a t e  a n d  g o v e r n m e n t a l  t r a i n i n g  s e m i n a r s ,  p e r s o n a l

e f f e c t i v e n e s s  c o u r s e s ,  o r g a n i z a t i o n a l  c o n f e r e n c e s ,  w o r k s h o p s

on s p e c i f i c  t o p i c s ,  c o n s c i o u s n e s s - r a i s i n g  p r o g r a m s  a n d

s y m p o s i a ,  e d u c a t i o n a l  p r o g r a m s  s p o n s o r e d  b y  s p e c i a l  i n t e r e s t

o r g a n i z a t i o n s  a n d  r e s e a r c h  i n s t i t u t i o n s ,  i s s u e s - o r i e n t e d

c o l l o q u i a ,  t h e  p r o g r a m m i n g  o f  t h e  m a s s  m e d i a ,  a p p r e n t i c e s h i p

p r o g r a m s ,  s e l f - h e l p  a n d  s u p p o r t  g r o u p s ,  a n d  l e s s o n s  a n d
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t r a i n i n g s ,  e i t h e r  o n e - t i m e  o r  o n g o i n g ,  o n  v i r t u a l l y  e v e r y

t o p i c  i m a g i n a b l e .  E v e n  t h o u g h  t h e s e  e d u c a t i o n a l  c o n t e x t s

d i f f e r  w i d e l y ,  i t  s e e m s  t h a t  m e d i t a t i v e  t e c h n i q u e s  c o u l d  b e

a p p l i e d  t o  m a n y,  p e r h a p s  a l l ,  o f  t h e m .  A s  t h e  r e s i s t a n c e  t o

more i n n e r - o r i e n t e d  a p p r o a c h e s  d i s s o l v e s ,  a s  i s  s e e m i n g  t o  b e

t h e  c a s e ,  i t  b e c o m e s  c l e a r e r  h o w  t h i s  m i g h t  b e  a p p r o p r i a t e l y

done i n  t h e  v a r i o u s  c a s e s .  M e t h o d s  o f  s t o p p i n g  i n t e r n a l

d i a l o g u e  a n d  o f  t r a i n i n g  a t t e n t i o n  t o  b e  a l e r t  a n d  r e c e p t i v e

can b e  i n t r o d u c e d  a n d  a d a p t e d  t o  t h e s e  d i f f e r e n t  e d u c a t i o n a l

c o n t e x t s .  A  b r i e f  d i s c u s s i o n  o f  m e d i t a t i v e  t e c h n i q u e s  w i l l

h e l p  c l a r i f y  t h i s .

T h e r e  a r e  b a s i c a l l y  t w o  b r o a d  t y p e s  o f  m e d i t a t i o n :

t h o s e  w i t h  o b j e c t s  o f  a t t e n t i o n ,  a n d  t h o s e  w i t h o u t  s u c h

o b j e c t s .  Z e n  p r a c t i c e ,  o r  z a z e n ,  i s  c o n s i d e r e d  t o  f a l l  i n

t h e  l a t t e r  c a t e g o r y ,  a n d  i t  i s  t h i s  c h a r a c t e r i s t i c  w h i c h

endows i t  w i t h  t h e  " n o n - r e l i g i o u s "  q u a l i t y .  I t  s e e m s  t h a t

Zen m a s t e r  Y a s u t a n i - r o s h i t s  c o m m e n t ,  " A l l  g r e a t  r e l i g i o n s

embrace  s o m e  m e a s u r e  o f  Z e n ,  s i n c e  r e l i g i o n  n e e d s  p r a y e r  a n d

p r a y e r  n e e d s  c o n c e n t r a t i o n  o f  m i n d , " 5  c o u l d  b e  e x t e n d e d  t o

e d u c a t i o n  a s  w e l l ,  s i n c e  l e a r n i n g  s i m i l a r l y  r e q u i r e s

c o n c e n t r a t i o n  o f  m i n d .  T h i s  u n i f i c a t i o n  o f  m i n d ,

e s t a b l i s h i n g  i n t e r n a l  m e n t a l  c a l m n e s s  a n d  o n e - p o i n t e d n e s s ,  i s

f u n d a m e n t a l  t o  a l l  Z e n  p r a c t i c e s ,  a n d  t o  t h e  f i v e  v a r i e t i e s

o f  Z e n  e n u m e r a t e d  b y  K e i h o - z e n j i ,  o n e  o f  t h e  e a r l y  C h i n e s e

Zen m a s t e r s .  T h e  f i r s t  t y p e ,  " o r d i n a r y "  o r  "JDompu" Z e n ,  i s

commended b y  Y a s u t a n i - r o s h i ,  a  f o r m e r  s c h o o l  t e a c h e r ,  a s :

b e i n g  f r e e  f r o m  a n y  p h i l o s o p h i c  o r  r e l i g i o u s  c o n t e n t ,
[ i t ]  i s  f o r  a n y b o d y  a n d  e v e r y b o d y .  I t  i s  a  Z e n
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p r a c t i c e d  p u r e l y  i n  t h e  b e l i e f  t h a t  i t  c a n  i m p r o v e  b o t h
p h y s i c a l  a n d  m e n t a l  h e a l t h .  S i n c e  i t  c a n  a l m o s t
c e r t a i n l y  h a v e  n o  i l l  e f f e c t s ,  a n y o n e  c a n  u n d e r t a k e  i t ,
w h a t e v e r  r e l i g i o u s  b e l i e f s  h e  h a p p e n s  t o  h o l d  o r  i f  h e
h o l d s  n o n e  a t  a l l .  S o m p u  Z e n  i s  b o u n d  t o  e l i m i n a t e
s i c k n e s s  o f  a  p s y c h o s o m a t i c  n a t u r e  a n d  t o  i m p r o v e  t h e
h e a l t h  g e n e r a l l y .

T h r o u g h  t h e  p r a c t i c e  o f  b o m p u  Z e n  y o u  l e a r n  t o
c o n c e n t r a t e  a n d  c o n t r o l  y o u r  m i n d .  I t  n e v e r  o c c u r s  t o
mos t  p e o p l e  t o  t r y  t o  c o n t r o l  t h e i r  m i n d s ,  a n d
u n f o r t u n a t e l y  t h i s  b a s i c  t r a i n i n g  i s  l e f t  o u t  o f
c o n t e m p o r a r y  e d u c a t i o n ,  n o t  b e i n g  p a r t  o f  w h a t  i s  c a l l e d
t h e  a c q u i s i t i o n  o f  k n o w l e d g e .  Y e t  w i t h o u t  i t  w h a t  w e
l e a r n  i s  d i f f i c u l t  t o  r e t a i n  b e c a u s e  w e  l e a r n  i t
i m p r o p e r l y ,  w a s t i n g  m u c h  e n e r g y  i n  t h e  p r o c e s s .  I n d e e d ,
we a r e  v i r t u a l l y  c r i p p l e d  u n l e s s  w e  k n o w  h o w  t o  r e s t r a i n
o u r  t h o u g h t s  a n d  c o n c e n t r a t e  o u r  m i n d s .  F u r t h e r m o r e ,  b y
p r a c t i c i n g  t h i s  v e r y  e x c e l l e n t  m o d e  o f  m i n d  t r a i n i n g  y o u
w i l l  f i n d  y o u r s e l f  i n c r e a s i n g l y  a b l e  t o  r e s i s t
t e m p t a t i o n s  t o  w h i c h  y o u  h a d  p r e v i o u s l y  s u c c u m b e d ,  a n d
t o  s e v e r  a t t a c h m e n t s  w h i c h  h a d  l o n g  h e l d  y o u  i n  b o n d a g e .
An e n r i c h m e n t  o f  p e r s o n a l i t y  a n d  a  s t r e n g t h e n i n g  o f
c h a r a c t e r  i n e v i t a b l y  f o l l o w  s i n c e  t h e  t h r e e  e l e m e n t s  o f
m i n d - - t h a t  i s ,  i n t e l l e c t ,  f e e l i n g ,  a n d  w i l l - - d e v e l o p
h a r m o n i o u s l y .  T h e  q u i e t i s t  s i t t i n g  p r a c t i c e  i n
C o n f u c i a n i s m  s e e m s  t o  h a v e  s t r e s s e d  m a i n l y  t h e s e  e f f e c t s
o f  m i n d  c o n c e n t r a t i o n .  H o w e v e r ,  t h e  f a c t  r e m a i n s  t h a t
bompu Z e n ,  a l t h o u g h  f a r  m o r e  b e n e f i c i a l  f o r  t h e
c u l t i v a t i o n  o f  t h e  m i n d  t h a n  t h e  r e a d i n g  o f  c o u n t l e s s
b o o k s  o n  e t h i c s  a n d  p h i l o s o p h y ,  i s  u n a b l e  t o  r e s o l v e  t h e
f u n d a m e n t a l  p r o b l e m  o f  m a n  a n d  h i s  r e l a t i o n  t o  t h e
u n i v e r s e .  W h y ?  B e c a u s e  i t  c a n n o t  p i e r c e  t h e  o r d i n a r y
m a n ' s  b a s i c  d e l u s i o n  o f  h i m s e l f  a s  d i s t i n c t l y  o t h e r  t h a n
t h e  u n i v e r s e . 6

Sompu Z e n  i s  t h u s  s e e n  t o  b e  a  m e t h o d  t h a t  i s  e a s i l y

a s s i m i l a b l e  i n t o  a  w i d e  v a r i e t y  o f  e d u c a t i o n a l  s i t u a t i o n s ,

s i n c e  i t s  a i m ,  i n  f a c i l i t a t i n g  c o n t r o l  o v e r  t h e  f a c u l t y  o f

a t t e n t i o n ,  i s  b a s i c a l l y  i n t e g r a t i v e  a n d  d e v e l o p m e n t a l .  F o r

e x a m p l e ,  t h e  m e d i t a t i o n  p r a c t i c e  o f  c o u n t i n g  e x h a l a t i o n s  f r o m

one t o  t e n  i s  a  b o m p u  p r a c t i c e  t h a t  h e l p s  p e o p l e  o f  v i r t u a l l y

a l l  a g e s  a n d  b a c k g r o u n d s  f o c u s  a t t e n t i o n  a n d  r e l a x .  T h e

a b i l i t y  t o  f o c u s  a t t e n t i o n  i s  a  c r u c i a l  c o m p o n e n t  o f

e f f e c t i v e  l e a r n i n g ,  a n d  t h e  a b i l i t y  t o  c o n s c i o u s l y  r e l a x  i s

b e i n g  i n c r e a s i n g l y  e m p h a s i z e d  a s  b e i n g  a  n e c e s s a r y  s u r v i v a l
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s k i l l  i n  t o d a y ' s  h i g h - s t r e s s  e n v i r o n m e n t s .  T h i s  p r a c t i c e ,

and  o t h e r s  l i k e  i t ,  c a n  b e  i n t e g r a t e d  i n t o  t h e  c u r r i c u l a  i n  a

v a r i e t y  o f  w a y s ,  a n d  a t  v i r t u a l l y  a l l  l e v e l s .  C h i l d r e n  c a n

l e a r n  a n d  p r o f i t  b y  d o i n g  s i m p l e  b r e a t h  a n d  m a n t r a

m e d i t a t i o n s  a s  Z e n  a n d  T r a n s c e n d e n t a l  M e d i t a t i o n  c o m m u n i t i e s

have  d e m o n s t r a t e d ,  a n d  i t  i s  e a s y  t o  i m a g i n e  r e g u l a r

m e d i t a t i o n  e x e r c i s e s  i n  s c h o o l r o o m s  f r o m  t h e  p r i m a r y  l e v e l  u p

t o  t h e  u n i v e r s i t y ,  a s  w e l l  a s ,  o f  c o u r s e ,  i n  a d u l t  e d u c a t i o n

s e t t i n g s .  J u s t  a s ,  s e v e r a l  d e c a d e s  a g o ,  p h y s i c a l  f i t n e s s

became r e c o g n I z e d  a s  a p p r o p r i a t e l y  b e i n g  a  b a s i c  r e q u i r e m e n t

o f  a l l  s c h o o l  p r o g r a m s ,  s o  i t  s e e m s  t h a t  " m i n d  f i t n e s s "  c a n

a l s o  b e  s o  r e c o g n i z e d .  J o y  W a t s o n ,  f o r  e x a m p l e ,  e m p h a s i z e s

t h a t  " M i n d  F i t n e s s  e n c o u r a g e s  a  d a i l y  s t r u c t u r i n g  o f  i n n e r

d e v e l o p m e n t ,  j u s t  a s  p h y s i c a l  f i t n e s s  e n c o u r a g e s  t h e  d a i l y

s t r u c t u r i n g  o f  p h y s i c a l  d e v e l o p m e n t , " 7  a n d  a d v o c a t e s  " d a i l y

r i t u a l s "  o f  t w e n t y  m i n u t e s  f o r  m e d i t a t i o n ,  r e l a x a t i o n ,

i m a g e r y ,  i n t u i t i v e  a f f i r m a t i o n ,  a n d  b r e a t h  a w a r e n e s s  f o r

p e o p l e  o f  a l l  a g e s  a n d  i n c l i n a t i o n s .  S h e  p o i n t s  o u t  t h a t

r e g u l a r  p r a c t i c e  i s  e s s e n t i a l  t o  d e v e l o p i n g  a n y  s k i l l ,

s t r e n g t h ,  o r  f a c u l t y ,  a n d  d e v e l o p m e n t  o f  i n t u i t i v e  c a p a c i t y

i s  n o  d i f f e r e n t .  I t  i s  n o t  h a r d  t o  i m a g i n e  m e d i t a t i o n

t e c h n i q u e s  i n t e g r a t e d  i n t o  e d u c a t i o n a l  s e t t i n g s  a s  o n g o i n g

m i n d  f i t n e s s  p r o g r a m s  w h i c h  w o u l d  d i r e c t l y  p r o m o t e  i n t u i t i v e

g r o w t h  a n d  f a c i l i t a t e  o v e r a l l  l e a r n i n g  a n d  p e r s o n a l

d e v e l o p m e n t .  T h i s  i s  o n e  p o s s i b l e  a p p l i c a t i o n  o f  b o m p u  Z e n ,

t h e  f i r s t  t y p e  o f  Z e n  t r a i n i n g .
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The s e c o n d  t y p e  o f  Z e n  a i m s  a t  c u l t i v a t i o n  o f  j o r i k L ,

t h e  d y n a m i c  p o w e r  w h i c h  a r i s e s  o n c e  t h e  m i n d  h a s  b e e n  u n i f i e d

i n t o  o n e - p o i n t e d n e s s  i n  m e d i t a t i v e  c o n c e n t r a t i o n ;  t h e  t h i r d

t y p e  a i m s  a t  e s c a p i n g  t h e  s u f f e r i n g  o f  s a m s a r i c  e x i s t e n c e ,  a

H i n a y a n a  a p p r o a c h ;  a n d  t h e  f o u r t h  a n d  f i f t h  a i m  a t  s a t o r i ,

t h e  d i r e c t  r e a l i z a t i o n  o f  t h e  i n h e r e n t  t r u e - n a t u r e  w h i c h  i s

n o t  s e p a r a t e  a n d  i s  b e y o n d  d i s t i n c t i o n s .  T h e  t y p e s  o f  Z e n

m e d i t a t i o n  p r a c t i c e  g e r m a n e  t o  t h e s e  l a t t e r  f o u r  v a r i e t i e s  o f

Zen a r e  a l s o  c e r t a i n l y  a p p l i c a b l e  i n  e d u c a t i o n a l  c o n t e x t s ,

d e p e n d i n g  o n  t h e  s p e c i f i c  s i t u a t i o n  a n d  t h e  m o t i v a t i o n  o f  t h e

i n d i v i d u a l s  i n v o l v e d .  P r a j n a i c  i n t u i t i o n  f u n c t i o n s

i n c r e a s i n g l y  f r e e l y  w i t h  m a s t e r y  o f  e a c h  o f  t h e s e  t y p e s  o f

m e d i t a t i o n  p r a c t i c e .  W i t h  t h e  f i f t h  l e v e l ,  p r a c t i c e  a n d

p r a c t i t i o n e r  a r e  t r a n s c e n d e d ,  t h o u g h  t h e r e  i s  s o m e  o f  t h i s

q u a l i t y  i n  t h e  o t h e r  f o u r  t y p e s  a s  w e l l .

T h r o u g h  t h e  m o r e  b a s i c  z e n  m e d i t a t i o n  t e c h n i q u e s ,

l i k e  a t t e n d i n g  t o  b r e a t h i n g ,  s t u d e n t s  l e a r n  a b o u t  t h e i r  o w n

m e n t a l  p r o c e s s e s  a n d  s t a t e s ,  b e c o m i n g  s e n s i t i z e d  t o  t h e m  a n d

d e v e l o p i n g  t h e  a b i l i t y  t o  c o n t r o l  t h e m  o r  n o t  b e  d o m i n a t e d  b y

t h e m .  I n  a d d i t i o n ,  t h e s e  p r a c t i c e s  t e n d  t o  c r e a t e  a  g r o u p  o r

c l a s s  e n e r g y  t h a t  i s  m o r e  c e n t e r e d  a n d  c o n n e c t e d .  I t  h a s

b e e n  w i d e l y  r e c o g n i z e d  t h a t  b e i n g  s i l e n t  t o g e t h e r  a n d

f o c u s i n g  i n w a r d l y  t o g e t h e r  c a n  b e  a  p o w e r f u l l y  b o n d i n g

e x p e r i e n c e .  T h u s ,  g r o u p  m e d i t a t i o n  p r a c t i c e  i n  e d u c a t i o n a l

c o n t e x t s  m a y  h a v e  p o t e n t i a l  v a l u e  i n  c r e a t i n g  s o l i d a r i t y  a n d

i n t e r p e r s o n a l  s e n s i t i v i t y ,  a s  w e l l  a s  d e v e l o p i n g  w i t h i n
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i n d i v i d u a l s  t h e  c a p a c i t y  t o  f o c u s  a t t e n t i o n  a n d  m o r e  e a s i l y

s h i f t  b e t w e e n  i n n e r  a n d  o u t e r  w o r l d s .

T h i s  i n t e g r a t i o n  o f  i n n e r  a n d  o u t e r ,  b e s i d e s  b e i n g

h e a l i n g ,  f a c i l i t a t e s  r e l a x a t i o n ,  c r e a t i v i t y ,  i n n e r

e x p l o r a t i o n ,  a n d  t h e  a b i l i t y  t o  m a k e  c o n n e c t i o n s  b e t w e e n

i n t e r n a l  p h e n o m e n a  a n d  e x t e r n a l  e v e n t s .  E x c e l l e n t

e d u c a t i o n a l  t o o l s  t h a t  s u p p o r t  t h i s  p r o c e s s  a r e  a r t i s t i c

e x p r e s s i o n  a n d  j o u r n a l  w r i t i n g .  M u c h  m o r e  r e s e a r c h  n e e d s  t o

be d o n e  i n  t h i s  a r e a  o f  h o w  c r e a t i v e  a n d  h o n e s t  s e l f -

e x p r e s s i o n  t h r o u g h  a r t ,  m u s i c ,  w r i t i n g ,  a n d  s o  f o r t h ,

f a c i l i t a t e s  l e a r n i n g  a n d  f o s t e r s  i n t u i t i v e  a w a r e n e s s .  T h e

r e s e a r c h  b y  B e t t y  E d w a r d s ,  F r e d e r i c k  F r a n c k ,  a n d  o t h e r s  o n

t e a c h i n g  i n t u i t i v e  d r a w i n g ,  a n d  b y  I r a  P r o g o f f ,  T r i s t i n e

R a i n e r ,  a n d  o t h e r s  o n  u s i n g  j o u r n a l s  t o  e x p l o r e

c o n s c i o u s n e s s ,  p o i n t  i n  s o m e  i n t e r e s t i n g  d i r e c t i o n s .  I t  i s

n o t  h a r d  t o  i m a g i n e ,  f o r  e x a m p l e ,  b i o l o g y  s t u d e n t s  d r a w i n g

f l o w e r s ,  t r e e s ,  a n d  b u t t e r f l i e s ,  a n d  u s i n g  i n n e r  i m a g e r y  t o

e x p e r i e n c e  b o d y  s p a c e ,  r o o t e d n e s s ,  f l i g h t ,  a n d  v a r i o u s  t y p e s

o f  g r o w t h ,  a n d  e v e n  u s i n g  k i n e s t h e t i c  l e a r n i n g  t o ,  f o r

i n s t a n c e ,  b e t t e r  u n d e r s t a n d  t r e e s ,  a n t s ,  d e e r ,  t i g e r s ,  b i r d s ,

and f i s h  b y  m o v i n g  a n d  d a n c i n g  l i k e  t h e m  a n d  p r a c t i c i n g  T a i -

c h i  m o v e m e n t s  b a s e d  o n  t h e  a n c i e n t  C h i n e s e  p e r c e p t i o n s  o f

t h e i r  a n i m a l  s t y l e s .  I  h a v e  i n t e g r a t e d  a n i m a l  m o v e m e n t s ,  f o r

e x a m p l e ,  i n  t e a c h i n g  C h i n e s e  p h i l o s o p h y ,  a n d  y i n  a n d  y a n g

movements  i n  t e a c h i n g  a b o u t  t h e s e  c o n c e p t s ,  a s  w e l l  a s  a r t

and  c o l l a g e  i n  p h i l o s o p h y  a n d  h u m a n i t i e s  c o u r s e s ,  a n d  i n n e r

i m a g e r y  a n d  j o u r n a l i n g  i n  c o l l e g e  c o u r s e s  i n  h i s t o r y ,
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p h i l o s o p h y ,  m y t h o l o g y ,  h u m a n i t i e s ,  o r a l  a n d  w r i t t e n

c o m m u n i c a t i o n ,  m u s i c  a p p r e c i a t i o n ,  a n d  i s s u e s  i n  s c i e n c e .

E x p e r i m e n t i n g  w i t h  i n t r o d u c i n g  s t u d e n t s  t o  v a r i o u s  m e d i t a t i o n

t e c h n i q u e s ,  a s  w e l l  a s  t o  b o d y w o r k ,  m a s s a g e ,  a n d  r i t u a l ,  I

have  f o u n d  s t u d e n t s  t o  b e  h i g h l y  r e c e p t i v e  t o  t h e s e

a l t e r n a t i v e s  t o  s t r i c t l y  r a t i o n a l  a n d  v e r b a l  a p p r o a c h e s  t o

l e a r n i n g .  T h e y  s e e m  t o  c o n s i s t e n t l y  h e l p  s t u d e n t s  m a k e

c o n n e c t i o n s  b e t w e e n  c o n c e p t s  a n d  t h e  r e a l i t y  o f  t h e i r  b o d i e s

and  t h e i r  l i v e s ,  a n d  h e l p  t h e m  d e v e l o p  m o r e  f o c u s e d

a w a r e n e s s ,  a n d  b e s i d e s  b r i n g i n g  a  m e a s u r e  o f  e x c i t e m e n t  a n d

i n v o l v e m e n t  t o  t h e  c l a s s ,  t h e y  h e l p  s t u d e n t s  c r e a t e  a  s e n s e

o f  c o m m u n i t y  i n  t h e  c l a s s  t h a t  s u p p o r t s  h o n e s t y ,  i n t e l l e c t u a l

e x p l o r a t i o n ,  s h a r i n g  e x p e r i e n c e s ,  c o o p e r a t i o n ,  a n d  i n d i v i d u a l

i n i t i a t i v e .  W h e n  I  t e a c h  m y t h o l o g y ,  a s  a n o t h e r  e x a m p l e ,  I

h a v e  s t u d e n t s  k e e p  a  d r e a m  j o u r n a l  t o  h e l p  t h e m  b e t t e r  m a k e

c o n n e c t i o n s  b e t w e e n  t h e  i n n e r  a n d  o u t e r  m y t h o l o g i c a l  w o r l d s

and  u n d e r s t a n d  t h e  w a y  s y m b o l s  f u n c t i o n  i n  t h e s e  w o r l d s .

These  t e c h n i q u e s  h e l p  s t u d e n t s  p a r t i c i p a t e  m o r e  d i r e c t l y  w i t h

t h e  l e a r n i n g  p r o c e s s  a n d  s i n c e  t h e y  f a c i l i t a t e  t h e i r  a b i l i t y

t o  f o c u s  a n d  s h i f t  a t t e n t i o n ,  t h e y  a r e  w e l l - s u i t e d  t o  b e i n g

i n t e g r a t e d  w i t h  m e d i t a t i o n  p r a c t i c e s  d o n e  e i t h e r  i n d i v i d u a l l y

o r  i n  g r o u p  s e t t i n g s .

The m e d i t a t i v e  c a p a c i t y  t o  c o n t a c t  a n d  e x p r e s s

a w a r e n e s s  t h a t  i s  n o t  d o m i n a t e d  b y  h a b i t u a l  p a t t e r n s  a n d

i n t e r n a l  c h a t t e r  i s  e s s e n t i a l  t o  d e r i v i n g  m a x i m u m  b e n e f i t

f r o m  e d u c a t i o n a l  t e c h n i q u e s  t h a t  d r a w  o n  a n d  f o s t e r

c r e a t i v i t y ,  s e l f - e x p r e s s i o n ,  a n d  a u t h e n t i c  e x p l o r a t i o n ,



w h e t h e r  t h i s  e x p l o r a t i o n  i s  o f  s c i e n t i f i c  c o n c e p t s  a n d

t h e o r i e s ,  o f  w o r k s  i n  t h e  h u m a n i t i e s ,  o f  p a t t e r n s  o f  c u l t u r e ,

o r  o f  i n n e r  f e e l i n g s  a b o u t  l i f e  t r a n s i t i o n s  o r  w o r l d  a f f a i r s .

T h i s  m e d i t a t i v e  c a p a c i t y  c a n  b e  l e a r n e d  a n d  i m p r o v e d ,  b u t

o n l y  t h r o u g h  p r a c t i c e  a n d  i n f o r m e d  g u i d a n c e .  D e v e l o p i n g

c o n t e x t s  t h a t  n a t u r a l l y  e n c o u r a g e  a n d  m o t i v a t e  a u t h e n t i c

e f f o r t  i n  m e d i t a t i o n  p r a c t i c e  i s  f u n d a m e n t a l  t o  s u c c e s s f u l l y

i n t r o d u c i n g  i t  t o  p e o p l e .  I t  s e e m s  t h a t  a  c e n t r a l  v a l u e  o f

i n t e g r a t i n g  t h i s  m e d i t a t i v e  p a r t i c i p a t o r y  a p p r o a c h  i n t o

e d u c a t i o n a l  s e t t i n g s  i s  t h a t  t h e  s e n s e  o f  r e c e p t i v i t y  a n d

r e l a x e d  a t t e n t i v e n e s s  i t  e n g e n d e r s  h a s  a  t e n d e n c y  t o  e x t e n d

t o  t h e  w h o l e  c o g n i t i v e  p r o c e s s .  T h i s  c a n  b e  e n c o u r a g e d  b y

t h e  t e a c h e r  o r  f a c i l i t a t o r  i n  t h e  p a r t i c u l a r  s i t u a t i o n  a n d

t h i s  o f t e n  m e a n s  c r e a t i n g  a  s a f e  e n v i r o n m e n t  f o r  t h e

e x p l o r a t i o n  o f  i n t u i t i v e  k n o w i n g ,  f r e e  f r o m  t h e  j u d g m e n t  a n d

c o m p e t i t i v e n e s s  t h a t  t e n d  t o  i n h i b i t  i t ,  e s p e c i a l l y  i n  t h e

i n i t i a l  s t a g e s .

Two o t h e r  Z e n  m e d i t a t i o n  t e c h n i q u e s  w h i c h  c o r r e s p o n d

more t o  t h e  f o u r t h  a n d  f i f t h  t y p e s  o f  Z e n  c a n  a l s o  b e

i n t r o d u c e d  i n  • - , . d u c a t i o n a l  s e t t i n g s  i n  v a r i o u s  w a y s .  T h e

f i r s t  i s  k n o w n  a s  k a a n  p r a c t i c e ,  a n d  i t  i n v o l v e s  o n e -

p o i n t e d l y  f o c u s i n g  o n  a  q u e s t i o n  ( k o a n )  w h i c h  r e f l e c t s  o n e ' s

b a s i c  e x i s t e n t i a l  d i l e m m a ,  a n d  p e n e t r a t i n g  i t  m o r e  a n d  m o r e

d e e p l y .  T h e r e  a r e  h u n d r e d s  o f  k o a n s  i n  t h e  Z e n  t r a d i t i o n ,

t h e  m o s t  p r i m o r d i a l  o n e  b e i n g  a  b a s i c  s e l f - i n q u i r y :  " W h o  a m

I ? "  o r  " W h a t  a m  I ? "  o r  " W h a t  i s  t h i s ? "  o r  " W h a t  i s  i t ? "  o r

j u s t  " W h a t ? "  I n  s o m e  k o a n s  t h e  q u e s t i o n  i s  e x p l i c i t ,  f o r
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e x a m p l e ,  " W h a t  i s  y o u r  o r i g i n a l  f a c e  b e f o r e  y o u r  w e r e  b o r n ? "

and  " W h a t  i s  t h e  s o u n d  o f  o n e  h a n d  c l a p p i n g ? "  I n  o t h e r s ,  t h e

q u e s t i o n  i s  i m p l i c i t :  " A  m o n k  a s k e d  C h a o - c h o u  ( C h i n e s e  Z e n

m a s t e r ,  7 7 8 - 8 9 7 ) ,  ' D o e s  a  d o g  h a v e  B u d d h a - n a t u r e ? "  a n d  C h a o -

chou  r e p l i e d ,  " W u ! '  ( o r  " M u "  i n  J a p a n e s e  a n d  K o r e a n ,  m e a n i n g

" ' N o ! ' ) " ;  " A  m o n k  a s k e d  C h a o - c h o u ,  ' W h a t  i s  t h e  m e a n i n g  o f

B o d h i d h a r m a ' s  c o m i n g  f r o m  t h e  w e s t ? '  a n d  C h a o - c h o u  a n s w e r e d ,

' The  o a k  t r e e  i n  t h e  g a r d e n . ' "  W h a t  d i d  C h a o - c h u  m e a n ?

D o n ' t  a l l  b e i n g s  h a v e  B u d d h a - n a t u r e ?  T h e  o a k  t r e e  i n  t h e

g a r d e n ?

These  k o a n s  d o  n o t  h a v e  r a t i o n a l  a n s w e r s  o r

e x p l a n a t i o n s .  T o  t r u l y  u n d e r s t a n d ,  f o r  e x a m p l e ,  w h a t  i s

mean t  b y  t h e  s o u n d  o f  o n e  h a n d  r e q u i r e s  a n  i n n e r  n o n d u a l i s t i c

e x p e r i e n c e  o f  t h e  u n i t y  o f  t h e  t e m p o r a l  a n d  t h e  e t e r n a l ,  o f

s o u n d  a n d  s i l e n c e ,  a n d  t h u s  o f  t h e  i n f i n i t e  p o t e n t i a l  o f

e m p t i n e s s ,  s i l e n c e ,  a n d  t h e  e t e r n a l  m o m e n t .  T h e  k o a n  i s  n o t

s o l v e d ,  b u t  i s  t r a n s c e n d e d ;  i t  f o r c e s  t h e  m i n d  t h a t  w a n t s  t o

s o l v e  i t  t o  t r a n s c e n d  t h e  u s u a l  l i m i t a t i o n s  a n d  p a r a d i g m s  b y

w h i c h  i t  c r e a t e s  i t s  o r d e r e d  w o r l d .  T h e  t e c h n i q u e  f o r

w o r k i n g  w i t h  a  k o a n  i s  t h u s  n o t  t o  t r y  t o  r a t i o n a l l y  f i g u r e

i t  o u t ,  b u t  t o  l e t  a t t e n t i o n  f o c u s  m o r e  a n d  m o r e  c o m p l e t e l y

on i t  u n t i l  t h e  q u e s t i o n  c o n s u m e s  b o t h  a t t e n t i o n  a n d  t h e

q u e s t i o n e r .  O u t  o f  t h i s  d e e p  q u e s t i o n i n g  p r o c e s s  i n  w h i c h

t h e  s u b j e c t / o b j e c t  d u a l i s m  d i s s o l v e s ,  a n  i n t u i t i v e  k n o w i n g

emerges  a n d  t h e  p r a c t i t i o n e r  k n o w s  t h e  a n s w e r  t o  t h e  k o a n .

T h e r e  i s  n o  p a r t i c u l a r  r i g h t  a n s w e r  t h a t  c a n  b e  g i v e n  i n

w o r d s ;  t h e  p r a c t i t i o n e r ' s  v e r y  b e i n g  p u l s a t e s  w i t h  a  n e w
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l e v e l  o f  u n d e r s t a n d i n g  a n d  r a d i a t e s  i t  i n  a  w a y  t h a t  a  Z e n

t e a c h e r  c a n  i m m e d i a t e l y  r e c o g n i z e .  T h u s ,  w h i l e  a  k o a n  d o e s

n o t  h a v e  a  r i g h t  o r  w r o n g  a n s w e r ,  i t  i s  s u c c e s s f u l  i f  t h e

p r a c t i t i o n e r  b r e a k s  t h r o u g h  t h e  c o n f i n e m e n t s  o f  o r d i n a r y

t h i n k i n g  a n d  d i r e c t l y  e x p e r i e n c e s ,  w i t h  a n  " A h a l , "  t h e

u n d e r l y i n g  t r u t h  o f  b e i n g  t h a t  i s  n o r m a l l y  u n r e c o g n i z e d .

The k o a n  i s  t h u s  a  p r o b l e m  w h i c h  i s  u n s o l v a b l e  i n  t h e

t e r m s  i n  w h i c h  i t  i s  c o n c e i v e d  b y  o r d i n a r y  t h o u g h t  h a b i t -

p a t t e r n s .  I t  i s  s o l v a b l e  o n l y  w h e n  a  s h i f t  i s  m a d e  t o

a n o t h e r  t o t a l l y  d i f f e r e n t  p e r s p e c t i v e ;  t h i s  s h i f t  i s

p e r c e i v e d  a s  a  s u d d e n  f l a s h  o f  i n s i g h t .  I t  i s ,  i n

S c h u m a c h e r ' s  t e r m s ,  a  d i v e r g e n t  p r o b l e m  t h a t  c a n n o t  b e  s o l v e d

b u t  o n l y  t r a n s c e n d e d .  T h e r e  a r e  d i f f e r i n g  d e g r e e s  o f  d e p t h

i n  t h e  i n s i g h t  a n d  t r a n s c e n d e n c e  t h u s  e x p e r i e n c e d ,  a n d  a

b a s i c  a s p e c t  o f  Z e n  i s  i n t e g r a t i n g  a n d  e x t e n d i n g  t h i s  i n s i g h t

i n t o  a l l  t h e  a s p e c t s  o f  c o n s c i o u s n e s s .  T h i s  i s  w h e r e  t h e

g u i d a n c e  o f  a  m o r e  e x p e r i e n c e d  m e n t o r  i s  p a r t i c u l a r l y

i m p o r t a n t ,  a n d  i t  i s  t h r o u g h  t h i s  p r o c e s s  t h a t  t h e  o b s t a c l e s

t o  p r a j n a i c  i n t u i t i o n  a r e  c l e a r e d  a w a y .  T h e  k o a n  i s  t h u s  a

t o o l  f o r  a w a k e n i n g  f r o m  t h e  c o n s e n s u s  t r a n c e  c o n s c i o u s n e s s

and  t h e  u n s o l v a b l e  p r o b l e m s  i n h e r e n t  i n  i t .  I t  i n v o l v e s  a

d e f i n i t e  k i n d  o f  l e a r n i n g ,  t h o u g h  i t  i s  q u i t e  d i f f e r e n t  f r o m

w h a t  i s  g e n e r a l l y  r e c o g n i z e d  a s  l e a r n i n g  i n  c o n v e n t i o n a l

e d u c a t i o n .

G e n e r a l l y  s p e a k i n g ,  i t  i s  l e a r n i n g  o f  c o n t e n t  t h a t  i s

e x p l i c i t l y  r e c o g n i z e d  i n  m o s t  e d u c a t i o n a l  s e t t i n g s .  T h i s

c o n t e n t  c o r r e s p o n d s  t o  t h e  i n f o r m a t i o n  p r e s e n t e d ,  a n d  t h e
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" r i g h t "  w a y  t o  h a n d l e  t h i s  i n f o r m a t i o n .  T h e r e  i s  a  s e c o n d

mode o f  l e a r n i n g  t h a t  i s  a l w a y s  g o i n g  o n  a s  w e l l ,  t h o u g h  i t

i s  l e f t  i m p l i c i t .  T h i s  i s  p a r a d i g m a t i c  l e a r n i n g ,  a n d

c o r r e s p o n d s  m o r e  t o  t h e  f o r m  o f  t h e  e d u c a t i o n a l  s i t u a t i o n .

I t  i s  l e a r n i n g  t h a t  i s  a b s o r b e d ,  l e s s  c o n s c i o u s l y ,  a b o u t  t h e

n a t u r e  o f  t h e  p a r t i c u l a r  c o n t e x t :  t h e  r u l e s  o f  t h e  g a m e ,  s o

t o  s p e a k ,  t h a t  d e f i n e  t h e  n a t u r e  o f  t h e  i n d i v i d u a l ,  t h e

w o r l d ,  a n d  o f  t h e  r e l a t i o n  b e t w e e n  t h e m .  A s p e c t s  o f  t h i s

p a r a d i g m a t i c  l e a r n i n g  h a v e  b e e n  r e f e r r e d  t o  a s  t h e  " h i d d e n

c u r r i c u l u m . "  C o n t e n t  l e a r n i n g  i s  o f  a  l o w e r  o r d e r  t h a n

p a r a d i g m a t i c  l e a r n i n g ,  w h i c h  i s  g e n e r a l l y  i n v i s i b l e ,  y e t  f a r

more p o w e r f u l .  B a t e s o n  r e f e r s  t o  t h e s e  a s  L e a r n i n g  I  a n d

L e a r n i n g  I I  ( d e u t e r o - l e a r n i n g )  r e s p e c t i v e l y .  P a r a d i g m a t i c

l e a r n i n g  p r o v i d e s  t h e  o r g a n i z i n g  c o n t e x t  t h r o u g h  w h i c h  t h e

L e a r n i n g  I  p r o c e s s  i s  e x p e r i e n c e d ,  a n d  b y  w h i c h  i n f o r m a t i o n

i s  i n t e r p r e t e d .  C h a n g e s  i n  w o r l d v i e w  c a n  b e  e f f e c t e d  t h r o u g h

e d u c a t i o n a l  m e t h o d s  t h a t  e n g e n d e r  p a r a d i g m  s h i f t s ,  r e s u l t i n g

i n  n e w  a n d  d i f f e r e n t  i n t e r p r e t a t i o n s  o f  e x p e r i e n c e .  T h e r e

i s ,  h o w e v e r ,  a  t h i r d  o r d e r  o f  l e a r n i n g  a v a i l a b l e  t o  h u m a n s ,

as B e r m a n  i n d i c a t e s :

B e h a v i o r ,  s a y s  B a t e s o n ,  i s  c o n t r o l l e d  b y  L e a r n i n g  I I ,
and  m o l d s  t h e  t o t a l  c o n t e x t  t o  f i t  i n  w i t h  t h o s e
e x p e c t a t i o n s .  T h e  s e l f - v a l i d a t i n g  c h a r a c t e r  o f  d e u t e r o -
l e a r n i n g  i s  s o  p o w e r f u l  t h a t  i t  i s  n o r m a l l y
i n e r a d i c a b l e ,  u s u a l l y  p e r s i s t i n g  f r o m  c r a d l e  t o  g r a v e .
O f  c o u r s e ,  m a n y  i n d i v i d u a l s  g o  t h r o u g h  ' c o n v e r s i o n s '  i n
w h i c h  t h e y  a b a n d o n  o n e  p a r a d i g m  f o r  a n o t h e r .  B u t
r e g a r d l e s s  o f  t h e  p a r a d i g m ,  t h e  p e r s o n  r e m a i n s  i n  t h e
g r i p  o f  a  d e u t e r o - p a t t e r n ,  a n d  g o e s  t h r o u g h  l i f e  f i n d i n g
' f a c t s '  t h a t  v a l i d a t e  i t .  I n  B a t e s o n ' s  v i e w ,  t h e  o n l y
r e a l  e s c a p e  i s  w h a t  h e  c a l l s  L e a r n i n g  I I I ,  i n  w h i c h  i t
i s  n o t  a  m a t t e r  o f  o n e  p a r a d i g m  v e r s u s  a n o t h e r ,  b u t  a n
u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  n a t u r e  o f  p a r a d i g m  i t s e l f .  S u c h
c h a n g e s  i n v o l v e  a  p r o f o u n d  r e o r g a n i z a t i o n  o f
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p e r s o n a l i t y - - a  c h a n g e  i n  f o r m ,  n o t  j u s t  c o n t e n t - - a n d  c a n
o c c u r  i n  t r u e  r e l i g i o u s  c o n v e r s i o n ,  i n  p s y c h o s i s ,  o r  i n
p s y c h o t h e r a p y .  T h e s e  c h a n g e s  b u r s t  o p e n  t h e  c a t e g o r i e s
o f  L e a r n i n g  I I  i t s e l f ,  w i t h  m a g n i f i c e n t  o r  h a z a r d o u s
r e s u l t s . 8

C l e a r l y ,  s u c c e s s f u l  k o a n  t r a i n i n g  c a n  b e  s e e n  a s

L e a r n i n g  I I I  w i t h  m a g n i f i c e n t  r e s u l t s ,  i n  w h i c h  p a r a d i g m -

b o u n d e d n e s s  i t s e l f  i s  r e c o g n i z e d .  T h i s  s e e m s  t o  b e  m o s t

s i g n i f i c a n t  f o r  e d u c a t i o n ,  f o r  s e v e r a l  r e a s o n s .  F i r s t ,

s i m p l y  r e c o g n i z i n g  t h e  e x i s t e n c e  o f  L e a r n i n g  I I I  c a n  h e l p

make m o r e  v i s i b l e  t h e  n o r m a l l y  t r a n s p a r e n t  e p i s t e m o l o g i c a l

and o n t o l o g i c a l  a s s u m p t i o n s  t h a t  u n d e r l i e  c u l t u r a l  a n d

e d u c a t i o n a l  v i e w s  o f  t h e  n a t u r e  o f  r e a l i t y .  S e c o n d l y ,  t h e

koan  m e t h o d  i s  e m i n e n t l y  a d a p t i v e  t o  l e a r n i n g  s i t u a t i o n s .

B a s i c a l l y ,  t h e  t e a c h e r  r e f r a i n s  f r o m  m e r e l y  e n g a g i n g  i n  w h a t

P a u l o  F r e i r e  r e f e r s  t o  a s  " b a n k i n g  e d u c a t i o n , "  a n d  i n s t e a d

f a c i l i t a t e s  a  p r o b l e m a t i z i n g  p r o c e s s .  B y  p r o b l e m a t i z i n g

m a t e r i a l  a n d  r e l a t i o n s h i p s ,  l e a r n e r s  c a n  e n g a g e  w i t h  i t

d i r e c t l y  a n d  i n  a  p e r s o n a l  w a y  t h a t  h a s  r e l e v a n c e .  T h e  Z e n

t e a c h e r s  o f  o l d  p r o b l e m a t i z e d  t h e  i n n e r  u n r e s t  o f  t h e i r

s t u d e n t s ,  c r e a t i n g  k o a n s  w h i c h  s e r v e d  a s  f o c i  b y  w h i c h  t h e

s t u d e n t s  c o u l d  c o n c e n t r a t e d l y  a d d r e s s  t h i s  e x i s t e n t i a l  u n r e s t

and g a i n  d i r e c t  f i r s t - h a n d  i n s i g h t s .  T h i s  c a n  t r u l y  b e

e d u c a t i o n  o f  a  m o s t  h i g h l y  n u r t u r i n g  a n d  e m p o w e r i n g  t y p e .

S t u d e n t s  t o d a y ,  a n d  a l l  p e o p l e  c a n  b e  s e e n  a s  s t u d e n t s ,  f a c e

a d d i t i o n a l  k o a n - s i t u a t i o n s :  5 0 , 0 0 0  n u c l e a r  w a r h e a d s ,  s o c i a l

f r a g m e n t a t i o n ,  a n d  s e v e r e  e n v i r o n m e n t a l  d e g r a d a t i o n  a r e

e x a m p l e s .  T h e s e  s i t u a t i o n s ,  p r o b l e m a t i z e d ,  c l e a r l y  b e c o m e

k o a n s  w h i c h  a r e  n a t u r a l  e d u c a t i o n a l  t o o l s ;  t h e y  p r o v i d e
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s i t u a t i o n s  r e q u i r i n g  d e e p  q u e s t i o n i n g .  T e a c h e r s  c a n  u s e  t h i s

t o  a d v a n t a g e  i n  p r a c t i c a l l y  a n y  e d u c a t i o n a l  c o n t e x t  t h a t

a l l o w s  f o r  t h e m  t o  g e t  a  s e n s e  o f  w h a t  k i n d s  o f  q u e s t i o n s

p a r t i c u l a r l y  r e s o n a t e  w i t h  p a r t i c u l a r  s t u d e n t s .  B y

e f f e c t i v e l y  p r e s e n t i n g  t h e s e  q u e s t i o n s ,  a  p r o c e s s  i s  s t a r t e d

w h i c h  c a n  f a r  t r a n s c e n d  t h e  l i m i t s  o f  t h e  p a r t i c u l a r  c o u r s e ,

w o r k s h o p ,  o r  e d u c a t i o n a l  s i t u a t i o n .

Thus ,  Z e n  p o i n t s  t o  a  h i g h l y  p a r t i c i p a t i v e  a p p r o a c h

t o  e d u c a t i o n  b a s e d  o n  a n  o n g o i n g  a n d  i n t e n s e l y  p e r s o n a l

q u e s t i o n i n g  p r o c e s s  i n  o r d e r  t o  d i s c o v e r  m e a n i n g  a n d  v a l u e .

I t  d o e s  s o  e x p l i c i t l y  r e c o g n i z i n g  t h a t  p r o b l e m s  m a y  b e

i n s o l u b l e  w i t h i n  t h e  c o n v e n t i o n a l  p a r a d i g m a t i c  c o n t e x t s ,  a n d

t h u s  e n c o u r a g e s  s t u d e n t s  t o  s h i f t  p e r s p e c t i v e s ,  g o i n g  b e y o n d

t h e  l i m i t a t i o n s  e n f o r c e d  b y  t h e  c a t e g o r i e s  o f  t h e i r  p a r a d i g m -

b o u n d  c o n c e p t i o n s  o f  r e a l i t y .  E d u c a t i o n  i s  t h u s  f r e e d  t o

become t r u l y  t h e  r e s p o n s i b i l i t y  o f  l e a r n e r s ,  a s  t h e y  d e e p e n

t h e  q u e s t i o n i n g  a n d  e x p l o r a t i o n  p r o c e s s .  T h i s  a p p r o a c h  i s ,

o f  c o u r s e ,  r a d i c a l l y  a n t i - a u t h o r i t a r i a n ,  a n d  i s  h a r m o n i o u s

w i t h  t h e  b a s i c  i d e a  i n  B u d d h i s m  t h a t  s e e m i n g  i n d i v i d u a l s  a r e

e s s e n t i a l l y  c o m p l e t e  a n d  n o t  l i m i t e d  b y  t h e  d e l u s i o n a l  l e n s e s

t h r o u g h  w h i c h  t h e y  i n t e r p r e t  t h e  w o r l d .

The o t h e r  m a i n  t y p e  o f  Z e n  m e d i t a t i o n  p r a c t i c e ,

r e f e r r e d  t o  a s  S h i k a n - t a z a , f i s  t h e  c o m p l e m e n t a r y  o p p o s i t e  o f

koan  m e d i t a t i o n .  I t  i s  a  p r a c t i c e  o f  t o t a l  w i d e - a w a k e

a w a r e n e s s  w i t h o u t  d i s t r a c t i o n  a n d  w i t h o u t  i n t e r n a l  c o m m e n t ,

t h o u g h t ,  j u d g m e n t ,  o r  q u e s t i o n i n g .  I n  t h i s  a w a r e n e s s ,

p r o b l e m s  a r e ,  i n  a  s e n s e ,  d e - p r o b l e m a t i z e d  a n d  s i m p l y
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n o t i c e d ,  w i t h  n o  s e n s e  o f  s e p a r a t e  s e l f .  W h i l e  t h u s  s i m i l a r ,

i n  s o m e  r e s p e c t s ,  t o  " v a l u e - f r e e  s c i e n c e "  a n d  t h u s  p e r h a p s

p a r t i c u l a r l y  w e l l - s u i t e d  t o  i n t e g r a t i o n  i n t o  e d u c a t i o n a l

c o n t e x t s  i n v o l v i n g  s c i e n t i s t s ,  s h i k a n - t a z a  f u n d a m e n t a l l y

d i f f e r s  f r o m  s c i e n c e ' s  b a s i c a l l y  o b j e c t i v i s t  o r i e n t a t i o n .

W h i l e  c o n v e n t i o n a l  s c i e n c e  i s  b a s e d  o n  o b j e c t i v e  w o r l d  a n d

s e l f  n o t i o n s ,  s h i k a n - t a z a  i s  o n l y  t r u l y  p r a c t i c e d  w h e n  t h e r e

i s  n o  l o n g e r  a n y  o b j e c t i v e  w o r l d  o r  s e l f ,  a n d  t h e r e  i s  s i m p l y

n o n - j u d g m e n t a l  a w a r e n e s s  o f  a r i s i n g  s e n s a t i o n s ,  t h o u g h t s ,  a n d

f e e l i n g s .  T h i s  r e q u i r e s  a  h i g h l y - d e v e l o p e d  a b i l i t y  t o  f o c u s

a t t e n t i o n  i n  a  n o n - f o c u s e d  w a y ,  a n d  c r e a t e s  a n  i n t e r n a l

s p a c i o u s n e s s  t h a t  a l l o w s  f o r  t h e  p r a c t i t i o n e r  t o  m o r e  c l e a r l y

d i s t i n g u i s h  b e t w e e n  i m m e d i a t e  p e r c e p t i o n  o f  t h e  a p p a r e n t

w o r l d  a n d  a l l  o f  t h e  d i s t o r t i o n s  a n d  i n t e r p r e t a t i o n s  t h a t

o v e r l a y  a n d  c l o u d  t h a t  p e r c e p t i o n .  F o r  t h i s  r e a s o n ,  s h i k a n -

t a z a  m a y  b e  o f  i n t e r e s t  t o  s c i e n t i s t s ,  s i n c e  i t  p r o v i d e s

c l a r i t y  w i t h o u t  t h e  s e p a r a t i s m  t h a t  d i s t o r t s  c o n v e n t i o n a l

o b j e c t i v i t y .  W h i l e  s h i k a n - t a z a  s e e m s  t o  b e  a  r a t h e r

d i f f i c u l t  p r a c t i c e ,  i t  c l e a r l y  h a s  i m p o r t a n t  r e l e v a n c e  f o r

e d u c a t i o n ,  p e r h a p s  p a r t i c u l a r l y  i n  t h e  s c i e n c e s .  I t s

n o n d u a l i s t i c  a w a r e n e s s  i s  t h e  b a s i c  g r o u n d  w h i c h ,  w h i l e

g e n e r a l l y  i n v i s i b l e ,  p r o v i d e s  t h e  c o n t e x t  f o r  t h e  f r e e

f u n c t i o n i n g  o f  p r a j n a i c  i n t u i t i o n .

T h e r e  a r e  c o u n t l e s s  m e d i t a t i o n  t e c h n i q u e s  t h a t

i n v o l v e  c o n c e n t r a t i n g  o n  p a r t i c u l a r  o b j e c t s ,  a n d  t h e i r

p o t e n t i a l  a p p l i c a t i o n s  i n  e d u c a t i o n a l  s i t u a t i o n s ,  b e i n g

v i r t u a l l y  u n l i m i t e d ,  c a n  b e  g r e a t l y  e x p a n d e d .  P r a c t i c e  i n
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n a t u r a l  i n t e r n a l  d i s c i p l i n e .  O n e  a s p e c t  o f  t h i s  m e d i t a t i v e

a p p r o a c h  i s  f o c u s i n g  a t t e n t i o n  o n  a n  e x t e r n a l  o b j e c t .  A s

t h i s  p r a c t i c e  d e e p e n s ,  t h e  s p l i t  b e t w e e n  t h e  s e e r  a n d  t h e

seen  d i s s o l v e s ,  a n d  a  m o r e  i n t u i t i v e  e p i s t e m o l o g i c a l

c o n n e c t i o n  w i t h  t h e  a p p a r e n t  o b j e c t  i s  p o s s i b l e .  F o r

e x a m p l e ,  o n e  w a y  t o  a p p r o a c h  u n d e r s t a n d i n g  a  d a i s y  i s  t o  c u t

i t  u p ,  t a k e  i t  a p a r t ,  l a b e l  t h e  p a r t s ,  d i s c u s s  t h e  f u n c t i o n s

o f  t h e  p a r t s  a n d  t h u s ,  s u p p o s e d l y ,  c o m e  t o  a  b e t t e r

u n d e r s t a n d i n g  o f  t h i s  f l o w e r .  A  m e d i t a t i v e  a p p r o a c h ,

a l t e r n a t i v e l y ,  w o u l d  b e  t o  r e l a x ,  c a l m  t h e  m i n d ,  a n d  f o c u s

a t t e n t i o n  o n  t h e  d a i s y ,  b e c o m i n g  c o m p l e t e l y  r e c e p t i v e  t o  i t ,

and a l l o w i n g  i t  t o  e n t e r  o n e ' s  m i n d  a n d  h e a r t .  A  s e n s e  o f

b e c o m i n g  a  d a i s y ,  o f  e x p e r i e n c i n g  d a i s y - n e s s ,  c a n  o p e n  u p

s e n s i t i v i t y  a n d  i n t e r n a l  f l e x i b i l i t y ,  s i n c e  i t  e n c o u r a g e s  t h e

a b i l i t y  t o  s e e  l i f e  t h r o u g h  t h e  e y e s  o f  t h e  s e e m i n g  ' o t h e r '

and t h u s  g e t  f r e s h  p e r s p e c t i v e s .  T h e  h a i k u  m a s t e r  B a s h °

s a i d ,  " I n  o r d e r  t o  d r a w  t h e  b a m b o o ,  y o u  m u s t  b e c o m e  t h e

b a m b o o . "  I n  d e v e l o p i n g  t h e  a b i l i t y  t o  b e c o m e  t h e  o t h e r ,  t h e

w a l l s  o f  t h e  e g o - p r i s o n  a r e  r e n d e r e d  l e s s  r i g i d ,  a n d

a r t i s t i c ,  m u s i c a l ,  a n d  p o e t i c  c a p a c i t i e s  a r e  o p e n e d  u p .

C o n n e c t i o n s  a r e  s e e n ,  a n d  t h u s  i n s i g h t s  i n t o  m o r e  h i d d e n

m e a n i n g s  e m e r g e .  T h i s  m e d i t a t i v e  a p p r o a c h  t o  u n d e r s t a n d i n g  a

d a i s y  w o u l d  b e  i d e a l l y  d o n e  o u t  i n  a  f i e l d  w h e r e  t h e  w i l d

d a i s i e s  g r o w ,  r a t h e r  t h a n  i n  t h e  c o n f i n e s  o f  a  r o o m  w h e r e  i t s

own c o n n e c t e d n e s s  w i t h  t h e  e c o s y s t e m  h a s  a l r e a d y  b e e n

s e v e r e l y  a l t e r e d .  I n  t h i s  w a y ,  t h e  d a i s y  a s  p a r t  o f  a  l a r g e r
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p a t t e r n  w o u l d  b e  m o r e  e a s i l y  i n t u i t e d ,  i f  t h e  g r o u n d  h a s  b e e n

p r o p e r l y  p r e p a r e d  a n d  t h e  p e r c e i v i n g  m i n d  i s  q u i e t ,  o p e n ,  a n d

a t t e n t i v e .  T h i s  e d u c a t i o n a l  a p p r o a c h ,  w h i c h  i s  b a s e d  o n

r a d i c a l  m e d i t a t i v e  p a r t i c i p a t i o n ,  h a s  m a n y  i m p l i c a t i o n s .  I t

seems t h a t  a n  i m p o r t a n t  a g e n d a  f o r  e d u c a t i o n a l  r e s e a r c h  i s  t o

e x p l o r e  h o w  t h e  p r i n c i p l e s  o f  t h i s  m e d i t a t i v e  a p p r o a c h  m i g h t

be a p p l i e d  t o  a  v a r i e t y  o f  e d u c a t i o n a l  s i t u a t i o n s .

M e d i t a t i o n  o n  e x t e r n a l  o b j e c t s  p o t e n t i a l l y  i n c l u d e s

an i n f i n i t e  d i v e r s i t y  o f  p h e n o m e n a :  m a n d a l a s ,  g e o m e t r i c

f o r m s ,  m a n t r a s ,  p a i n t i n g s ,  p h o t o g r a p h s ,  s c u l p t u r e s ,  t r e e s ,

r i v e r s ,  s t o n e s ,  m o u n t a i n s ,  b a t t l e f i e l d s ,  o f f i c e  b u i l d i n g s ,

c i t y  s t r e e t s ,  s h a n t y - t o w n s ,  t r a f f i c  n o i s e ,  s m e l l s ,  t a s t e s ,

t a c t i l e  s e n s a t i o n s ,  m u s i c ,  d a n c e  a n d  m o v e m e n t ,  s o u n d s  i n

n a t u r e ,  k i n e s t h e t i c  s e n s a t i o n s ,  p e o p l e ,  a n i m a l s ,  a n d  p a t t e r n s

o f  a l l  k i n d s .  T h e s e  o b j e c t s  c o u l d  b e  m e d i t a t e d  u p o n  i n

numerous  w a y s  a s  w e l l .  I n n e r  h a r m o n i z a t i o n  a n d  c o n n e c t e d n e s s

i s  t h e  b a s i s ,  a n d  t h i s  c o u l d  b e  c o m b i n e d  w i t h  v a r i o u s  k i n d s

o f  a r t i s t i c  e x p r e s s i o n ,  s u c h  a s  d r a w i n g ,  d a n c i n g ,

p o e t i c i z i n g ,  " m u s i c a t i n g , "  m o u l d i n g ,  m o v i n g ,  a r r a n g i n g ,  a n d

so f o r t h ,  t o  d e e p e n ,  g i v e  f o r m  t o ,  a n d  s h a r e  t h e

p a r t i c i p a t o r y  l e a r n i n g  e x p e r i e n c e .

A n o t h e r  b a s i c  k i n d  o f  m e d i t a t i o n  t h a t  h a s  e n o r m o u s

p o t e n t i a l  a p p l i c a b i l i t y  t o  e d u c a t i o n  i s  f o c u s i n g  a t t e n t i o n  o n

i n n e r  o b j e c t s  o f  a w a r e n e s s .  T h i s  w o u l d  i n c l u d e  m e d i t a t i o n  o n

an i d e a ,  f e e l i n g ,  i m a g e ,  o r  i n t e r n a l  s t a t e .  T h i s  s u b j e c t  i s

i n c o m p r e h e n s i b l y  v a s t ;  i t  i s  t h e  p r i m a r y  d o m a i n  o f  t h e

e n d l e s s  p r o f u s i o n  o f  m e d i t a t i v e  p r a c t i c e s  t h a t  a r e  p r e s e n t  i n
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a l l  h u m a n  c u l t u r e s .  S i n c e  f o c u s i n g  t h e  m i n d  o n  i n t e r n a l

s t a t e s ,  i d e a s ,  f e e l i n g s  a n d  i m a g e s  c a n  t a k e  a n  i n f i n i t e

v a r i e t y  o f  f o r m s ,  t h e r e  i s  p o t e n t i a l  f o r  a p p l i c a t i o n  t o  a

b r o a d  s p e c t r u m  o f  e d u c a t i o n a l  s e t t i n g s ,  t h o u g h  u n t i l  r e c e n t l y

t h i s  h a s  b e e n  v i r t u a l l y  u n r e c o g n i z e d  b y  c o n v e n t i o n a l  W e s t e r n

e d u c a t i o n a l  t h o u g h t .  A s  e v e r y o n e  k n o w s  b y  d i r e c t  e x p e r i e n c e

i n  d r e a m s ,  i n t e r n a l  e x p e r i e n c e  c a n  b e  a s  v i v i d  a n d  r e a l  a s

e x t e r n a l  e x p e r i e n c e .  B e c a u s e  o f  t h i s  v i v i d n e s s  t h a t  i n t e r n a l

e x p e r i e n c e  h a s ,  i t  i s  a  h i g h l y - p r o m i s i n g  a v e n u e  o f

e d u c a t i o n a l  e x p l o r a t i o n .

Some r e s e a r c h e r s  h a v e  g o t t e n  s u r p r i s i n g l y  e x c e l l e n t

r e s u l t s  u s i n g  t h e  p o w e r  o f  i m a g i n a t i o n  t o  d e v e l o p ,  f o r

e x a m p l e ,  p h y s i c a l  s k i l l s  i n  m a r t i a l  a r t s ,  s p o r t s ,  a n d  m u s i c a l

i n s t r u m e n t  p l a y i n g .  T h u s ,  b a s k e t b a l l  p l a y e r s  a r e  n o w  a b l e  t o

p r a c t i c e  a n d  i m p r o v e  t h e i r  s h o o t i n g  b y  s i m p l y  r e l a x i n g ,

f o c u s i n g  a t t e n t i o n  o n  t h e  i n t e r n a l  b o d i l y  s e n s a t i o n s  t h a t

accompany  g o o d  s h o t s ,  a n d  v i v i d l y  i m a g i n i n g  t h e s e  f e e l i n g s

w h i l e  v i s u a l i z i n g  t h e  b a l l  g o i n g  t h r o u g h  t h e  h o o p .  T e s t s

have  s h o w n  t h a t  t h i s  k i n d  o f  i n t e r n a l  p r a c t i c e  c a n  b e  m o r e

e f f e c t i v e  a t  i m p r o v i n g  s k i l l  t h a n  a c t u a l l y  g o i n g  o u t  a n d

p r a c t i c i n g  s h o o t i n g  b a s k e t s !

These  s a m e  p r i n c i p l e s  c a n  b e  a p p l i e d  t o  t h e  m a n y

k i n d s  o f  e d u c a t i o n a l  c o n t e x t s  t h a t  f o c u s  o n  s k i l l s

a c q u i s i t i o n ,  s u c h  a s  t e a c h i n g  m u s i c ,  a r t ,  c r a f t s  a n d

t e c h n i c a l  a b i l i t i e s ,  i n t e r p e r s o n a l  c o m m u n i c a t i o n ,  a n d  f o r e i g n

l a n g u a g e s .  I n  a d d i t i o n ,  t h e y  c a n  b e  a p p l i e d  t o  t e a c h i n g

i n t e r n a l  q u a l i t i e s  l i k e  s e l f - e s t e e m ,  h e a l i n g ,  a n d  e m p a t h y .
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F o c u s i n g  t h e  m i n d  o n  i n t e r n a l  i m a g e s  c a n  a l s o  b e  u s e d  t o

e x p l o r e  i d e a s  a n d  f e e l i n g s ,  a n d  t h e  a b i l i t y  t o  t h i n k  w i t h o u t

wo rds  c a n  b e  d e v e l o p e d .  T h i s  c a p a c i t y  i s  s e e n  t o  b e  o n e  o f

t h e  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  p e o p l e  w h o  u n f o l d  s e e m i n g l y

e x c e p t i o n a l  a b i l i t i e s .  E i n s t e i n ,  w h o  s a i d  t h a t ,  " I m a g i n a t i o n

i s  m o r e  i m p o r t a n t  t h a n  k n o w l e d g e , "  a l s o  w r o t e ,

The i n t e r a c t i o n  o f  i m a g e s  i s  t h e  s o u r c e  o f  t h o u g h t .  T h e
w o r d s  o f  t h e  l a n g u a g e  a s  t h e y  a r e  w r i t t e n  o r  s p o k e n  d o
n o t  s e e m  t o  p l a y  a n y  r o l e  i n  m y  m e c h a n i s m  o f  t h o u g h t .
The p h y s i c a l  e n t i t i e s  w h i c h  s e e m  t o  s e r v e  a s  e l e m e n t s  o f
t h o u g h t  a r e  .  .  c l e a r  i m a g e s  w h i c h  c a n  b e  v o l u n t a r i l y
r e p r o d u c e d  o r  c o m b i n e d . 9

The r o l e  t h a t  m e d i t a t i o n  a n d  i n t e r n a l  i m a g e r y  c a n  p l a y  i n

e d u c a t i o n  i s  r e c o g n i z e d  b y  m a n y  t o  b e  a  m a j o r  f r o n t i e r  i n

e d u c a t i o n a l  t h e o r y  a n d  p r a c t i c e :

V i s u a l i z a t i o n ,  g u i d e d  i m a g e r y ,  a n d  i m a g e r y - b a s e d
c u r r i c u l a r  a c t i v i t i e s  a r e  a l s o  o n  t h e  r i s e  i n  m a n y
e d u c a t i o n  p r o g r a m s .  I n f l u e n c e d  b y  s u c c e s s f u l  e n d e a v o r s
i n  p s y c h o l o g y  a n d  m e d i c i n e ,  e d u c a t o r s  a r e  b e c o m i n g  m o r e
a t t e n t i v e  t o  c u r r i c u l a r  i n t e r v e n t i o n s  t h a t  c o r r e s p o n d  t o
p h y s i c a l ,  e m o t i o n a l  a n d  s p i r i t u a l  w e l l - b e i n g  a s  w e l l  a s
i n t e l l e c t u a l  g r o w t h .  I n t e r e s t  i n  t e a c h i n g  t o  t h e
i n t u i t i v e ,  i m a g i n a t i v e ,  m e t a p h o r i c  m i n d  ( o f t e n  r e f e r r e d
t o  a s  t h e  ' r i g h t  b r a i n ' )  a s  w e l l  a s  t o  t h e  r a t i o n a l ,
a n a l y t i c a l  m i n d  ( o f t e n  c a l l e d  ' l e f t  b r a i n ' )  i s  a l s o
g r o w i n g .  I n t u i t i v e  a c t i v i t i e s  s u c h  a s  f a n t a s y ,
i m a g i n a t i o n ,  v i s u a l i z a t i o n ,  i m a g e r y  a n d  p s y c h o p h y s i c a l
e x e r c i s e s  a r e  b e c o m i n g  k e y  a s p e c t s  o f  s t a n d a r d
c u r r i c u l a .

I m a g e r y  a s  u s e d  i n  e d u c a t i o n  s e t t i n g s  u s u a l l y  f a l l s
i n t o  o n e  o r  m o r e  o f  f o u r  c a t e g o r i e s .  ( 1 )  l e l a x i n g ,
c e n t e r i n g ,  f o c u s i n g .  T h e s e  p r e p a r e  t h e  m i n d  f o r
l e a r n i n g  b y  l e s s e n i n g  s t r e s s ,  d i s i n h i b i t i n g  n e g a t i v e
t h o u g h t s  a b o u t  l e a r n i n g ,  a n d  s h a r p e n i n g  i n n e r  v i s i o n .
(2) / i c c e l e r a t i n g  a n d  e x p a n d i n g  c o g n i t i v e  m a s t e r y .
S t u d e n t s  u s e  i m a g e r y  a c t i v i t i e s  t o  i n c r e a s e  t h e i r
k n o w l e d g e  o f  c o g n i t i v e  m a t e r i a l ,  b a s i c  s u b j e c t s ,
t e c h n i c a l  s k i l l s  a n d  p s y c h o m o t o r  s k i l l s .  ( 3 )  2 ) a a p t a n i n a
a f f e c t i v e  g r o w t h  a n d  a w a r e n e s s  o f  i n n e r  l i f e .  S t u d e n t s
use a f f e c t i v e  i m a g e r y  p r o c e s s e s  w h e r e  t h e y  l e a r n  t h e
s k i l l s  o f  i n t r o s p e c t i o n ,  s e l f - u n d e r s t a n d i n g ,  l o v e  a n d
a p p r e c i a t i o n ,  b o n d i n g  w i t h  o t h e r s ,  e m p a t h y ,
c o m m u n i c a t i o n ,  n o n - v i o l e n t  c o n f l i c t  r e s o l u t i o n ,  p r o b l e m
s o l v i n g ,  e m o t i o n a l  a s s e s s m e n t  a n d  s e l f - d e t e r m i n e d  s e l f -
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c o n c e p t .  ( 4 )  T r a n s - p e r s o n a l  g r o w t h .  S t u d e n t s  u s e
i m a g e r y  t o  e x p l o r e  a s p e c t s  o f  c o n s c i o u s n e s s  t h a t  s p a n
b e y o n d  o r d i n a r y  a w a k e n i n g  s t a t e s  o f  p e r c e p t i o n  s u c h  a s
t r a n s c e n d e n c e ,  a l t e r e d  s t a t e s ,  h e i g h t e n e d  s e n s o r y
p e r c e p t i o n ,  a n d  e x p a n d e d  i n t e l l e c t u a l  c a p a b i l i t i e s
( m e t a p h o r i c  t h i n k i n g ,  s y m b o l i c  l a n g u a g e ,  m i n d  m e r g i n g  o r
s y n e r g i c  m i n d ,  a n d  d i r e c t  m i n d  t o  m i n d  c o m m u n i c a t i o n ) .
They  a l s o  e x p l o r e  s p i r i t u a l  t h e m e s  s u c h  a s  ' h i g h e r
w i s d o m , " c o s m i c  o r  u n i v e r s a l  c o n s c i o u s n e s s , " o n e n e s s
o f  b e i n g , " d i v i n e , '  a n d  ' u n i v e r s a l  l o v e . '  W h e n  t w o  o r
more o f  t h e s e  t y p e s  o f  i m a g e r i e s  a r e  m e r g e d  i n t o  o n e
l e s s o n  f o r  t h e  s i m u l t a n e o u s  t e a c h i n g  o f  d i f f e r e n t  t y p e s
o f  l e a r n i n g  o b j e c t i v e s  ( i . e . ,  a  c o g n i t i v e  o b j e c t i v e
m e r g e d  w i t h  a n  a f f e c t i v e  o b j e c t i v e ) ,  w e  c a l l  t h i s
c o n f l u e n t  i m a g e r y .  10

The p o t e n t i a l s  i n h e r e n t  i n  i n t e g r a t i n g  m e d i t a t i v e  a p p r o a c h e s

i n t o  e d u c a t i o n a l  s i t u a t i o n s  a r e  i n c a l c u l a b l e ,  b u t  t h e y  a r e

c l e a r l y  e x t e n d a b l e  i n t o  m a n y  d i m e n s i o n s  o f  h u m a n  l e a r n i n g .

The c o m m o n  e l e m e n t  i n  a l l  t h e s e  p r a c t i c e s  i s  f o s t e r i n g

r e c e p t i v i t y  a n d  r e l a x e d  f o c u s e d  a t t e n t i o n ,  a s  Va u g h a n  p o i n t s

o u t .  I n t u i t i v e  k n o w i n g  g r o w s  o u t  o f  a n d  s p r i n g s  f r o m  t h i s

e d u c a b l e  b a s i s .  M y  o w n  p e r s o n a l  e x p e r i e n c e  h a s  c o n f i r m e d  t h e

eno rmous  b e n e f i t  d e r i v a b l e  f r o m  i n t r o d u c i n g  m e d i t a t i v e

a p p r o a c h e s  i n  e d u c a t i o n a l  c o n t e x t s .  O v e r a l l ,  i t  s e e m s  t o

c o n s i s t e n t l y  e n c o u r a g e  g r o u p  h a r m o n y  a n d  d e e p e r  i n t e r p e r s o n a l

c o m m u n i c a t i o n ,  a s  w e l l  a s  c r e a t i v i t y ,  s e l f - e x p l o r a t i o n ,  a n d

t h e  a b i l i t y  t o  l o o k  w i t h i n ,  a n d  t o  m a k e  c o n n e c t i o n s  w i t h

o t h e r  a s p e c t s  o f  t h e  i n d i v i d u a l  a n d  s o c i e t a l  l i f e - p a t t e r n s .

T h e r e  i s ,  h o w e v e r ,  r e s i s t a n c e  t o  m e d i t a t i v e  a p p r o a c h e s  b y

some s t u d e n t s .  S i n c e  i t  s e e m s  e s s e n t i a l  t h a t  t h e s e

a p p r o a c h e s  n e v e r  b e  f o r c e d  o n  p e o p l e ,  i t  i s  h e l p f u l ,

p a r t i c u l a r l y  i n  t h i s  t i m e  o f  t r a n s i t i o n ,  t o  d i s c u s s  t h e

u n d e r l y i n g  e p i s t e m o l o g i c a l  c o n t e x t  i n  w h i c h  m e d i t a t i o n  i s

embedded,  t h e r e b y  p a c i f y i n g  s o m e ,  a t  l e a s t ,  o f  t h e  m o s t



182

o b s t r e p e r o u s  i n n e r  p r o t e s t a t i o n s  t h a t  s t u d e n t s  m a y  h a v e .

T h i s  o f  c o u r s e  e q u a l l y ,  t h o u g h  s o m e w h a t  d i f f e r e n t l y ,  a p p l i e s

t o  a d m i n i s t r a t o r s  a n d  m e m b e r s  o f  s o c i e t y  g e n e r a l l y .  T h e

e g o i c  s e n s e  o f  s e p a r a t e n e s s  k n o w s  i n s t i n c t i v e l y  t h a t

m e d i t a t i o n  i s  a  d i r e c t  t h r e a t  t o  i t s  i n t e r n a l  p o w e r  b a s e ,  a n d

i t  w i l l  b o t h  r e s i s t  i t  a n d  a t t e m p t  t o  c o - o p t  a n d  t h u s  u s e

m e d i t a t i o n  t o  a d d  t o  i t s  o w n  t e r r i t o r y .  T h i s  e g o i c

i n f l a t i o n ,  a s  J u n g  p o i n t s  o u t ,  i s  p a r t i c u l a r l y  l i k e l y  a r o u n d

t h e  s i d d h i s  d i s c u s s e d  e a r l i e r  w h i c h  a r e  n a t u r a l  b y - p r o d u c t s

o f  m e d i t a t i o n ,  a s  i s  i n t u i t i v e  k n o w i n g  g e n e r a l l y .

I n  t e a c h i n g  i n t u i t i o n ,  i t  i s  t h u s  i m p o r t a n t  t h a t

s t u d e n t s  h a v e  g u i d a n c e  t h a t  c a n  p o i n t  o u t  t h e  e g o i c

t e n d e n c i e s  w h i c h  w i l l  n o t  o n l y  i n h i b i t  l e a r n i n g  a n d  g r o w t h ,

b u t  a l s o ,  p e r h a p s ,  m i s u s e  t h e  i n c r e a s e d  c a p a c i t i e s  i n h e r e n t

i n  i n t u i t i o n  a n d  d i r e c t  t h e m  a g a i n s t  p e r c e i v e d  ( a n d  o f t e n

s e l f - c r e a t e d )  e n e m i e s .  T h i s  g e n e r a l l y  i m p l i e s  a  r e l a t i v e l y

more  l o n g - t e r m  r e l a t i o n  b e t w e e n  s t u d e n t  a n d  m e n t o r  t h a n  a

weekend  w o r k s h o p  o r  e v e n  a  f o u r - m o n t h  s e m e s t e r  o r  t r a i n i n g

p e r i o d .  T h i s  i s  n o t ,  t h o u g h ,  t o  n e c e s s a r i l y  o v e r e m p h a s i z e  a

l o n g - t e r m  g u r u - d i s c i p l e  r e l a t i o n s h i p  a s  t h e  o n l y  v a l i d

a p p r o a c h ,  a n d  t h e r e  a r e ,  i n  f a c t ,  s t r o n g  s i g n s  t h a t  t h i s  m a y

n o t  b e  a p p r o p r i a t e  f o r  m a n y  W e s t e r n e r s  o r  f o r  c o n t e m p o r a r y

c u l t u r a l  c o n d i t i o n s .  I n  t h e  C h i n e s e  a n d  K o r e a n  Z e n

t r a d i t i o n s ,  m e d i t a t o r s  h a v e  b e e n  e n c o u r a g e d  t o  t r a v e l ,  a n d  t o

s e e k  o u t ,  l e a r n  f r o m ,  a n d  b e  i n t u i t i v e l y  t e s t e d  b y  m a n y

d i f f e r e n t  m e d i t a t i o n  a d e p t s .  T h e  m e d i t a t i v e  t r a d i t i o n s  a l l

a g r e e  t h a t  u l t i m a t e l y ,  t h e  o n l y  t r u e  t e a c h e r  i s  w i t h i n .  T h e
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a w a k e n i n g  o f  p r a j n a i c  i n t u i t i o n  i s  e s s e n t i a l  t o  f i n d i n g  t h i s

t e a c h e r ,  a n d  i n  t h i s  l i g h t  a l l  a p p a r e n t  e d u c a t i o n a l  c o n t e x t s

can b e  s e e n  t o  b e  b u t  w a y - s t a t i o n s ,  n e c e s s a r y  a n d  u l t i m a t e l y

i l l u s o r y ,  i n  t h i s  a w a k e n i n g .

A c e n t r a l  i m p l i c a t i o n  o f  t h i s  a w a k e n i n g  a s  i t  u n f o l d s

t h r o u g h  a  m e d i t a t i v e  p a r t i c i p a t o r y  a p p r o a c h  t o  e d u c a t i o n  i s

t h e  p r o m o t i o n  o f  c r e a t i v e  s e l f - e x p r e s s i o n .  P a r a d o x i c a l l y ,

t h i s  d o e s  n o t  c o n t r a d i c t  t h e  c e n t r a l  p r e m i s e  t h a t  t h e

s e p a r a t e  s e l f  i s  i l l u s o r y ,  f o r  e v e r y  a p p a r e n t  i n d i v i d u a l  i s

seen  t o  b e  a  u n i q u e  m a n i f e s t a t i o n  o f  t h e  n o n - i n d i v i d u a t e d

m i n d - e s s e n c e .  T h u s ,  a r t  a s  c r e a t i v e  e x p l o r a t i o n  o f  a n d

e x p r e s s i o n  o f  m e d i t a t i v e  a w a r e n e s s  c a n  b e  s e e n  t o  b e  t h e

c r o w n i n g  o f  h u m a n  l i f e .  T h i s  i s  a r t  t h a t  i s  c o n c e i v e d  n o t

o n l y  a s  d r a w i n g ,  d a n c i n g ,  s c u l p t i n g ,  f l o w e r  a r r a n g i n g ,  a n d  s o

f o r t h ,  b u t  a s  p e r v a d i n g  e v e r y  a s p e c t  o f  l i f e .  P e o p l e  w h o

awaken t o  t h e  e s s e n t i a l  w h o l e n e s s  o f  t h e  u n i v e r s e  d o  n o t

s e p a r a t e  a r t  f r o m  n o n - a r t ;  t h e i r  v e r y  l i v e s  b e c o m e  t h e i r  a r t .

The Z e n  s c h o l a r  a n d  t e a c h e r  D .  T .  S u z u k i  w r i t e s ,

To s u c h  a  p e r s o n  .  .  .  e v e r y  d e e d  e x p r e s s e s  o r i g i n a l i t y ,
c r e a t i v i t y ,  h i s  l i v i n g  p e r s o n a l i t y .  T h e r e  i s  i n  i t  n o
c o n v e n t i o n a l i t y ,  n o  c o n f o r m i t y ,  n o  i n h i b i t o r y
m o t i v a t i o n .  H e  m o v e s  j u s t  a s  h e  p l e a s e s .  H i s  b e h a v i o r
i s  l i k e  t h e  w i n d  w h i c h  b l o w e t h  a s  i t  l i s t e t h .  H e  h a s  n o
s e l f  e n c a s e d  i n  h i s  f r a g m e n t a r y ,  l i m i t e d ,  r e s t r a i n e d ,
e g o c e n t r i c  e x i s t e n c e .  H e  i s  g o n e  o u t  o f  t h i s
p r i s o n .  .  .  .  H i s  i s  ' n o - m i n d . '  S a y s  S t .  A u g u s t i n e ,
' L o v e  G o d  a n d  d o  w h a t  y o u  w i l l . '  T h i s  c o r r e s p o n d s  t o
t h e  p o e m  o f  B u n a n ,  t h e  Z e n  m a s t e r  o f  t h e  s e v e n t e e n t h
c e n t u r y :

W h i l e  a l i v e
Be a  d e a d  m a n ,
T h o r o u g h l y  d e a d ,
And a c t  a s  y o u  w i l l ,
And a l l  i s  g o o d .



To l o v e  G o d  i s  t o  h a v e  n o  s e l f ,  t o  b e  o f  n o - m i n d ,  t o
become ' a  d e a d  m a n , '  t o  b e  f r e e  f r o m  t h e  c o n s t r i c t i v e
m o t i v a t i o n s  o f  c o n s c i o u s n e s s .  T h i s  m a n  .  .  .  i s
a d d r e s s e d  a n d  h e  r e s p o n d s .  .  .  .  H o w  r i c h  h i s  i n w a r d
l i f e  i s !  B e c a u s e  i t  i s  i n  d i r e c t  c o m m u n i o n  w i t h  t h e
g r e a t  u n c o n s c i o u s . 1 1

The r i c h  i n w a r d  l i f e  i s  c r e a t e d  s y m b i o t i c a l l y  w i t h  a  r i c h

o u t w a r d  l i f e ,  a n d  a r t  i s  t h e  a c t u a l i z e d  m e t a p h o r  f o r  t h i s .

T h u s ,  f r o m  a  B u d d h i s t  p e r s p e c t i v e ,  a s  p e o p l e  d e v e l o p  t h e

i n n e r  r e c e p t i v i t y  o f  m e d i t a t i o n ,  t h e y  w i l l  e x p r e s s  m o r e

f r e e l y ,  c r e a t i v e l y ,  s p o n t a n e o u s l y ,  a n d  u n i q u e l y .  S e l f -

c o n s c i o u s n e s s  w i l l  d i s s o l v e ,  a n d  t h e y  w i l l  p a r t i c i p a t e  m o r e

d i r e c t l y  w i t h  " o t h e r s , "  a n d  a s  t h e y  e x p r e s s  t h e i r  o w n  u n i q u e

a s p e c t  o f  t h e  g r e a t e r  w h o l e n e s s ,  t h e y  w i l l  a l s o  g e t  m o r e

d e e p l y  i n  t o u c h  w i t h  t h e i r  o w n  i n n e r  n a t u r e ,  f r o m  w h i c h

a r t i s t i c  e x p r e s s i o n  s p r i n g s .  T h i s  a r t i s t i c  e x p r e s s i o n  i s

c r e a t i v e  i n  t h e  d e e p  s e n s e  o f  w h i c h  K r i s h n a m u r t i  s p e a k s :

184

C r e a t i v e n e s s  i s  n o t  a  c o n t i n u o u s  s t a t e ,  i t  i s  n e w
f r o m  m o m e n t  t o  m o m e n t ,  i t  i s  a  m o v e m e n t  i n  w h i c h  t h e r e
i s  n o t  t h e  ' m e , '  t h e  ' m i n e . ' .  .  .  I t  i s  o n l y  w h e n  t h e
s e l f  i s  n o t  t h e r e  t h a t  t h e r e  i s  c r e a t i v e n e s s - - t h a t  s t a t e
o f  b e i n g  i n  w h i c h  a l o n e  t h e r e  c a n  b e  r e a l i t y ,  t h e
c r e a t o r  o f  a l l  t h i n g s .  12

B e r g s o n ' s  e m p h a s i s  o n  t h e  i n t u i t i v e  a p p r e h e n s i o n  o f  m o v e m e n t

and  t r u e  d u r a t i o n  c a n  b e  s e e n  h e r e ,  t h o u g h  K r i s h n a m u r t i  g o e s

f u r t h e r  t h a n  B e r g s o n  d o e s  b y  e x p l i c i t l y  l e a v i n g  t h e  s e l f  o u t

o f  i n t u i t i v e  c r e a t i v e n e s s .  T e a c h i n g  c r e a t i v e l y  a n d  t e a c h i n g

c r e a t i v i t y  a r e  t h u s ,  f r o m  t h i s  p e r s p e c t i v e ,  b a s e d  o n  t h e

m e d i t a t i v e  p a r t i c i p a t o r y  e l e m e n t  t h a t  e n g e n d e r s  p r a j n a i c

k n o w i n g  a n d  t h e  i n n e r  h a r m o n y  b o r n  o f  t r a n s c e n d i n g  d u a l i s t i c

o r i e n t a t i o n s .
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C o m p l e m e n t a r y  t o  h a r m o n i z i n g  w i t h  o n e ' s  i n n e r  n a t u r e

i s  h a r m o n i z i n g  w i t h  o u t e r  n a t u r e .  A  b a s i c  m e d i t a t i v e

p e r s p e c t i v e  i s  t h a t  o f  t h e  o n e n e s s  o f  h u m a n  b e i n g s  w i t h  a l l

o f  t h e  n a t u r a l  l i f e  f o r m s  o n  e a r t h  a n d  w i t h  t h e  e a r t h

h e r s e l f .  T h e  n o n d i f f e r e n t i a t e d  e s s e n c e  o f  b e i n g ,  t h e

D h a r m a k a y a ,  i s  n o t  s e p a r a t e  f r o m  t h i s  e a r t h l y  l i f e .  O n c e

when a  m o n k  a s k e d  a  Z e n  t e a c h e r ,  " W h a t  i s  t h e  p u r e ,

i m m a c u l a t e  D h a r m a k a y a ? , "  t h e  t e a c h e r  p o i n t e d  t o  t h e  e x c r e m e n t

o f  a  h o r s e  a n d  s a i d ,  " W e l l ,  i t  i s  t h e r e . "  T h i s  n o n -

s e p a r a t i s t i c  a p p r o a c h  t e n d s  t o  b o t h  s t r i p  t h e  c o n d i t i o n e d

m i n d  o f  i t s  t e n d e n c y  t o  t r y  t o  p o s t u l a t e  c o n d i t i o n s  ( l i k e

" i m m a c u l a t e " )  t o  t h a t  w h i c h  i s  e s s e n t i a l l y  u n c o n d i t i o n e d ,  a n d

a l s o  t o  e v o k e  a  f u n d a m e n t a l  s e n s e  o f  t h e  s a c r e d n e s s ,

w h o l e n e s s ,  a n d  i n h e r e n t  e q u a l i t y  o f  a l l  l i f e .  I n  t h e

Mahayana t r a d i t i o n ,  n a t u r e  i s  s e e n  a s  a  g r e a t  t e a c h e r ,  t h o u g h

m i n d s  t h a t  a r e  n o t  r e c e p t i v e  c a n n o t  l e a r n  f r o m  i t .  P e o p l e

become m o r e  r e c e p t i v e  t o  o u t e r  n a t u r e  a s  t h e y  b e c o m e  m o r e

r e c e p t i v e  t o  i n n e r  n a t u r e .  Z e n  p o e t  T h i c h  N h a t  H a n h  w r i t e s ,

We a l s o  k n o w  t h a t  i n  o u r  f o r m e r  l i v e s  w e  w e r e  t r e e s .
Maybe w e  h a v e  b e e n  a n  o a k  t r e e  o u r s e l v e s .  T h i s  i s  n o t
j u s t  B u d d h i s t ,  t h i s  i s  s c i e n t i f i c .  T h e  h u m a n  s p e c i e s  i s
a v e r y  y o u n g  s p e c i e s  t h a t  o n l y  r e c e n t l y  a p p e a r e d  o n  t h e
E a r t h .  B e f o r e  t h a t ,  w e  w e r e  r o c k ,  w e  w e r e  g a s ,  w e  w e r e
m i n e r a l s ,  a n d  t h e n  w e  w e r e  s i n g l e - c e l l e d  b e i n g s .  W e
were  p l a n t s ,  w e  w e r e  t r e e s ,  a n d  n o w  w e  h a v e  b e c o m e
humans .  W e  h a v e  t o  r e c a l l  o u r  p a s t  e x i s t e n c e s .  T h i s
i s  n o t  d i f f i c u l t .  Y o u  j u s t  s i t  d o w n  a n d  b r e a t h e  a n d
l o o k ,  a n d  y o u  c a n  s e e  y o u r  p a s t  e x i s t e n c e s .  I t  i s  n o t
d i f f i c u l t .  .  .  W e  c a n  l e a r n  f r o m  e v e r y t h i n g  t h a t  i s
a r o u n d ,  t h a t  i s  i n  u s .  .  .  E v e r y t h i n g  i s  p r e a c h i n g
t h e  D h a r m a .  E a c h  p e b b l e ,  e a c h  l e a f ,  e a c h  f l o w e r  i s
p r e a c h i n g  t h e  D h a r m a . 1 3

A v i t a l  p a r t  o f  e d u c a t i o n ,  f r o m  t h e  m e d i t a t i v e  p e r s p e c t i v e ,

i s  t h u s  t h e  e x p e r i e n c e  o f  n a t u r e .  L i v i n g  c l o s e  t o  n a t u r e  a n d
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e x p e r i e n c i n g  t h e  r i c h n e s s  o f  t h e  e a r t h  a n d  o n e ' s  i n t i m a t e

c o n n e c t i o n  t o  h e r  a r e  s e e n  t o  b e  c e n t r a l  i m p l i c a t i o n s  o f  a

m e d i t a t i v e  p a r t i c i p a t o r y  a p p r o a c h  t o  e d u c a t i o n .  E x p l o r i n g

ways o f  c o n t e x t u a l i z i n g  t h i s  f o r  s p e c i f i c  t y p e s  o f  s i t u a t i o n s

i s  a n o t h e r  p r o m i s i n g  a r e a  f o r  e d u c a t i o n a l  r e s e a r c h .

P e o p l e  l e a r n  t o  m o r e  d e e p l y  s e n s e  t h e i r  i n n e r  a n d

o u t e r  c o n n e c t e d n e s s  t h r o u g h  m e d i t a t i v e  r e c e p t i v i t y ,  a n d  t h i s

r e c e p t i v i t y  o p e n s  p e o p l e  t o  l o v e .  H u e b n e r  p o i n t s  o u t  t h a t ,

As t h o s e  w h o  l i v e  c l o s e  t o  a n d  i n  h a r m o n y  w i t h  t h e  l a n d
know,  a n d  a s  t h e  m o d e r n  e c o l o g y  m o v e m e n t  s u g g e s t s ,  t h e
l a n d ,  a l s o  a  t h r e a t ,  w i l l  c a r e  f o r  t h o s e  w h o  c a r e  f o r
i t .  T h e  k n o w l e d g e  b e t w e e n  t w o  p e o p l e - - p a r e n t  a n d  c h i l d ,
o r  t w o  i n  l o v e - - p o i n t s  t o  t h i s  d i a l e c t i c  b e t w e e n  k n o w i n g
and l o v i n g .  T h e  d i a l e c t i c  i s  a l s o  s u g g e s t e d  b y  t h e
B i b l i c a l  H e b r e w  w o r d  f o r  ' t o  k n o w , '  w h i c h  a l s o  m e a n s
s e x u a l  u n i o n . 1 4

T h i s  i s  s i g n i f i c a n t  f o r  e d u c a t i o n ,  f o r  p e o p l e  a r e  m o t i v a t e d

t o  l e a r n  a b o u t  w h a t  t h e y  c a n  i d e n t i f y  w i t h  a n d  l o v e .  A s

p e o p l e  a r e  o p e n e d  a n d  i n s p i r e d  t o  l e a r n  a b o u t  w h a t  t h e y  l o v e ,

t h e i r  k n o w l e d g e  a n d  s e n s e  o f  c o n n e c t e d n e s s  g r o w ,  a n d  t h e i r

l o v e  d e e p e n s .  L e a r n i n g  i s  t h u s  s e e n  t o  b e ,  b a s i c a l l y ,  a n

e x t r e m e l y  j o y f u l  a n d  f u l f i l l i n g  e x p e r i e n c e .  I t  i s  b a s e d  o n

c o n n e c t e d n e s s  a n d  l o v e ,  t h e  t h r i l l  o f  d i s c o v e r y  a n d  o p e n i n g

up v i s t a s  o f  m e a n i n g ,  o f  e x p r e s s i n g  a n d  g r o w i n g .  G e o r g e

L e o n a r d  w r i t e s ,  " E c s t a s y  i s  e d u c a t i o n ' s  m o s t  p o w e r f u l  a l l y .

I t  i s  r e i n f o r c e r  f o r  a n d  s u b s t a n c e  o f  t h e  m o m e n t  o f

l e a r n i n g . " - 5  H e  p o i n t s  o u t  t h a t ,

Our  s o c i e t y  k n o w s  l i t t l e  a b o u t  t h i s  i n g r e d i e n t .  I n
f a c t ,  e v e r y  c i v i l i z a t i o n  i n  o u r  d i r e c t  l i n e a g e  h a s
t e n d e d  t o  f e a r  a n d  s h u n  i t  a s  a  t h r e a t  t o  r e a s o n  a n d
o r d e r .  I n  a  s e n s e ,  t h e y  h a v e  b e e n  r i g h t .  I t  i s  h a r d  t o
i m a g i n e  a  m o r e  r e v o l u t i o n a r y  s t a t e m e n t  f o r  u s  t h a n  ' T h e
n a t u r a l  c o n d i t i o n  o f  t h e  h u m a n  o r g a n i s m  i s  j o y . '  F o r ,
i f  t h i s  i s  t r u e ,  w e  a r e  b e i n g  d a i l y  c h e a t e d ,  a n d  p e r h a p s



t h e  s o c i a l  s y s t e m  t h a t  s o  r u t h l e s s l y  s t e a l s  o u r
b i r t h r i g h t  s h o u l d  b e  o v e r t h r o w n . 1 6
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The i m p l i c a t i o n s  o f  o p e n i n g  u p  a  m o r e  m e d i t a t i v e  a p p r o a c h  t o

l e a r n i n g  a r e  c l e a r l y  h i g h l y  s u b v e r s i v e  t o  t h e  e s t a b l i s h e d

o r d e r ,  a s  S p i n o z a ,  B e r g s o n ,  a n d  t h e  Z e n  t r a d i t i o n  h a v e  a l l

r e a l i z e d .  A l t h o u g h  t h e  r e s i s t a n c e  t o  i t  i s  s t i l l  s t r o n g ,  i t

m i g h t  b e  t h a t  t h e  t r u t h  i n  t h e  s a y i n g  t h a t  " N o t h i n g  i s  a s

p o w e r f u l  a s  a n  i d e a  w h o s e  t i m e  h a s  c o m e , "  p e r t a i n s  e v e n  m o r e

t o  a  " f e e l i n g  w h o s e  t i m e  h a s  c o m e . "  P e r h a p s  t h i s  f e e l i n g  i s

j o y ,  t h e  e s s e n t i a l  j o y f u l n e s s  t h a t  i s  n o t  d e p e n d e n t  u p o n

o u t e r  c o n d i t i o n s ,  b u t  w h i c h  i s  i n h e r e n t  a t  t h e  h e a r t  o f

b e i n g .  T o  b e  a l i v e ,  t o  l e a r n ,  t o  e x p r e s s ,  e x p e r i e n c e ,  a n d

u n f o l d  a r e  a l l  s e e n  t o  b e  m a n i f e s t a t i o n s  o f  t h e  n a t i v e  j o y

w h i c h ,  t h o u g h  n o t  t e a c h a b l e ,  c a n  b e  r e a l i z e d  t h r o u g h

m e d i t a t i v e  a w a r e n e s s  a n d  a n  e d u c a t i o n  t h a t  f o s t e r s  t h i s .

A n o t h e r  i m p l i c a t i o n  f o r  e d u c a t i o n  i n  t h e  t e a c h i n g  o f

i n t u i t i o n  t h r o u g h  m e d i t a t i v e  p a r t i c i p a t i o n  i s  e m p h a s i s  o n  t h e

r o l e  o f  h u m o r  i n  l e a r n i n g .  I n  t h e  M a h a y a n a  t e a c h i n g s ,  a s  i n

modern  p h y s i c s  a n d  i n  l i f e  g e n e r a l l y ,  p a r a d o x  i s  u b i q u i t o u s .

I f  a p p r o a c h e d  i n  a  t i g h t  a n d  h u m o r l e s s  m a n n e r ,  f r u s t r a t i n g

c o n t r a d i c t i o n s  a b o u n d .  S e e n  f r o m  a  m o r e  o p e n  a n d  h u m o r -

f i l l e d  p e r s p e c t i v e ,  t h e r e  i s  t h e  d e l i g h t  o f  p a r a d o x ,  t h e

b a s i c  f u n n i n e s s  o r  i r o n y  i n  p r a c t i c a l l y  e v e r y  s i t u a t i o n ,  a n d

a f r e e r ,  m o r e  j o y f u l  e x p r e s s i o n  o f  l a u g h t e r .  F r o m  t h i s

p e r s p e c t i v e ,  a s  p e o p l e  l e a r n  t o  s e e  m o r e  d e e p l y  i n t o  t h e

n a t u r e  o f  a p p e a r a n c e s ,  t h e y  t e n d  t o  l i g h t e n - u p ,  s m i l e  m o r e ,

be a b l e  t o  r e l a x  a n d  t r u s t ,  a n d  r e a l i z e  t h a t  " P r a c t i c e  a n d

j o y f u l n e s s  a r e  n o t  s e p a r a t e  f r o m  e a c h  o t h e r ! " 1 7  T h e  r e c o r d s



o f  t h e  s a y i n g s  a n d  d o i n g s  o f  Z e n  a n d  V a j r a y a n a  m e d i t a t i o n

m a s t e r s  a r e  f i l l e d  w i t h  h u m o r .  A  g r e a t  e x a m p l e  o f  t h i s  a r e

t h e  z a n y  a n t i c s  o f  t h e  t w o  e l e v e n t h - c e n t u r y  C h i n e s e  " Z e n

i d i o t s "  H a n - s h a n  a n d  S h i h - t o u .  A n o t h e r  e x a m p l e  m a y  b e  s e e n

i n  t h i s  a n c i e n t  s t o r y  o f  a  Z e n  t e m p l e  a b b o t :

Once u p o n  a  t i m e  t h e r e  w a s  a n  a b b o t  w h o  v o w e d  h e  w o u l d
n e v e r  a g a i n  w a l k  a c r o s s  t h e  b r i d g e  t h a t  s p a n n e d  t h e
chasm b e t w e e n  h i s  m o n a s t e r y  a n d  t h e  o u t s i d e  w o r l d .  O n e
day  t w o  f r i e n d s  c a m e  t o  v i s i t  h i m .  T h e y  a l l  h a d  a  b i g
f e a s t  t o g e t h e r .  W h e n  t h e  t i m e  c a m e  t o  s a y  g o o d b y e ,  t h e
t h r e e  o f  t h e m  w e r e  t a l k i n g  s o  f a s t  a n d  s o  m e r r i l y  t h a t ,
b e f o r e  t h e y  k n e w  i t ,  t h e y  h a d  a l l  c r o s s e d  t h e  b r i d g e .
When t h e  t w o  v i s i t o r s  s a i d  t o  t h e  a b b o t ,  ' H e y ,  y o u  j u s t
b r o k e  y o u r  v o w , '  h e  l a u g h e d  e v e n  m o r e  m e r r i l y .  T h e
t h r e e  f r i e n d s  t h e n  h a d  t o  g r a b  e a c h  o t h e r  t o  k e e p  f r o m
f a l l i n g  i n t o  t h e  g o r g e ,  t h e y  l a u g h e d  s o  h a r d . 1 8
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One o f  t h e  m o s t  common e x p r e s s i o n s  a t  t h e  m o m e n t  o f  s a t o r i

e n l i g h t e n m e n t ,  i s  g r e a t  l a u g h t e r .  E x p l o r i n g  h u m o r ,  a n d  i t s

c a p a c i t y  t o  h e a l  a p p a r e n t  c o n t r a d i c t i o n s  a n d  t o  f a c i l i t a t e

p a r a d i g m a t i c  l e a p s  t o  n e w  l e v e l s  o f  u n d e r s t a n d i n g ,  i s  a n o t h e r

i m p o r t a n t  a s p e c t  o f  a  m e d i t a t i v e  a p p r o a c h  t o  e d u c a t i o n .

Humor c a n  e v o k e  i n s i g h t s  b e c a u s e  t h e  w a l l s  o f  t h e  e g o  a r e

o f t e n  t e m p o r a r i l y  l e t  d o w n ,  a n d  t h e s e  i n s i g h t s  o f t e n  r e a c h

s u r p r i s i n g l y  d e e p l y .  L a u g h i n g  a n d  c e l e b r a t i n g  h u m o r  t o g e t h e r

i s  a l s o  a n  e f f e c t i v e  w a y  t o  r e d u c e  c o n s t r i c t i v e  t e n s i o n  i n

e d u c a t i o n a l  s i t u a t i o n s ,  a n d  f o s t e r s  g r o u p  u n i t y .  I t  s e e m s

i m p o r t a n t  t o  n o t e  t h a t  a s  t h i s  h u m o r  i s  i n t e g r a t e d  w i t h  a n

u n f l i n c h i n g  a n d  c o m p a s s i o n a t e  a w a r e n e s s  o f  t h e  d i m e n s i o n  o f

s u f f e r i n g  i n  t h e  w o r l d ,  i t  b e c o m e s  m o r e  p r o f o u n d  a n d

p r e c i o u s ;  w i t h o u t  t h i s  a w a r e n e s s ,  h u m o r  r e m a i n s  s h a l l o w  a n d

d i s t r e s s i n g l y  h o l l o w .
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A f u r t h e r  m a j o r  i m p l i c a t i o n  f o r  t e a c h i n g  i n t u i t i o n

t h r o u g h  t h e  r a d i c a l  p a r t i c i p a t o r y  p e r s p e c t i v e  w h i c h  s e e s

p e o p l e  a s  e s s e n t i a l l y  n o t  s e p a r a t e  i s  t h a t  e d u c a t i o n  s h o u l d

r e f l e c t  t h i s ,  a n d  b e  b a s i c a l l y  n o n - c o m p e t i t i v e .  L e a r n i n g

e n v i r o n m e n t s  t h a t  p r o v i d e  a  c o n t e x t  o f  u n c o n d i t i o n a l  l o v e  a n d

s u p p o r t  a r e  s e e n  a s  m o s t  e f f e c t i v e .  L e a r n e r s  s u p p o r t  e a c h

o t h e r ,  c o o p e r a t e ,  a n d  t a k e  c o m p l e t e  r e s p o n s i b i l i t y  f o r  t h e i r

own a n d  t h e  g r o u p ' s  e d u c a t i o n a l  e x p e r i e n c e .  F r o m  a

m e d i t a t i v e  p e r s p e c t i v e ,  t h e  b e s t  l e a r n i n g  e n v i r o n m e n t  i s  t h a t

o f  a  s u p p o r t  g r o u p ,  w i t h  a l l  m e m b e r s  p a r t i c i p a t i n g  f u l l y  a n d

e q u a l l y  i n  t h e  l e a r n i n g  p r o c e s s .  M e d i t a t i v e  a w a r e n e s s  h e l p s

p r o v i d e  t h e  f o u n d a t i o n  f o r  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  t h i s

a p p r o a c h .  T h e  d e e p  s e n s e  o f  b e i n g  p a r t  o f  a  l a r g e r  w h o l e ,

and t h e  s o l i d a r i t y  a n d  s e n s e  o f  c o m m u n i t y  t h i s  c r e a t e s ,

p r o v i d e s  a  l e a r n i n g  c o n t e x t  t h a t  c a n  p e r h a p s  h e l p  t r a n s f o r m

t h e  n e g a t i v e  f r e e d o m  o f  i n d i v i d u a l  i s o l a t i o n  d e s c r i b e d  b y

Fromm i n t o  t h e  a b s o l u t e  f r e e d o m  o f  a w a k e n e d  c o n s c i o u s n e s s ,

f u n c t i o n i n g  a s  p r a j n a i c  i n t u i t i o n .

The f o r e g o i n g  b r o a d - s t r o k e d  p a i n t i n g  o f  t h e o r e t i c a l

u n d e r p i n n i n g s  t h a t  s u p p o r t  e d u c a t i n g  i n t u i t i v e  m o d e s  o f

k n o w i n g ,  a n d  o f  s o m e  a p p a r e n t  i m p l i c a t i o n s  f o r  e d u c a t i o n ,  c a n

accommodate  a n  e n o r m o u s  a m o u n t  o f  d e t a i l i n g ,  a n d  i t  i s  t h i s

a c t u a l  f l e s h i n g  o u t  o f  t h e  v i s i o n  t h a t  s e e m s  e s s e n t i a l  t o d a y .

Though  t h e  f o c u s  h e r e i n  h a s  p r i m a r i l y  b e e n  o n  a d u l t s ,  t h e

p r i n c i p l e s  i n v o l v e d  c e r t a i n l y  a p p l y  t o  e d u c a t i n g  c h i l d r e n  a s

w e l l ,  a n d  i t  s e e m s  v i t a l  t h a t  e d u c a t i o n  b e g i n  b o t h  i m a g i n i n g

ways o f  d e v e l o p i n g  m e d i t a t i v e  a n d  i n t u i t i v e  k n o w i n g  a n d
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i n c o r p o r a t i n g  t h e s e  w a y s  i n t o  t h e  c u r r i c u l u m .  R e g u l a r

p e r i o d s  d e v o t e d  t o  m i n d  f i t n e s s  t r a i n i n g ,  t o  l e a r n i n g  t h e

s k i l l s  o f  c o n s c i o u s  r e l a x a t i o n ,  t o  d e v e l o p i n g  f a c i l i t y  i n  t h e

a r t  o f  f o c u s i n g  a n d  s h i f t i n g  a t t e n t i o n ,  a n d  t o  f o s t e r i n g  t h e

a b i l i t y  t o  i m a g e  c l e a r l y  w i l l  a d d  c r u c i a l  n e w  d i m e n s i o n s  t o

t h e  e d u c a t i o n  o f  c h i l d r e n  a n d  a l s o  m a k e  i t  t h a t  m u c h  e a s i e r

f o r  t h e m  t o  c o n t i n u e  t h e  u n f o l d m e n t  o f  i n t u i t i v e  k n o w i n g

l a t e r  i n  l i f e .  A  n u m b e r  o f  s t u d i e s  h a v e  a l s o  s h o w n  t h a t

r e g u l a r  p e r i o d s  o f  m e d i t a t i o n ,  r e l a x a t i o n ,  a n d  b i o f e e d b a c k

t r a i n i n g  o f  a t t e n t i o n  c a n  a l l  c o n t r i b u t e  t o  i n c r e a s i n g

i n t e l l e c t u a l  i n t e l l i g e n c e  a n d  i m p r o v i n g  l e a r n i n g  p e r f o r m a n c e .

R e g u l a r  o p p o r t u n i t i e s  t o  c r e a t i v e l y  v i s u a l i z e  a n d  p o s i t i v e l y

i m a g i n e  w o u l d  a l s o  s e r v e  a s  a  c o u n t e r - w e i g h t  t o  w h a t  m a n y

t h e o r i s t s  f e e l  h a s  b e c o m e  a  s e r i o u s  p r o b l e m ,  n a m e l y ,  t h a t

p e o p l e ,  a n d  c h i l d r e n  p a r t i c u l a r l y ,  a r e  l o s i n g  t h e i r  a b i l i t y

t o  i m a g i n e ,  d u e  t o  h e a v y  r e l i a n c e  o n  t h e  c a n n e d  i m a g e s  o f

t e l e v i s i o n ,  a n d  t h a t  s i n c e  t h e  c o n t e n t  o f  t h e s e  i m a g e s  i s  s o

h e a v i l y  d o m i n a t e d  b y  v i o l e n t  a n d  c o n s u m e r i s t  m e s s a g e s ,  t h a t

p e o p l e  m a y  b e  e f f e c t i v e l y  l o s i n g  c o n t r o l  o f  t h e i r  o w n  m i n d s .

R e n e w i n g  a n d  e x t e n d i n g  i m a g i n a t i v e  a b i l i t i e s ,  a n d  l e a r n i n g

how t o  r e p o s s e s s  s o m e  c o n t r o l  o v e r  t h e  c o n t e n t  o f  i n d i v i d u a l

i m a g i n i n g  a c t i v i t y  a r e  t h u s  p o l i t i c a l l y  s i g n i f i c a n t

u n d e r t a k i n g s .  I t  w o u l d  b e  n a i v e ,  t h o u g h ,  t o  t h i n k  t h a t  a n y

e d u c a t i o n a l  c h a n g e  o r  p o l i c y  a c t i o n  c o u l d  b e  a p o l i t i c a l .

To  h e l p  e n c o u r a g e  t h e  a d o p t i o n  o f  m o r e  i n t u i t i v e l y -

c e n t e r e d  e d u c a t i o n a l  p r a c t i c e s ,  i t  s e e m s  p a r t i c u l a r l y

i m p o r t a n t  t h a t  p e o p l e  b e g i n  i m a g i n i n g  w a y s  t h a t  e d u c a t i o n a l



1 9 1

c o n t e x t s  o f  a l l  k i n d s  c a n  b e  m o r e  o r i e n t e d  t o w a r d

f a c i l i t a t i n g  i n t u i t i v e  d e v e l o p m e n t .  T e a c h i n g  m e d i t a t i o n ,

a t t e n t i o n - f o c u s i n g ,  a n d  r e l a x a t i o n  t e c h n i q u e s  c a n  b e

i n c o r p o r a t e d  d i r e c t l y  i n t o  v i r t u a l l y  a n y  l e a r n i n g  c o n t e x t ,

e i t h e r  w i t h o u t  a d a p t a t i o n ,  o r  w i t h  c h a n g e s  s o  t h e y  f i t  t h e

c o n t e n t  t h e m e s  o f  t h e  s i t u a t i o n .  E x a m p l e s  o f  t h e  l a t t e r

m i g h t  i n c l u d e  a t t e n t i o n - f o c u s i n g  g a m e s  u s i n g  g e o m e t r i c a l

f o r m s  o r  e q u a t i o n s  i n  m a t h  c l a s s e s  o r  d e v e l o p i n g  r e l a x a t i o n

t e c h n i q u e s  u s i n g  w o r d s ,  m u s i c ,  a n d  a r t  f r o m  a  f o r e i g n  c u l t u r e

i n  f o r e i g n  l a n g u a g e  c o u r s e s .  G i v e n  t h e  e n o r m o u s  d e p t h  t o  t h e

p o o l  o f  m e d i t a t i v e  t e c h n i q u e s  t h a t  a r e  a v a i l a b l e ,  a n d  t h e

b r e a d t h  o f  v a r i e t y  o f  e d u c a t i o n a l  s i t u a t i o n s ,  t h e  n u m b e r  a n d

d i v e r s i t y  o f  i n n o v a t i v e  c o m b i n a t i o n s  s e e m s  v i r t u a l l y

i n f i n i t e ,  l i m i t e d  o n l y  b y  c r e a t i v i t y  a n d  i m a g i n a t i o n .

I t  s e e m s  i m p o r t a n t  t h a t  t h e  v i e w  o f  i n t u i t i o n  a s

n o n d u a l  p r a j n a  b e  m a i n t a i n e d  a s  a n  o v e r a l l  f r a m e  o f

r e f e r e n c e ,  t o  a l l o w  s t u d e n t s  t o  k e e p  i m p l i c i t l y  f o c u s e d  o n

t h e  h i g h e s t ,  m o s t  p r o f o u n d  d i m e n s i o n  o f  i n t u i t i v e  k n o w l e d g e .

The m e d i t a t i o n  p r a c t i c e s ,  r e l a x a t i o n  t e c h n i q u e s ,  i m a g e r y

games a n d  e x e r c i s e s ,  a n d  d e v e l o p m e n t  o f  i n t e r n a l  r e c e p t i v i t y

a l l  t a k e  p l a c e  w i t h i n  t h e  l a r g e r  c o n t e x t  o f  p r e p a r i n g  t h e  w a y

f o r  i n t u i t i v e  p r a j n a i c  w i s d o m ,  w h i c h  i s  t r u l y  t r a n s f o r m a t i v e .

O t h e r  c o n c e p t i o n s  o f  i n t u i t i o n  d i s c u s s e d  e a r l i e r  c a n  f i t

w i t h i n  t h i s  l a r g e r  c o n t e x t  a n d  c o n t r i b u t e  t o  e d u c a t i o n a l

p r a c t i c e .  F o r  e x a m p l e ,  B e r g s o n ' s  t h e o r e t i c a l  m o d e l  o f

i n t u i t i o n  a s  a n  i m m e d i a t e  a p p r e h e n s i o n  o f  t r u e  d u r a t i o n ,  o f

t h e  f l o w i n g  e v e r - c h a n g i n g n e s s  o f  t h e  p h e n o m e n a l  w o r l d ,
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s u g g e s t s  e d u c a t i o n a l  f o r m s  t h a t  a r e  l e s s  c o n c e r n e d  w i t h

m a n i p u l a t i n g  a b s t r a c t  i n t e l l e c t u a l  c o n c e p t s  a n d  m o r e

c o n c e r n e d  w i t h  d i r e c t  e x p e r i e n c e  o f  t h e  d y n a m i c  p r e s e n t

moment .  T h i s  c a n  b e  a p p l i e d ,  s a y ,  i n  t r a i n i n g  p r o g r a m s  t h a t

a i m  t o  h e l p  p e o p l e  l e a r n  h o w  t o  g e t  o u t  o f  t h e i r  h e a d s  a n d

i n t o  t h e i r  b o d i e s ,  s o  t o  s p e a k ,  t o  b e  a w a r e  o f  t h e i r  f e l i n g s

and  t h e  s u b t l e  e v e r - c h a n g i n g  q u a l i t y  t h a t  t h e s e  f e e l i n g s

h a v e .  T h i s  h a p p e n s  t o  b e  a n  a r e a  o f  c o n s i d e r a b l e  i n t e r e s t

now b o t h  p e r s o n a l l y  a n d  p r o f e s s i o n a l l y  a n d  i t  c a n  b e

i l l u m i n e d  b o t h  b y  B e r g s o n ' s  i d e a s  a n d  b y  M a h a y a n a  m e d i t a t i v e

p r a c t i c e s  t h a t  p r o m o t e  a  d i r e c t  e x p e r i e n c e  o f  p u r e  d u r a t i o n ,

t o w a r d  t h e  l a r g e r  g o a l  o f  u n f o l d i n g  p r a j n a i c  i n t u i t i o n .

A n o t h e r  e x a m p l e  i s  J u n g ' s  n o t i o n  o f  i n t u i t i o n  a s  t h e  f u n c t i o n

t h a t  p e r c e i v e s  p o s s i b i l i t i e s  i n  b o t h  t h e  e x t e r n a l  a n d

i n t e r n a l  d i m e n s i o n s .  F o r  i n s t a n c e ,  s t u d e n t s  c a n  e x p l o r e

t h r o u g h  d r a w i n g ,  p o e t r y ,  c o l l a g e ,  a n d  d r a m a ,  i n d i v i d u a l l y  a n d

c o l l e c t i v e l y ,  p o s s i b l e  a l t e r n a t i v e  f u t u r e s  a n d  t h e i r

i m p l i c a t i o n s  f o r  e c o n o m i c s ,  a r c h i t e c t u r e ,  p s y c h o l o g y ,

p o l i t i c s ,  l a w  e n f o r c e m e n t ,  h i s t o r y ,  s c i e n c e - - a l m o s t  a n y  a r e a

o f  h u m a n  l e a r n i n g .  A n o t h e r  e q u a l l y  b r o a d l y - a p p l i c a b l e

p o t e n t i a l  a p p l i c a t i o n  f o r  t h e  J u n g i a n  n o t i o n  o f  i n t u i t i o n  i s

t h e  e x p l o r a t i o n  o f  i n n e r  a l t e r n a t i v e  r e a l i t i e s .  T h i s  w i l l

i n v o l v e  d e v e l o p i n g  f a c i l i t y  i n  a l t e r e d  s t a t e s  o f

c o n s c i o u s n e s s  a n d  t h e  p o t e n t i a l s  i n  t h i s  a r e a  a r e  i m m e n s e ,  a s

b o t h  a n c i e n t  a n d  n e w  t e c h n i q u e s  a r e  a v a i l a b l e  s u c h  a s  u s i n g

d r e a m w o r k  a n d  l u c i d  d r e a m i n g ,  r i t u a l ,  s e l f - h y p n o s i s ,

b r e a t h w o r k ,  p s y c h o t r o p i c  p l a n t s ,  d r u m m i n g ,  s w e a t  l o d g e s ,
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v i s i o n  q u e s t s ,  a n d  o t h e r  m e t h o d s  o f  e n t e r i n g  s h a m a n i c  s t a t e s

o f  c o n s c i o u s n e s s ,  a n d  t h e  r a p i d l y  p r o l i f e r a t i n g  t e c h n o l o g y  o f

" b r a i n  m a c h i n e s "  t h a t  a l t e r  c o n s c i o u s n e s s  a n d  p e r c e p t i o n .

Each o f  t h e s e  a r e a s  i s  v a s t ,  w i t h  n u m e r o u s  e d u c a t i o n a l

a p p l i c a t i o n s  t h a t  c e r t a i n l y  d e s e r v e  f u r t h e r  e x p l o r a t i o n .

What s e e m s  i m p o r t a n t  i s  t h a t  t h e y  n o t  b e  s e e n  m e r e l y  a s  e n d s

i n  t h e m s e l v e s ,  b u t  a s  a s p e c t s  o f  t h e  l a r g e r  p r o j e c t ,  w h i c h  i s

u n f o l d i n g  n o n d u a l i s t i c  p r a j n a .  E d u c a t i o n  t h a t  f o s t e r s  t h i s

i n t u i t i v e  k n o w i n g  i s  v i t a l  a n d  t r a n s f o r m a t i o n a l  a n d  f u l f i l l s

t h e  t a s k  t h a t  t h e  p o e t  R i l k e  a s s i g n e d  t o  t r u e  e d u c a t o r s ,

a r t i s t s ,  a n d  i n t e l l e c t u a l s :  " t o  p r e p a r e  i n  m e n ' s  h e a r t s  t h e

way f o r  t h o s e  g e n t l e ,  m y s t e r i o u s ,  t r e m b l i n g  t r a n s f o r m a t i o n s ,

f r o m  w h i c h  a l o n e  t h e  u n d e r s t a n d i n g s  a n d  h a r m o n i e s  o f  a

s e r e n e r  f u t u r e  w i l l  p r o c e e d . " 1 9

Te a c h i n g  i n t u i t i v e  w a y s  o f  k n o w i n g  t h r o u g h  m e d i t a t i v e

p a r t i c i p a t o r y  a p p r o a c h e s  i s  s e e n  t o  h a v e  p r o f o u n d l y

t r a n s f o r m a t i v e  i m p l i c a t i o n s  f o r  e d u c a t i o n a l  p r a c t i c e .  T h o u g h

i t  w i l l  e v e n t u a l l y  e n t a i l  a  r a d i c a l  r e - v i s i o n i n g  o f

e d u c a t i o n a l  p r a x i s ,  w h i c h  w i l l  o n l y  c o m e  a b o u t  w h e n  t h e

l a r g e r  s o c i e t a l  c o n t e x t  c a n  s u p p o r t  i t ,  t e a c h e r s  c a n  b e g i n

i m p l e m e n t i n g  i t  n o w ,  a n d  i n  w a y s  t h a t  a r e  r e l a t i v e l y  e a s i l y

a s s i m i l a b l e  i n t o  m o s t  e d u c a t i o n a l  c o n t e x t s .  S i n c e  p e o p l e  w h o

have  a l r e a d y  d e v e l o p e d  t h e i r  o w n  i n t u i t i v e  p o w e r s  a r e  c r u c i a l

f o r  c r e a t i n g  e d u c a t i o n a l  c o n t e x t s  c o n d u c i v e  t o  t h e

d e v e l o p m e n t  o f  i n t u i t i o n ,  m o r e  o f  t h e s e  t e a c h e r s  m u s t  b e

d e v e l o p e d  a s  t h e  s y s t e m  e x p a n d s .  T h e  r a p i d l y - i n c r e a s i n g

demand f o r  g u i d a n c e  i n  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  i n t u i t i v e  p o w e r s



194

can b e  s e e n  i n  m a n y  a r e a s ,  m o s t  n o t a b l y ,  p e r h a p s  f o r  i t s

n o v e l t y ,  i n  b u s i n e s s .  I n t u i t i o n  t r a i n i n g  p r o g r a m s ,

a f f i l i a t e d  w i t h  b u s i n e s s ,  g o v e r n m e n t ,  s p i r i t u a l  g r o w t h ,

p s y c h i c  d e v e l o p m e n t ,  a n d  s o  f o r t h ,  a r e  m u l t i p l y i n g  p r o f u s e l y

and  t h i s  h a s ,  o f  c o u r s e ,  l e d  t o  i s s u e s  o f  d i s c e r n i n g

e f f e c t i v e  a s  o p p o s e d  t o  d e f i c i e n t  a p p r o a c h e s .  B a s i c a l l y ,  t h e

l e s s  t e a c h e r s '  p r a j n a i c  i n t u i t i o n  i s  i m p e d e d  b y  e g o i c

a t t a c h m e n t s ,  t h e  l e s s  l i k e l y  t h e y  a n d  t h e i r  m e t h o d s  a r e  t o

g i v e  r i s e  t o  a t t i t u d e s  a n d  p r a c t i c e s  w h i c h  h a m p e r  s t u d e n t s '

d e v e l o p m e n t .  S i n c e ,  t h o u g h ,  t h e r e  i s  l e s s  r o l e -

i d e n t i f i c a t i o n  a s  i n t u i t i o n  d e v e l o p s ,  e v e r y o n e  c a n  b e  s e e n  a s

b o t h  t e a c h e r  a n d  s t u d e n t ,  a n d  i t  i s  a c t u a l l y  t h e  i n t u i t i v e

d e v e l o p m e n t  o f  t h e  w h o l e  s y s t e m  w h i c h  i s ,  i n  e f f e c t ,

b o o t s t r a p p i n g  i t s e l f .  I t  i s  a  c o - c r e a t i v e  a n d  d i a l e c t i c a l

p r o c e s s  o n  m a n y  l e v e l s  w h i c h ,  t h o u g h  n o w  i n  i t s  i n f a n c y ,

b e a r s  p o s i t i v e  s i g n s  o f  e n o r m o u s l y  r a p i d  n e a r - t e r m  e x p a n s i o n ,

as P e t e r  R u s s e l l  e m p h a s i z e s .  O n e  o f  t h e  f a c t o r s  i n v o l v e d

h e r e  i s  t h a t  h u m a n i t y  f a c e s  a  s i t u a t i o n  o f  i t s  o w n  c r e a t i o n

t h a t  i s  d i c t a t i n g ,  i n  e f f e c t ,  " c h a n g e  o r  d i e . "  T h e  c h a n g e

r e q u i r e d  i s  t r a n s f o r m a t i o n  a n d  t r a n s c e n d e n c e  i n  t h e  s e n s e

i n d i c a t e d  b y  G e b s e r ,  W i l b e r ,  S c h u m a c h e r ,  a n d  t h e  M a h a y a n a .

I t  i s  t h e  a b i l i t y  o f  p e o p l e  t o  f o c u s  a t t e n t i o n  a n d

t h e r e b y  u n i f y  c o n s c i o u s n e s s  i n t o  a  c l e a r  l e n s  f o r  t h e

f u n c t i o n i n g  o f  i n t u i t i v e  k n o w i n g  t h a t  s e e m s  t o  b e  p r i m a r y  i n

t h e  e d u c a t i o n a l  e f f o r t .  B y  e x p l o r i n g  m e d i t a t i v e  a p p r o a c h e s

t o  e d u c a t i o n ,  p e o p l e  c a n  p e r h a p s  e m p o w e r  e a c h  o t h e r  t o  a w a k e n

t o  a n d  e x p r e s s  t h e  f r e e d o m ,  m e n t a l  c l a r i t y ,  j o y ,  h a r m o n y ,



l o v e ,  c r e a t i v i t y ,  h u m o r ,  a n d  s o l i d a r i t y  w h i c h  a r e ,  f r o m  t h e

Mahayana p e r s p e c t i v e  a n d  a l s o  f o r  m a n y  c o n t e m p o r a r y

t h e o r i s t s ,  t h e  i n h e r e n t  p o t e n t i a l  o f  b e i n g  h u m a n .  B e s i d e s

t h e  f o r e g o i n g  i m p l i c a t i o n s  o f  a  m e d i t a t i v e  p a r t i c i p a t o r y

a p p r o a c h ,  t h e r e  i s  a l s o  a l t r u i s m - - d e v e l o p i n g  t h e  b a s i s  f o r

ways o f  b e i n g  t h a t  t r a n s c e n d  t h e  e g o c e n t r i c  s t a n c e  i n h e r e n t

i n  d u a l i s t i c  r a t i o n a l i t y .
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I n t u i t i o n  a n d  A l t r u i s m

As S p i n o z a ,  B e r g s o n ,  a n d  t h e  M a h a y a n a  e m p h a s i z e ,

t h e r e  i s  a n  i n h e r e n t  e t h i c a l  d i m e n s i o n  t o  a n y  e p i s t e m o l o g i c a l

p e r s p e c t i v e .  T h e  e t h i c a l  c a n n o t  b e  s e p a r a t e d  f r o m  t h e

e p i s t e m o l o g i c a l ,  a n d  t h i s  s e c t i o n  a t t e m p t s  t o  s h o w  t h i s  a n d

e x p l o r e  t h e  e d u c a t i o n a l  i m p l i c a t i o n s  o f  t h i s  i n t e r c o n n e c t i o n .

How a r e  e d u c a t i n g  i n t u i t i o n  a n d  a l t r u i s m  r e l a t e d ,  a n d  w h a t

a r e  t h e  i m p l i c a t i o n s  o f  t h e i r  r e l a t i o n s h i p  f o r  e d u c a t i o n  a n d

f o r  s o c i e t y ?  F r o m  t h e  p o i n t  o f  v i e w  o f  a  m e d i t a t i v e

p a r t i c i p a t o r y  a p p r o a c h ,  t h e r e  i s  a  c l e a r  c o n n e c t i o n  b e t w e e n

r a t i o n a l i t y ,  e g o i s m ,  a n d  s e l f i s h n e s s ,  a s  t h e r e  i s  b e t w e e n

i n t u i t i o n  a n d  a l t r u i s m .  B o t h  S o r o k i n  a n d  W i l b e r  p o i n t  o u t

t h a t  t h e  u n d e r l y i n g  s e n s a t e  w o r l d v i e w ,  w h i c h  c o r r e s p o n d s  w i t h

t h e  m e n t a l - e g o i c  l e v e l  a n d  i t s  f o c u s  o n  s e p a r a t e n e s s ,  d o e s

n o t  e a s i l y  a c c o m m o d a t e  a n d  s u p p o r t  d e v e l o p m e n t  o f  a l t r u i s t i c

c h a r a c t e r  s t r u c t u r e s .  S o r o k i n ' s  i n t e g r a l  w o r l d v i e w ,  w h i c h

can b e  s e e n  a s  a p p r o x i m a t i n g  W i l b e r ' s  t r a n s - r a t i o n a l  l e v e l s

( t h o u g h  t h e  l a t t e r ' s  m o d e l  i s  m o r e  r e f i n e d  a n d  e v o l u t i o n -

o r i e n t e d ) ,  i s  s e e n  t o  p r o v i d e  a n  e p i s t e m o l o g i c a l  b a s i s  m o r e
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c o n d u c i v e  t o  a l t r u i s t i c  d e v e l o p m e n t .  I n  t h i s  i n t e g r a l

w o r l d v i e w ,  t h e  t r u e  r e a l i t y - v a l u e  i s  n e i t h e r  s e n s o r y - m a t e r i a l

( S o r o k i n ' s  s e n s a t e  w o r l d v i e w )  n o r  s u p e r s e n s o r y  s u p e r r a t i o n a l

God ( h i s  i d e a t i o n a l  w o r l d v i e w ) ,  b u t  i s  " t h e  m a n i f o l d  I n f i n i t y

w h i c h  c o n t a i n s  a l l  d i f f e r e n t i a t i o n  a n d  w h i c h  i s  i n f i n i t e

q u a l i t a t i v e l y  a n d  q u a n t i t a t i v e l y . ” 2 0  T h i s  i s  s i m i l a r  t o  t h e

Mahayana p e r s p e c t i v e  w h i c h ,  b e i n g  b a s e d  o n  t h e  p r i m a c y  o f

i n d i v i d u a l s '  d i r e c t  e x p e r i e n c e  o f  c o n n e c t e d n e s s  w i t h  a n d  a s

t h e  " m a n i f o l d  I n f i n i t y , "  p r o v i d e s  i n s i g h t  i n t o  t h e  d y n a m i c s

o f  w h a t  S o r o k i n  r e f e r r e d  t o  a s  " t h e  p a r a m o u n t  p r o b l e m  o f

h u m a n i t y :  w h a t  a r e  t h e  m e t h o d s  a n d  t e c h n i q u e s  n e c e s s a r y  t o

r e n d e r  o u r s e l v e s  a n d  o t h e r s  l e s s  s e l f i s h  a n d  m o r e

a l t r u i s t i c ? " 2 1

The s e n s a t e  o b j e c t i v i s t  w o r l d v i e w  h a s  i g n o r e d  t h i s

p r o b l e m  b e c a u s e  r e c o g n i z i n g  i t  i s  f u n d a m e n t a l l y  i n c o n s i s t e n t

w i t h  i t s  u n d e r l y i n g  s u p p o s i t i o n s .  E v e n  w h e n  i t  a c k n o w l e d g e s

t h e  p r o b l e m  a n d  t r i e s  t o  a d d r e s s  i t ,  i t s  m e t h o d s  a n d

t h e o r e t i c a l  a s s u m p t i o n s  a r e  i n a p p r o p r i a t e ,  b e i n g  b a s i c a l l y

o r i e n t e d  b y  a n d  t o w a r d  a  d u a l i s t i c  a n d  t h u s  e g o - d o m i n a t e d

p e r s p e c t i v e  t h a t  p r o m o t e s  s e l f i s h n e s s .  F r o m  t h e  p o i n t  o f

v i e w  o f  t h e  i n t e g r a l  w o r l d v i e w  d e s c r i b e d  b y  S o r o k i n ,  w h i c h  i s

b a s i c a l l y  c o n s o n a n t  w i t h  t h e  m e d i t a t i v e  p e r s p e c t i v e ,  t h e

s e n s a t e  w o r l d v i e w  i s  f u n d a m e n t a l l y  i n c o n s i s t e n t  w i t h  t h e  t r u e

n a t u r e  o f  r e a l i t y .  I t  i g n o r e s  t h e  b a s i c  i n t e r c o n n e c t e d n e s s

o f  a l l  l i f e ,  a n d  t h e  f u n d a m e n t a l l y  e v e r - c h a n g i n g  n a t u r e  o f

p h e n o m e n a l  a p p e a r a n c e s ,  i n  w h i c h  t h e r e  e x i s t  n o  s e p a r a t e

e n t i t i e s ,  b u t  r a t h e r  a  t o t a l l y  p a r t i c i p a t o r y  d a n c e .  F r o m
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t h i s  p e r s p e c t i v e ,  t h e  c o r r e c t  e m p h a s i s  i s  o n  t h e  i n t e g r a l

w h o l e  p r o c e s s ,  r a t h e r  t h a n  s e p a r a t e  t h i n g s .

The i m p l i c a t i o n s  o f  t h e s e  i d e a s  m a y  b e  c l a r i f i e d  b y

l o o k i n g  a t  e x a m p l e s  f r o m  t h e  Z e n  t r a d i t i o n ,  i n  w h i c h  i t  i s

s a i d  t h a t  m e d i t a t i v e  p r a c t i c e  i s  l i k e  a  t h r e e - l e g g e d  s t o o l :

t h e r e  a r e  t h r e e  e s s e n t i a l  a s p e c t s ,  l i k e  s t o o l  l e g s ,  w h i c h ,

w h i l e  a p p e a r i n g  t o  b e  s e p a r a t e ,  a r e  a c t u a l l y  f u n d a m e n t a l l y

c o n n e c t e d .  T h e s e  a r e  s i l a ,  e t h i c a l  c o n d u c t ,  s a m a d h i ,  a n d

p r a j n a ,  i n t u i t i v e  w i s d o m .  T h e  t h r e e  s u p p o r t  e a c h  o t h e r ;  i f

one i s  m i s s i n g ,  t h e  p r a c t i c e ,  l i k e  t h e  s t o o l ,  c o l l a p s e s .

Thus ,  s i l a  i s  c o n c e r n e d  w i t h  a l t r u i s t i c  a c t i o n .  F r o m  t h e

p o i n t  o f  v i e w  o f  Z e n ,  t h o u g h ,  a s  l o n g  a s  t h e r e  i s  a n y  s e n s e

o f  a  s e p a r a t e  e g o  p e r f o r m i n g  a n  a c t i v i t y ,  i t  i s  n o t  a

c o m p l e t e l y  a l t r u i s t i c  a c t i o n .  T r u l y  a l t r u i s t i c  a c t i o n s  o n l y

o c c u r  w h e n  t h e y  a r i s e  f r o m  a  m i n d  t h a t  i s  c o m p l e t e l y  f r e e  o f

d u a l i s t i c  d i s t i n c t i o n s  b e t w e n  s e l f  a n d  o t h e r .  H e r e i n  l i e s

wha t  m a y  b e  s e e n  a s  t h e  g r e a t  p a r a d o x  o f  a l t r u i s m .  A l t h o u g h

i t  i s  f u n d a m e n t a l l y  c o n c e r n e d  w i t h  w h a t  m a y  b e  s e e n  a s  t h e

a l t e r ,  t h e  o t h e r ,  a n d  t h e  i n d i v i d u a l ' s  a t t i t u d e  t o w a r d  t h e

o t h e r ,  i f  t h i s - w h i c h - s e e s  s e e s  t h e  o t h e r  a s  s o m e h o w  s e p a r a t e

f r o m  i t ,  t h e n  a n y  a c t i o n s ,  s e e m i n g l y  a l t r u i s t i c  o r  n o t ,  w i l l

be t a i n t e d  b y  a  d i c h o t o m o u s ,  a n d  h e n c e  n o n a l t r u i s t i c ,

a t t i t u d e .  T h i s  p a r a d o x  i s  i n h e r e n t  i n  t h e  m i n d  w h i c h  i s

s p l i t  b e t w e e n  " s e l f "  a n d  " o t h e r . "  T h u s ,  f r o m  t h e  p o i n t  o f

v i e w  o f  Z e n ,  t r u e  c o n c e r n  f o r  t h e  " o t h e r "  i s  o n l y  p o s s i b l e

when t h e r e  i s  n o  l o n g e r  a n y  s e p a r a t e  " o t h e r , "  t h o u g h  t h i s  i n

no w a y  d e n i e s  t h e  u n i q u e n e s s  o f  i n d i v i d u a l s .  I n  r e f e r r i n g  t o



t h i s  p r o c e s s ,  t h e  t w e l f t h - c e n t u r y  Z e n  m a s t e r  D o g e n  w r o t e  a

w e l l - k n o w n  v e r s e :

o t h e r .
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To s t u d y  t h e  Wa y  i s  t o  s t u d y  t h e  S e l f .
To s t u d y  t h e  S e l f  i s  t o  f o r g e t  t h e  S e l f .
To f o r g e t  t h e  S e l f  i s  t o  b e  e n l i g h t e n e d  b y  a l l  t h i n g s .
To b e  e n l i g h t e n e d  b y  a l l  t h i n g s  i s  t o  r e m o v e  t h e  b a r r i e r

b e t w e e n  S e l f  a n d  O t h e r .

W i t h  t h e  r e m o v a l  o f  t h i s  b a r r i e r ,  t h e r e  i s  n o  l o n g e r  s e l f  o r

T h e r e f o r e ,  i n  o r d e r  f o r  t h e  a l t r u i s m  o f  s i l a  t o  b e

f u l l y  p r e s e n t ,  s a m a d h i  m u s t  a l s o  b e  f u l l y  p r e s e n t .  S i l a  i s

t h e  f r u i t  t h a t  r i p e n s  a n d  c o m e s  f o r t h  f r o m  a  m i n d  t h a t  d o e s

n o t  c r e a t e  t h e  f u n d a m e n t a l  d i s t i n c t i o n  b e t w e e n  s e l f  a n d

o t h e r .  I n  s a m a d h i ,  t h e  e v e r - p r e s e n t  i n t e r l o p e r ,  t h e

c o n v i c t i o n  t h a t  I  e x i s t  a s  a  s e p a r a t e  e n t i t y ,  i s  s e e n  t o  b e

i l l u s o r y ,  a n d  t h e  f a r  g r e a t e r  S o u r c e  f r o m  w h i c h  a l l

a p p e a r a n c e s  s p r i n g  t h e n  f u n c t i o n s  d i r e c t l y ,  w i t h o u t

i n t e r f e r i n g  c o n c e p t s  o f  s u b j e c t  a n d  o b j e c t .

T h i s  f u n c t i o n i n g  i s  p r a j n a ,  a n d  f r o m  p r a j n a ,  X a r u n a ,

o r  c o m p a s s i o n  i s  b o r n .  I n  f a c t ,  t h e y  a r e  i n s e p a r a b l e .  T r u e

i n t u i t i v e  w i s d o m  i s  c o m p a s s i o n a t e ,  t r u e  c o m p a s s i o n  i s  w i s e .

T h i s  p r o v i d e s  i n s i g h t  i n t o  t h e  s e r i o u s  i s s u e  o f  h o w  s e e m i n g l y

a l t r u i s t i c  a t t i t u d e s  c a n  i n  f a c t  e n g e n d e r  a c t i o n s  t h a t  a r e

n o n - a l t r u i s t i c  i n  e f f e c t .  A c t s  s u c h  a s  t h e s e  h a v e  b e e n

r e f e r r e d  t o  i n  t h e  B u d d h i s t  t r a d i t i o n s  a s  a c t s  o f  " i d i o t

c o m p a s s i o n , "  w h i c h  i s  n o t  c o m p a s s i o n  a t  a l l ,  s i n c e  i t  i s  n o t

i n f u s e d  w i t h  t h e  p r a j n a - w i s d o m  b o r n  o f  m e d i t a t i v e  a w a r e n e s s .

U n s k i l l f u l  a l t r u i s t i c  a c t i v i t y  i s  t h u s  s e e n  t o  b e  t h e  n a t u r a l

r e s u l t  o f  a n  a t t i t u d e  t h a t  i s ,  p e r h a p s  v e r y  s u b t l y ,  s t i l l
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t i n g e d  b y  t h e  d e e p l y - r o o t e d  v a s a n a s  t h a t  a c c o m p a n y  t h e

u n d e r l y i n g  n o t i o n  o f  s e p a r a t e  s e l f h o o d .

I n t u i t i o n  a n d  c o m p a s s i o n  t h u s  b o t h  a r i s e  f r o m  a n d

empower s a m a d h i  a n d  s i l a ,  a n d  c o n c o m i t a n t l y ,  a l t r u i s t i c

a c t i o n  h e l p s  t o  e s t a b l i s h  t h e  m i n d  i n  t h e  m e d i t a t i v e

a b s o r p t i o n  o f  s a m a d h i ;  t h e  a w a r e n e s s  b o r n  o f  s a m a d h i  i n  t u r n

g i v e s  r i s e  t o  e n o r m o u s  c o m p a s s i o n ,  l o v e  a n d  a l t r u i s t i c

f e e l i n g .  T h i s  a l t r u i s t i c  c i r c l e  s p r i n g s  f r o m  a n d  d e e p e n s  t h e

d i r e c t  p r a j n a i c  k n o w i n g  t h a t  w h a t  I  a m  i s  n o t  a  s e p a r a t e

l i m i t e d  t h i n g ,  b u t  p u r e  s u b j e c t i v i t y ,  c o m p l e t e l y

u n c o n d i t i o n e d  a n d  i n  n o  w a y  s e p a r a t e  f r o m  a l l  p h e n o m e n a l

a r i s 1 n g s .

I n  t h e  B u d d h i s t  t r a d i t i o n ,  a s  i n  a l l  r e l i g i o u s

t r a d i t i o n s ,  t h e r e  a r e  m a n y  d i f f e r e n t  k i n d s  o f  m e d i t a t i v e

t e c h n i q u e s  d e s i g n e d  t o  f a c i l i t a t e  t h e  d i s s o l u t i o n  o f  t h e

e r r o n e o u s  s e n s e  o f  s e p a r a t i o n  b e t w e e n  s e l f  a n d  o t h e r .  T o  t h e

e x t e n t  t h a t  a  p e r s o n  e x p e r i e n c e s  t h e  n o n d u a l i s t i c  a w a r e n e s s

w h i c h  i s  t h e  h a l l m a r k  o f  s a m a d h i ,  a  m e d i t a t i v e  f o u n d a t i o n  i s

l a i d  f o r  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  a l t r u i s m .  W h i l e  n e c e s s a r y ,  i n

t h a t  t h e  m i n d  m u s t  f i r s t  b e  t a m e d ,  i t  i s  n o t ,  p e r f o r c e ,

s u f f i c i e n t ;  t h e  m i n d  m u s t  a l s o  b e  t r a i n e d .  T h i s  d u a l  p r o c e s s

o f  t a m i n g  a n d  t r a i n i n g  t h e  m i n d  h a s  r i c h  i m p l i c a t i o n s  f o r

e d u c a t i o n ,  a n d  w a y s  o f  i m p l e m e n t i n g  i t  i n  e d u c a t i n g  a l t r u i s m

d e s e r v e  f u r t h e r  e x p l o r a t i o n .  I n  o n e  e x a m p l e  o f  a  p r a c t i c e

t h a t  f o c u s e s  o n  t r a i n i n g  a l t r u i s m ,  k n o w n  a s  t h e  F o u r  V i h a r a s ,

o r  F o u r  A b o d e s ,  m e d i t a t o r s  e s t a b l i s h  t h e m s e l v e s  i n ,

c o n s e c u t i v e l y ,  t h e  f o u r  a b o d e s  o f  m a i t r l  ( l o v i n g k i n d n e s s ) ,
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k a r u n a  ( c o m p a s s i o n ) ,  m u d i t a  ( j o y  i n  t h e  j o y  o f  o t h e r s ) ,  a n d

u p e k h a  ( p e a c e ,  e q u a n i m i t y ) .  M e d i t a t o r s  w h o  u s e  t h i s

t e c h n i q u e  g e n e r a t e  p r o f o u n d l y  a l t r u i s t i c  f e e l i n g s  w h i c h  t h e y

i m a g i n e  e m a n a t i n g  f r o m  t h e m  t o  a l l  b e i n g s ,  i n c l u d i n g  e n e m i e s

and n e u t r a l  a c q u a i n t a n c e s  a s  w e l l  a s  f r i e n d s  a n d  b e l o v e d

o n e s .  E v e n t u a l l y ,  m e d i t a t o r s  s e n d  f o r t h  d e e p  f e e l i n g s  o f

l o v e ,  c o m p a s s i o n ,  j o y ,  a n d  p e a c e  i n t o  a l l  d i r e c t i o n s ,  v i v i d l y

v i s u a l i z i n g  t h e  e n t i r e  u n i v e r s e  t o  b e  t h e r e b y  e n g u l f e d  a n d

e s t a b l i s h e d  i n  t h e  F o u r  V i h a r a s .  I  i n t r o d u c e  t h i s  p r a c t i c e

i n  v i r t u a l l y  e v e r y  c o l l e g e  c o u r s e  I  t e a c h  a n d  w h i l e  i t  i s

d i f f i c u l t  t o  j u d g e  h o w  s u c c e s s f u l  t h e s e  e n d e a v o r s  a r e ,  i t

seems v a l u a b l e ,  n o t  o n l y  o n  t h e  o b v i o u s  p r a c t i c a l  l e v e l ,  b u t

a l s o  f o r  t h e  p e r s p e c t i v e  i t  p r o v i d e s  t h a t  s e e s  p e o p l e  a s  n o t

a t  t h e  e f f e c t  o f  e m o t i o n s  a n d  o u t e r  e v e n t s ,  b u t  a s  b e i n g

a b l e ,  w i t h  p r a c t i c e ,  t o  a c t u a l l y  c u l t i v a t e  t h e  a b i l i t y  t o

r e s p o n d  a l t r u i s t i c a l l y  i n  a l l  s i t u a t i o n s .

T h e r e  a r e  m a n y  o t h e r  m e d i t a t i v e  t e c h n i q u e s  f o r

e n g e n d e r i n g  a l t r u i s m  i n  t h e  M a h a y a n a  t r a d i t i o n .  T h e y  o f t e n

i n v o l v e  v i s u a l i z a t i o n  t e c h n i q u e s ,  f o r  e x a m p l e ,  v i s u a l i z i n g

o n e s e l f  a s  l i v a l o k i t e s v a r a ,  t h e  B o d h i s a t t v a  o f  C o m p a s s i o n ,

e f f o r t l e s s l y  e m a n a t i n g  c o m p a s s i o n  i n  a l l  d i r e c t i o n s .  A

m a n t r a  i s  a l s o  o f t e n  u s e d  i n  c o n j u c t i o n  w i t h  t h e s e

t e c h n i q u e s ,  f o r  e x a m p l e ,  O m  M a n i  Padme  H u m ,  t h e  m a n t r a  o f

A v a l o k i t e s v a r a ,  o r  K w a n s e u m  B o s a l ,  s i m p l y  i n v o k i n g  t h i s

B o d h i s a t t v a ' s  n a m e .  A n o t h e r  e x a m p l e ,  r e f e r r e d  t o  a s  " S e n d i n g

and  T a k i n g , "  i s  a  p r a c t i c e  t h a t  i s  c o o r d i n a t e d  w i t h

b r e a t h i n g .  O n  t h e  e x h a l a t i o n ,  p r a c t i t i o n e r s  s e n d  f o r t h



f e e l i n g s  o f  l o v i n g k i n d n e s s  a n d  c o m p a s s i o n ,  a n d  g i v e  a w a y

a n y t h i n g  g o o d  t h a t  t h e y  m a y  b e  f e e l i n g .  O n  t h e  i n h a l a t i o n ,

t h e y  t a k e  i n  t h e  p r o b l e m s ,  d i f f i c u l t i e s ,  a n d  p a i n s  o f  o t h e r s .

T h r o u g h  t h i s  p r a c t i c e ,  e m p a t h y  a n d  a  w i l l i n g n e s s  t o  l e t  d o w n

t h e  w a l l s  b e t w e e n  s e l f  a n d  o t h e r s  a r e  c u l t i v a t e d ,  a s  w e l l  a s

t h e  a b i l i t y  t o  t r a n s m u t e  n e g a t i v e  i n t o  p o s i t i v e  e n e r g y .

A n o t h e r  e x a m p l e ,  w h i c h  i s  a  p r a c t i c e  i n t e n d e d  t o  b e

u s e d  d u r i n g  a l l  a c t i v i t i e s  i n  d a i l y  l i f e ,  i s  t o  c o n s t a n t l y

keep  t h i s  s a y i n g  i n  m i n d :

May I  r e c e i v e  a l l  e v i l s ;  m a y  v i r t u e s  g o  t o  o t h e r s .
G a i n  a n d  v i c t o r y  t o  o t h e r s ;  l o s s  a n d  b l a m e  t o  m y s e l f .
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I n  o t h e r  w o r d s ,  t h i s  i s  a  p r a c t i c e  o f  d e v e l o p i n g  a n  a w a r e n e s s

s u c h  t h a t  w h e n e v e r  n e g a t i v e  e m o t i o n s  c o m e  u p ,  p r a c t i t i o n e r s

"own t h e m , "  a n d  w h e n  p o s i t i v e  f e e l i n g s  o f  i n s p i r a t i o n  a r i s e ,

t h e y  a r e  g i v e n  a n d  s h a r e d  w i t h  o t h e r s .  I t  i s  i n t e r e s t i n g  t o

compare  i t  w i t h  H o b b e s '  e n o r m o u s l y  i n f l u e n t i a l  c o n c e p t i o n  o f

" t h e  l i f e  o f  m a n "  a s  a  r a c e :

B u t  t h i s  r a c e  w e  m u s t  s u p p o s e  t o  h a v e  n o  o t h e r  c o a l ,  n o r
o t h e r  g a r l a n d ,  b u t  b e i n g  f o r e m o s t ,  a n d  i n  i t :

To c o n s i d e r  t h e m  b e h i n d  i s  g l o r y
To c o n s i d e r  t h e m  b e f o r e ,  i s  h u m i l i t y ,
To f a l l  o n  t h e  s u d d e n  i s  d i s p o s i t i o n  t o  w e e p .
To s e e  a n o t h e r  f a l l  i s  d i s p o s i t i o n  t o  l a u g h .
C o n t i n u a l l y  t o  b e  o u t - g o n e  i s  m i s e r y .
C o n t i n u a l l y  t o  o u t - g o  t h e  n e x t  b e f o r e  i s  f e l i c i t y .
And t o  f o r s a k e  t h e  c o u r s e ,  i s  t o  d i e . 2 2

A b a s i c  i d e a  t h a t  u n d e r l i e s  a l l  m e d i t a t i v e  e f f o r t

t o w a r d s  s e l f - i m p r o v e m e n t  a n d  s e l f - r e a l i z a t i o n  i s  t h a t  t h e

s i t u a t i o n  t h a t  o n e  f i n d s  o n e s e l f  i n  i s  w o r k a b l e .  I t  i s

c o m p l e t e l y  p o s s i b l e ,  i n  t h i s  p r e s e n t  m o m e n t ,  t o  u n d e r t a k e

t r a i n i n g  a n d  a  w a y  o f  b e i n g  t h a t  o p e n s  t h e  i n h e r e n t

c a p a c i t i e s  f o r  a l t r u i s m  b y  s o f t e n i n g  t h e  c o n f i n i n g  w a l l s  o f



t h e  e g o - d o m i n a t e d  p e r s p e c t i v e ,  b y  d e v e l o p i n g  " l e a k y

b o u n d a r i e s , "  a s  J e a n  H o u s t o n  p u t s  i t .  O n e  i s  n o t  c o n d e m n e d

by  o n e ' s  p a s t .  A l l p o r t  n o t e d  t h a t  t h i s  i s  o f t e n  n o t

r e c o g n i z e d  b y  p s y c h o l o g y :
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The t r o u b l e  l i e s  c h i e f l y  i n  t h e  e x c e s s i v e  e m p h a s i s  u p o n
i n f a n t i l e  e x p e r i e n c e .  W e  a r e  a s k e d  t o  b e l i e v e  t h a t  a n
i n d i v i d u a l ' s  c h a r a c t e r  s t r u c t u r e  i s ,  i n  a l l  e s s e n t i a l s ,
d e t e r m i n e d  b y  t h e  t i m e  h i s  l a s t  d i a p e r  i s  c h a n g e d .  .
I f  t h e  c h a n c e s  f o r  p e a c e  i n  t h e  w o r l d  d e p e n d  t o  s u c h  a
d e g r e e  u p o n  i n f a n t  f i x a t i o n s  o u g h t  w e  n o t  d i s b a n d  t h i s
D i v i s i o n  a n d  r e g i s t e r  a s  w e t  n u r s e s  t o  t h e  m e w l i n g
c i t i z e n s  o f  t o m o r r o w ? 2 3

The m e d i t a t i v e  p r a c t i c e s  m e n t i o n e d  a b o v e ,  f o c u s i n g  o n

c u l t i v a t i n g  a n  a l t r u i s t i c  a t t i t u d e ,  a r e  b u t  a  f e w  t e c h n i q u e s

among t h o u s a n d s  i n  t h e  c u l t u r e s  o f  t h e  w o r l d ,  a n d  t o  k n o w  t h e

c o n s e q u e n c e s  o f  p r a c t i c i n g  t h e m ,  t h e y  m u s t ,  o f  c o u r s e ,  b e

p r a c t i c e d .  T h e s e  c o n s e q u e n c e s ,  t h o u g h ,  w i l l  i n v a r i a b l y  b e

d i r e c t l y  r e l a t e d  t o  t h e  s i n c e r i t y  a n d  i n t e n s i t y  w i t h  w h i c h

t h e y  a r e  p r a c t i c e d ,  a n d  t h i s  o f  c o u r s e  d e p e n d s  o n  t h e  d e g r e e

t o  w h i c h  i n d i v i d u a l s  f e e l  m o v e d  t o  l e a v e  t h e i r  p r i s o n  o f

e g o i s m ,  b e i n g  t h u s  w i l l i n g  t o  e x p e n d  a  p r o p o r t i o n a t e  d e g r e e

o f  e f f o r t .  I f  p r a c t i c e d  r e g u l a r l y  a n d  s i n c e r e l y ,  t h o u g h ,  t h e

F o u r  V i h a r a s ,  f o r  e x a m p l e ,  w i l l  c e r t a i n l y  h a v e  s o m e  p o s i t i v e

e f f e c t  a t  t h e  v e r y  l e a s t ,  a n d  m a y  p e r h a p s  b e  t r u l y

t r a n s f o r m a t i v e ,  d e p e n d i n g  o n  t h e  i n d i v i d u a l .

S i n c e  t h e r e  a r e  m a n y  d i f f e r e n t  t e m p e r a m e n t s  a n d

t e n d e n c i e s  a m o n g  p e o p l e ,  t h e r e  m u s t  b e  m a n y  d i f f e r e n t

m e d i t a t i v e  a n d  a l t r u i z i n g  t e c h n i q u e s  a n d  a p p r o a c h e s .  T h o u g h

a v a s t  r e s e r v o i r  o f  t h e m  e x i s t s  a s  p a r t  o f  t h e  h u m a n

h e r i t a g e ,  m o r e  o f  t h e m  c e r t a i n l y  c o u l d  b e  ( a n d  a r e  b e i n g )

i n v e n t e d ,  a n d  i n v e s t i g a t i n g ,  l e a r n i n g ,  a n d  p r a c t i c i n g  t h e m
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a r e  e d u c a t i o n  a n d  r e s e a r c h  f r o n t i e r s  w i t h ,  i t  s e e m s ,

e x t r e m e l y  p r o m i s i n g  p o t e n t i a l .  I t  m u s t  a l s o  b e  b o r n e  i n  m i n d

t h a t  a l l  s u c h  t e c h n i q u e s ,  i n v a l u a b l e  t h o u g h  t h e y  a r e ,  c a n

u l t i m a t e l y  b e  s e e n  t o  b e  p o i s o n s  t h a t  c o u n t e r a c t  p o i s o n s .

When i t  i s  r e a l i z e d  t h a t  t h e  p r a c t i t i o n e r  i s  b u t  a n  a r i s i n g

i n  t h e  I n f i n i t e  M a n i f o l d ,  a n d  w i s d o m  a n d  c o m p a s s i o n  r e p l a c e

e g o c e n t r i c  s t r i v i n g  a n d  w a l l - b u i l d i n g ,  t h e  p r a c t i c e  i s

s u c c e s s f u l  a n d  n o  l o n g e r  n e c e s s a r y .

As S o r o k i n  p o i n t s  o u t ,  a l t r u i s m  i s  a  q u a l i t y  t h a t  c a n

e x p a n d  a l o n g  s e v e r a l  d i m e n s i o n s ,  i n c l u d i n g  p u r i t y ,  i n t e n s i t y ,

e x t e n s i t y  ( t h e  d e g r e e  t o  w h i c h  n o  b e i n g s  a r e  e x c l u d e d  f r o m

t h e  a l t r u i s t i c  f e e l i n g )  a n d  w i s d o m  ( t h e  d e g r e e  t o  w h i c h

k a r u n a  i s  i n f o r m e d  b y  p r a j n a ) .  T h e  d e g r e e  t o  w h i c h  a l t r u i s m

i s  t a i n t e d  b y  e g o i s m  d e t e r m i n e s  i t s  p u r i t y ,  i n t e n s i t y ,

e x t e n s i t y ,  a n d  t h e  s k i l l f u l n e s s  o f  i t s  m a n i f e s t a t i o n .  I n

d e v e l o p i n g  e d u c a t i o n a l  c o n t e x t s  t h a t  w i l l  h e l p  p e o p l e  t o

d e v e l o p  m a r g i n a l  a l t r u i s m  i n t o  s u b l i m e  a l t r u i s m ,  i t  s e e m s

t h a t  t h e  r i c h  r e s o u r c e  o f  m e d i t a t i o n  t e c h n i q u e s  a l l u d e d  t o

e a r l i e r  i s  o f  p r i m a r y  i m p o r t a n c e .  T h e s e  c o n s t i t u t e  a

p o w e r f u l ,  i n t e g r a t i v e ,  a n d  t i m e - t e s t e d  i n n e r  t e c h n o l o g y ,  a n d

e x p l o r i n g  w a y s  t h e y  c a n  b e  a d a p t e d  f o r  m o r e  g e n e r a l  u s e  i n

modern  c u l t u r e s  s e e m s  t o  b e  a  k e y  a s p e c t  o f  a n y  a g e n d a  f o r

e d u c a t i n g  a l t r u i s m .

I t  a l s o  s e e m s  i m p o r t a n t  t o  p r o v i d e  a n  e d u c a t i o n a l

c o n t e x t  t h a t  w i l l  a d d r e s s  t h e  s i t u a t i o n  o f  t h o s e  w h o  d o  n o t

seem t o  h a v e  t h e  w i l l  t o  d e v e l o p  a l t r u i s t i c  a w a r e n e s s .  I n

r e l a t i o n  t o  t h i s ,  i t  s h o u l d  f i r s t  b e  n o t e d  t h a t  S o r o k i n



p o i n t e d  o u t  t h a t  " a  s o c i e t y  c o n s i s t i n g  o f  o n l y  t h o r o u g h l y

e g o i s t i c  m e m b e r s  c o u l d  n o t  s u r v i v e . " 2 4  E l a b o r a t i n g  o n  t h i s ,

he n o t e d  t h a t ,
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The h e l p l e s s n e s s  o f  a  n e w b o r n  b a b e  a n d  t h e  n o n - s e l f -
s u f f i c i e n c y  o f  m a n  i n  g e n e r a l  h a v e  m a d e  c o o p e r a t i o n ,
m u t u a l  a i d ,  s y m p a t h y ,  a n d  s a c r i f i c e  a n  i n d i s p e n s a b l e
c o n d i t i o n  o f  t h e  s u r v i v a l  o f  t h e  h u m a n  s p e c i e s .  F o r
t h e s e  r e a s o n s  a l o n e ,  a l t r u i s m  i s  a s  m u c h  a  p a r t  o f  m a n ' s
s e c o n d  n a t u r e  a s  e g o i s m .  T h e  n a t u r a l  m a n  a s  a  p u r e l y
e g o i s t i c  p e r s o n  i s  a  f i c t i o n  i n v e n t e d  b y  m o d e r n  p s e u d o
s c i e n c e .  I t  c o n f u s e s  e g o i s m  d u e  t o  t h e  s p e c i f i c  t r a i t s
o f  s e n s a t e  c u l t u r e  w i t h  m a n ' s  i n h e r e n t  n a t u r e .  S o  f a r
as s u c h  a  m y t h  h a s  i n f l u e n c e d  h u m a n  b e i n g s ,  j u s t i f y i n g
t h e i r  s e l f i s h  p r o p e n s i t i e s ,  i t  h a s  b e e n  d e s t r u c t i v e  a n d
a n t i s o c i a l .  A s  a n  i n v a l i d  a n d  d e g r a d i n g  c o n c e p t i o n  i t
s h o u l d  b e  r e p l a c e d  b y  a  m o r e  s c i e n t i f i c  c o n c e p t i o n  o f
man a s  a  c r e a t u r e  p o s s e s s i n g  a l t r u i s t i c  a s  w e l l  a s
e g o i s t  p r o p e n s i t i e s . 2 5

I n  d e c l a r i n g  t h a t  p e o p l e  h a v e  a n  i n h e r e n t  s o c i a l  a n d

c o l l e c t i v e  o r i e n t a t i o n ,  S o r o k i n  i s  i n  a g r e e m e n t  b o t h  w i t h

D u r k h e i m ' s  i d e a  o f  s o c i e t y  a s  t h e  l a r g e r  l i v i n g  o r g a n i s m

t h r o u g h  w h i c h  t h e  i n d i v i d u a l  d e r i v e s  m e a n i n g ,  t h a t  " i t  i s

f r o m  s o c i e t y  t h a t  t h e r e  c o m e s  w h a t e v e r  i s  b e s t  i n  u s ,  a l l  t h e

h i g h e r  f o r m s  o f  o u r  b e h a v i o r ,  n26 a n d  w i t h  J u n g ' s  o r i e n t a t i o n

t o w a r d  t h e  c o l l e c t i v e ,  a s  o p p o s e d  t o  t h e  p e r s o n a l :

B u t  t h e  m o r e  w e  b e c o m e  c o n s c i o u s  o f  o u r s e l v e s  t h r o u g h
s e l f - k n o w l e d g e ,  a n d  a c t  a c c o r d i n g l y ,  t h e  m o r e  t h e  l a y e r s
o f  t h e  p e r s o n a l  u n c o n s c i o u s  t h a t  i s  s u p e r i m p o s e d  o n  t h e
c o l l e c t i v e  u n c o n s c i o u s  w i l l  b e  d i m i n i s h e d .  I n  t h i s  w a y
t h e r e  a r i s e s  a  c o n s c i o u s n e s s  w h i c h  i s  n o  l o n g e r
i m p r i s o n e d  i n  t h e  p e t t y ,  o v e r s e n s i t i v e ,  p e r s o n a l  w o r l d
o f  t h e  e g o ,  b u t  p a r t i c i p a t e s  f r e e l y  i n  t h e  w i d e r  w o r l d
o f  o b j e c t i v e  i n t e r e s t s .  T h i s  w i d e n e d  c o n s c i o u s n e s s  i s
no l o n g e r  t h a t  t o u c h y ,  e g o t i s t i c a l  b u n d l e  o f  p e r s o n a l
w i s h e s ,  f e a r s ,  h o p e s ,  a n d  a m b i t i o n s  w h i c h  a l w a y s  h a s  t o
be c o m p e n s a t e d  o r  c o r r e c t e d  b y  u n c o n s c i o u s  c o u n t e r -
t e n d e n c i e s ;  i n s t e a d ,  i t  i s  a  f u n c t i o n  o f  r e l a t i o n s h i p  t o
t h e  w o r l d  o f  o b j e c t s ,  b r i n g i n g  t h e  i n d i v i d u a l  i n t o
a b s o l u t e ,  b i n d i n g ,  a n d  i n d i s s o l u b l e  c o m m u n i o n  w i t h  t h e
w o r l d  a t  l a r g e .  T h e  c o m p l i c a t i o n s  a r i s i n g  a t  t h i s  s t a g e
a r e  n o  l o n g e r  e g o t i s t i c  w i s h - c o n f l i c t s ,  b u t  d i f f i c u l t i e s
t h a t  c o n c e r n  o t h e r s  a s  m u c h  a s  o n e s e l f .  A t  t h i s  s t a g e
i t  i s  f u n d a m e n t a l l y  a  q u e s t i o n  o f  c o l l e c t i v e  p r o b l e m s ,



w h i c h  h a v e  a c t i v a t e d  t h e  c o l l e c t i v e  u n c o n s c i o u s  b e c a u s e
t h e y  r e q u i r e  c o l l e c t i v e  r a t h e r  t h a n  p e r s o n a l
c o m p e n s a t i o n . 2 7

S o r o k i n ' s  v i e w s  a r e  a l s o  i n  c o n f o r m i t y  w i t h  t h e  r e v i e w  o f

d e v e l o p m e n t a l  r e s e a r c h  c o n d u c t e d  b y  R o b e r t  H o g a n ,  w h o

c o n c l u d e s  t h a t ,
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Ta k e n  t o g e t h e r ,  t h e s e  d e v e l o p m e n t a l  c o n s i d e r a t i o n s
s u g g e s t  t h a t  i n d i v i d u a l s  a r e  s o c i o c e n t r i c  ( a s  o p p o s e d  t o
e g o c e n t r i c ) ,  p o s s i b l y  f r o m  b i r t h ,  a n d  c e r t a i n l y  b y  t h e
end o f  t h e  f i r s t  y e a r  o f  l i f e . 2 8

I n  b e l i e v i n g  t h a t  t h e  r o o t  o f  a l t r u i s m  i n h e r e n t l y

e x i s t s  i n  a l l  p e o p l e ,  S o r o k i n  i s  i n  a g r e e m e n t ,  a s  w e l l ,  w i t h

t h e  b a s i c  p e r s p e c t i v e s  t a k e n  b y  t h e  m e d i t a t i v e  p a r t i c i p a t o r y

a p p r o a c h  t o  e d u c a t i o n .  T h i s  f u n d a m e n t a l  a l t r u i s m  i s  s e e n  t o

be n o t  o n l y  a n  i n h e r e n t  p a r t  o f  t h e  h u m a n  c u l t u r a l  h e r i t a g e ,

b u t  a l s o  a  m a n i f e s t a t i o n  o f  t h e  u n i t y  o f  a l l  l i f e ;  i t  n e e d s

o n l y  t o  b e  n o u r i s h e d ,  a n d  t h e r e  a r e  m a n y  w a y s  t h i s  c a n  b e

d o n e .  A s  a n  e x a m p l e ,  i n  M a h a y a n a  B u d d h i s m  t h e r e  i s  a  c e n t r a l

i d e a l ,  t h a t  o f  t h e  b o d h i s a t t v a .  A  b o d h i s a t t v a  i s  o n e  w h o  h a s

d e d i c a t e d  h i s  o r  h e r  l i f e  t o  s e r v i n g ,  a n d  t o  h e l p i n g  o t h e r s

t o  e n l i g h t e n m e n t ,  a n d  a s  a  m a n i f e s t a t i o n  o f  t h i s ,  e n g a g e s  i n

t h e  t h r e e - f o l d  p r a c t i c e  o f  s i l a ,  s a m a d h i ,  a n d  p r a j n a

d i s c u s s e d  e a r l i e r .

I t  s e e m s  t h a t  v a l i d a t i n g  a n d  m a k i n g  a v a i l a b l e  a n

i d e a l  l i k e  t h e  b o d h i s a t t v a  i d e a l  c o u l d  b e  v e r y  h e l p f u l  t o

p e o p l e  w h o  d o  n o t  s e e m  t o  h a v e  t h e  w i l l  t o  d e v e l o p  a l t r u i s t i c

a w a r e n e s s .  T h i s  i s  d u e  t o  t h e  f a c t  t h a t  i t  p r e s e n t s

a l t r u i s t i c  b e h a v i o r  a s  a n  e n d  i n  i t s e l f .  I n  a  c u l t u r e

w h e r e i n  t e l o s ,  t h e  p u r p o s e ,  e n d ,  a n d  m e a n i n g  o f  l i f e ,  h a s

b e e n  e i t h e r  d e n i e d ,  i g n o r e d ,  o r  d e a l t  w i t h  i n  s h a l l o w ,
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e g o i s t i c  t e r m s ,  i n t r o d u c i n g  a  t e l o s  b a s e d  o n  r a d i c a l  a l t r u i s m

as a n  e n d  i n  i t s e l f ,  a n d  a n  e m p o w e r i n g ,  e n n o b l i n g ,  a n d  t r u l y

h a p p i n e s s - g e n e r a t i n g  e n d  a t  t h a t ,  s e e m s  p a r t i c u a r l y

a p p r o p r i a t e .  I t  s e e m s  t o  b e  b e c o m i n g  m o r e  c l e a r  t h a t

i n d i v i d u a l  a n d  g r o u p  h a p p i n e s s  a r e  n o t  m u t u a l l y  e x c l u s i v e ,

b u t  m u t u a l l y  s u p p o r t i v e ,  a n d  t h a t  t h e  h a p p i e s t  p e o p l e  a r e

t h o s e  w h o ,  a s  S c h w e i t z e r  w r i t e s ,  " h a v e  s o u g h t  a n d  f o u n d  h o w

t o  s e r v e . "  E g o i s m ,  b y  c o n t r a s t ,  s e e m s  t o  b e  t h e  s u r e s t  r o a d

t o  u n h a p p i n e s s ,  b o t h  f o r  t h e  i n d i v i d u a l  a n d  t h e  g r o u p .  A s

L a o - t z u ,  t h e  l e g e n d a r y  f o u n d e r  o f  Ta o i s m  p u t  i t ,

H a v i n g  b e s t o w e d  a l l  h e  h a s  o n  o t h e r s ,
he h a s  y e t  m o r e ;

H a v i n g  g i v e n  a l l  h e  h a s  t o  o t h e r s ,
he i s  r i c h e r  s t i l l .

A m e d i t a t i v e  p a r t i c i p a t o r y  a p p r o a c h  t o  d e v e l o p i n g

i n t u i t i v e  k n o w i n g  m u s t  c o n s c i o u s l y  f o c u s  o n  f o s t e r i n g  t h i s

b a s i c  a l t r u i s m  a t  t h e  s a m e  t i m e .  I f  i n t u i t i v e  i n s i g h t  d o e s

n o t  e n g e n d e r  m o r e  c o m p a s s i o n a t e ,  h a r m o n i o u s ,  a n d  r e s p o n s i b l e

r e l a t i o n s  b e t w e e n  p e o p l e  a n d  t h e i r  w o r l d ,  i t  s e e m s  t o  b e  o f

l i t t l e  p r a c t i c a l  v a l u e  g i v e n  t h e  d i l e m m a s  n o n a l t r u i s t i c

o r i e n t a t i o n s  a r e  c r e a t i n g .  A s  h a s  b e e n  e m p h a s i z e d ,  t h o u g h ,

p r a j n a  a n d  k a r u n a  a r e  t w o  a s p e c t s  o f  a  l a r g e r  f u n c t i o n i n g ,

and  t h e y  m u s t ,  i n  e d u c a t i o n a l  c o n t e x t s ,  b e  c o n s c i o u s l y

c u l t i v a t e d  t o g e t h e r .  E x p l o r i n g  w a y s  o f  d o i n g  t h i s  i s  t h e

f o c u s  o f  a  c o n t e m p o r a r y  m o v e m e n t  o f t e n  r e f e r r e d  t o  a s

" e n g a g e d  B u d d h i s m , "  a n d  a  m a j o r  f a c t o r  i n  t h i s  e f f o r t  i s

w o r k i n g  w i t h  t h e  s e n s e  o f  d e t a c h m e n t  t h a t  o f t e n  a r i s e s  w i t h

m e d i t a t i v e  a w a r e n e s s .  W h i l e  t h i s  d e t a c h m e n t  c o n f e r s  a  s e n s e

o f  s p a c i o u s n e s s  a n d  f r e e d o m  f r o m  e m o t i o n a l  r e a c t i o n s ,  i t  i s
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s u f f e r i n g  a n d  c o n f l i c t u a l  f i r e s  o f  d a i l y  l i f e  h e r e  o n  p l a n e t
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r o s e  t h a t  r i s e s  f r o m  t h e  f i r e .  T h e  r o s e  t h a t  r i s e s  f r o m  t h e

m i d s t  o f  f l a m e s  i s  a l l  t h e  m o r e  b e a u t i f u l  a n d  f r a g r a n t  t h e
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CHAPTER I X

I m p l i c a t i o n s  f o , r  P o s s i b l e  F u r t h e r  R e s e a r c h
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I t  c a n  b e  s e e n  t h a t  t h e r e  i s  a  w i d e  r a n g e  o f  a r e a s

whe re  f u r t h e r  r e s e a r c h  i s  n e e d e d .  A  p r i m a r y  o n e  i s  e x p l o r i n g

t h e  w a y s  t h a t  i n t u i t i v e  k n o w i n g  c a n  b e  v e r i f i e d .  T h i s  h a s

been  a  c o n s i d e r a b l e  s t i c k i n g  p o i n t  f o r  m a n y  r a t i o n a l i s t s ,  a n d

n o t  w i t h o u t  g o o d  r e a s o n ;  c o n t e m p l a t i n g  t h e  e x c e s s e s  t h a t

s p u r i o u s  " r e v e l a t i o n s "  h a v e  o c c a s i o n e d  i s  s o b e r i n g  f o r  e v e n

t h e  m o s t  a r d e n t  o f  i n t u i t i o n i s t s .  A n  o b v i o u s  f i r s t  a p p r o a c h

t o  v e r i f y i n g  i n t u i t i o n  i s  t o  u s e  t h e  c o n v e n t i o n a l l y  a c c e p t e d

s c i e n t i f i c  m e t h o d s  b a s e d  o n  r e p l i c a b i l i t y ,  r a n d o m  t r i a l s ,  a n d

so f o r t h ,  o r  t o  c h e c k  i n t u i t i v e  k n o w i n g  a g a i n s t  r a t i o n a l i t y .

These  a p p r o a c h e s  c a n  o n l y  b e  u s e d  w i t h  t h e  l o w e r - o r d e r

r e f l e c t i o n s  o f  p r a j n a ,  s u c h  a s  p s y c h i c  a b i l i t i e s ,  u n u s u a l

m e n t a l  a b i l i t i e s ,  a n d  i n t u i t i v e  i n s i g h t s  t h a t  a r e  t e s t a b l e  i n

d u a l i s t i c  t e r m s .  T h e s e  a r e a s  c e r t a i n l y  m e r i t  f a r  m o r e

s e r i o u s  a t t e n t i o n  a n d  f u n d i n g  t h a n  t h e y  h a v e  r e c e i v e d ,  a n d

t h e r e  i s  e v i d e n c e  t h a t  t h e y  a r e  i n c r e a s i n g l y  r e c e i v i n g  t h i s

a t t e n t i o n ,  w i t h  r e s e a r c h e r s  g r a p p l i n g  w i t h  s u c h  p r o b l e m s  a s

d e v e l o p i n g  i n d i c e s  f o r  m e a s u r i n g  p s y c h i c  f u n c t i o n i n g  a n d  i t s

a c c u r a c y ,  a n d  s o  f o r t h .  T h e  B r i t i s h  S o c i e t y  f o r  P s y c h i c a l

R e s e a r c h ,  t h e  I n s t i t u t e  f o r  N o e t i c  S c i e n c e s ,  t h e  C e n t e r  f o r

A p p l i e d  I n t u i t i o n ,  M a h a r i s h i  I n t e r n a t i o n a l  U n i v e r s i t y ,
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t r a n s p e r s o n a l l y - o r i e n t e d  p s y c h o l o g i s t s ,  a n d ,  i r o n i c a l l y ,  t h e

D e p a r t m e n t  o f  D e f e n s e ,  h a v e  b e e n  a n d  a r e  e n g a g e d  i n  t h i s

r e s e a r c h ,  a n d  t h o u g h  t h e r e  i s  s t i l l ,  f o r  t h e  r e a s o n s  g i v e n  i n

C h a p t e r  I I ,  m u c h  g e n e r a l  r e s i s t a n c e  t o  i t ,  t h i s  r e s i s t a n c e

seems t o  b e  o n  t h e  w a n e .  I t  i s  o f t e n  i n  c u l t u r e s  w i t h  l e s s

b i a s  a g a i n s t  i n t u i t i v e  w a y s  o f  k n o w i n g  t h a t  r e s e a r c h  i n

p s y c h i c  p o w e r s ,  a n d  i n  i n c r e a s e d  m e n t a l  a b i l i t i e s  s u c h  a s

" s u p e r l e a r n i n g , "  s u p e r m e m o r y,  a n d  s u g g e s t o l o g y ,  h a s  r e a c h e d

more a d v a n c e d  l e v e l s ,  p a r t i c u l a r l y  i n  C h i n a ,  J a p a n ,  E a s t e r n

E u r o p e ,  a n d  t h e  S o v i e t  U n i o n .  E x t e n d i n g  t h e  r e s e a r c h  t h a t  i s

b e i n g  d o n e  i n  t h e s e  a r e a s  a n d  d e v e l o p i n g  e f f e c t i v e  w a y s  o f

t e a c h i n g  a n d  t e s t i n g  p o t e n t i a l l y  t r a n s - r a t i o n a l  a b i l i t i e s  a r e

seen  t o  b e  e s s e n t i a l  f o r  s u c c e s s f u l l y  i n t e g r a t i n g  t h e

d e v e l o p m e n t  o f  t h e s e  k i n d s  o f  i n t u i t i v e  c a p a c i t i e s  i n t o

e d u c a t i o n a l  c o n t e x t s .

T h e r e  i s  a  d e e p e r  l e v e l  t h a t  w i l l  a l s o  c e r t a i n l y  n e e d

t o  b e  e x p l o r e d ,  a n d  t h i s  t a k e s  r e s e a r c h  b e y o n d  t h e  r a t i o n a l

l e v e l .  W h i l e  t h e  l o w e r - o r d e r  r e f l e c t i o n s  o f  i n t u i t i o n  c a n ,

i t  s e e m s ,  b e  t e s t e d  r a t i o n a l l y ,  t r u l y  t r a n s - r a t i o n a l  i n s i g h t

t r a n s c e n d s  r a t i o n a l  c a t e g o r i z a t i o n  a n d  m o d e s  o f  m e a s u r e m e n t .

T h i s  i s  n o t  t o  s a y  t h a t  i t  i s  n o t  p u b l i c l y  v e r i f i a b l e ,

h o w e v e r .  C o n v e n t i o n a l  s c i e n t i f i c  a s s u m p t i o n s  a b o u t

v e r i f i c a t i o n  w i l l ,  a s  H a r m a n  p o i n t s  o u t ,  h a v e  t o  b e  e x p a n d e d .

W i l b e r  e m p h a s i z e s  t h a t  i n t u i t i v e  k n o w l e d g e ,  " l i k e  a l l

o t h e r  f o r m s  o f  v a l i d  c o g n i t i v e  k n o w l e d g e ,  i s  e x p e r i m e n t a l ,

r e p e a t a b l e ,  a n d  p u b l i c l y  v e r i f i a b l e ,  b e c a u s e ,  l i k e  a l l  o t h e r

modes,  i t  c o n s i s t s  o f  t h r e e  s t r a n d s . "  T h e s e  t h r e e ,
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t h e o r y  t h a t  c a n  s u p p o r t  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  e d u c a t i o n a l  f o r m s

t h a t  e f f e c t i v e l y  t r a n s m i t  i n t u i t i v e  w a y s  o f  k n o w i n g .  T h i s

o r g a n i z a t i o n a l  a s p e c t  h a s  b e e n  a  p a r t i c u l a r l y  i n t r a n s i g e n t

p r o b l e m  h i s t o r i c a l l y ,  s i n c e  t h e  l i v i n g  a p p r e h e n s i o n -

i l l u m i n a t i o n  e x p e r i e n c e  h a s  t e n d e d  t o  b e c o m e  c r y s t a l l i z e d  a n d

o f t e n  v i r t u a l l y  e x p e l l e d  f r o m  t h e  o r g a n i z a t i o n .  E x p l o r i n g

a v e n u e s  w h e r e b y  t h e s e  k i n d s  o f  p r o b l e m s  m a y  b e  t r a n s c e n d e d  i s

t h u s  p a r t i c u a r l y  u r g e n t .  T h i r d l y ,  m o r e  r e s e a r c h  i s  n e e d e d  o n

t h e  l e v e l  o f  i n d i v i d u a l s ,  e x p l o r i n g  h o w  m e d i t a t i o n  p r a c t i c e s

a f f e c t  t h e  b o d y - m i n d ,  i f  a n d  h o w  t e c h n o l o g i c a l  d e v i c e s  c a n

enhance  m e d i t a t i v e  t r a i n i n g ,  a n d  w h a t  w a y s  t h e  b a s i c  t y p e s  o f

m e d i t a t i o n ,  t h o s e  w i t h o u t  o b j e c t s ,  a n d  t h o s e  w i t h  e i t h e r

i n t e r n a l  o r  e x t e r n a l  o b j e c t s ,  m i g h t  b e s t  b e  i n c o r p o r a t e d  i n t o

a v a i l a b l e  c o n t e x t s  f o r  t h e  e d u c a t i o n  o f  i n t u i t i v e  k n o w i n g .

F u r t h e r  r e s e a r c h  i s  a l s o  n e e d e d  o n  w a y s  o f  e n g e n d e r i n g

a l t r u i s t i c  c h a r a c t e r  s t r u c t u r e s  i n  p e o p l e  t h r o u g h  m e d i t a t i o n ,

and  a l s o  o n  d e v e l o p i n g  w a y s  f o r  p e o p l e  t o  e f f e c t i v e l y

r e c o n n e c t  w i t h  n a t u r e .  F u r t h e r  e x p l o r a t i o n  o f  h o w

e n v i r o n m e n t s  a f f e c t  e d u c a t i o n  i s  a l s o  s t r o n g l y  c a l l e d  f o r  b y

t h i s  o v e r a l l  e m p h a s i s  o n  a  m e d i t a t i v e  a p p r o a c h  t o  e d u c a t i o n .

The r e s e a r c h  i m p l i c a t i o n s  o f  t a k i n g  i n t u i t i o n

s e r i o u s l y  s e e m  t o  b e  r e m a r k a b l y  c o m p l e x  a n d  e x t e n s i v e .  S i n c e

a b a s i c  r e o r g a n i z a t i o n  o f  b o t h  t h e o r e t i c a l  a n d  p r a c t i c a l

a p p r o a c h e s  t o  h i g h e r  e d u c a t i o n  i s  i m p l i e d ,  a n d  s i n c e  i t  i s

t r a n s c u l t u r a l  a n d  t r a n s d i s c i p l i n a r y  i n  t h e  b r o a d e s t  a n d

d e e p e s t  s e n s e s ,  t h i s  p r o j e c t  w i l l  r e q u i r e  t h e  i n p u t  a n d

e v o l u t i o n a r y  e n e r g y  o f  l a r g e  s e g m e n t s  o f  s o c i e t y ,  a n d
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c o m p l e t e d  t h e s e  p a r t i c u l a r  s t r a n d s ,  i s  a b l e  t o  g u i d e  a n d

v e r i f y  t h e  a p p r e h e n s i o n - i l l u m i n a t i o n s  b o t h  o f  s t u d e n t s  a n d  o f

o t h e r  a d e p t s .  T h e  a c c o u n t s  i n  t h e  C h i n e s e  Z e n  l i t e r a t u r e  o f

t h e  " D h a r m a  c o m b a t "  t h a t  Z e n  m a s t e r s  e n g a g e d  i n  w i t h  e a c h

o t h e r  a n d  w i t h  t h e i r  s t u d e n t s  t o  b o t h  v e r i f y  a n d  d e e p e n  e a c h

o t h e r s '  u n d e r s t a n d i n g  p r o v i d e  a  p a r t i c u l a r l y  f a s c i n a t i n g

e x a m p l e  o f  t h i s .

An i m p o r t a n t  a s p e c t  o f  r e s e a r c h  o n  e d u c a t i n g

i n t u i t i o n  t h u s  s e e m s  t o  b e  c r e a t i n g  p o s s i b l e  m o d e l s  f o r

c e n t e r s  o f  h i g h e r  i n t u i t i v e  e d u c a t i o n  t h a t  a r e  a p p r o p r i a t e  t o

c o n t e m p o r a r y  W e s t e r n  c u l t u r e .  L i k e  c o l l e g e s  a n d

u n i v e r s i t i e s ,  t h e s e  c e n t e r s  w o u l d  b r i n g  t o g e t h e r  a d e p t s  a n d

s t u d e n t s  f o r  p u r p o s e s  o f  b o t h  e d u c a t i o n  a n d  r e s e a r c h .  H o w

m i g h t  s u c h  c e n t e r s  b e  o r g a n i z e d ;  w h a t  t r a i n i n g  p r o g r a m s  m i g h t

be f o l l o w e d  b y  s t u d e n t s ;  a n d  w h a t  m i g h t  b e  t h e  r e l a t i o n s h i p

b e t w e e n  t h e s e  t r a n s - r a t i o n a l  c e n t e r s  a n d  t h e  e x i s t i n g

r a t i o n a l l y - b a s e d  o n e s ?  L o o k i n g  a t  m o d e l s  c r e a t e d  b y  o t h e r

c u l t u r e s  s u c h  a s  s h a m a n i c  t r a i n i n g  p r o g r a m s ,  m o n a s t e r i e s ,

m y s t e r y  s c h o o l s ,  a n d  m e d i t a t i o n  c e n t e r s  o f  d i v e r s e  t y p e s ,  i s

c e r t a i n l y  e s s e n t i a l .  F u r t h e r ,  i t  i s  i m p o r t a n t  t o  d e v e l o p  a n

u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  p r i n c i p l e s  t h a t  u n d e r l i e  t h e  m o s t

s u c c e s s f u l  o f  t h e s e  m o d e l s  a n d  e x p l o r e  h o w  t h e y  m i g h t  b e

i n f o r m e d  b y  s t r u c t u r e s  a n d  p r a c t i c e s  a p p r o p r i a t e  t o

c o n t e m p o r a r y  c u l t u r a l  c o n d i t i o n s .  T h i s  w i l l  e n t a i l  s e v e r a l

l e v e l s  o f  f u r t h e r  r e s e a r c h .  O n e  i s  c r e a t i n g  a  g e n e r a l

e p i s t e m o l o g i c a l  f r a m e w o r k  t h a t  s u p p o r t s  t h e  f u l l  s p e c t r u m  o f

human e x p e r i e n c e .  A n o t h e r  i s  d e v e l o p i n g  a n  o r g a n i z a t i o n a l
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A n e w  v i s i o n  o f  h i g h e r  e d u c a t i o n  e m e r g e s  f r o m  t h e

f o r e g o i n g  c h a p t e r s .  I t s  o u t l i n e s  a r e  s t i l l  v a g u e ,  a n d  y e t

i t s  i m p l i c a t i o n s  a r e  e x c i t i n g  a n d  e m p o w e r i n g .  T h e  a d o p t i o n

o f  a  m e d i t a t i v e  p a r t i c i p a t o r y  a p p r o a c h  t o  e d u c a t i o n ,  t h o u g h

i t  c a n  d r a w  d e e p l y  f r o m  t h e  r i c h n e s s  o f  m a n y  o f  h u m a n i t y ' s

p a s t  t r a d i t i o n s ,  r e p r e s e n t s ,  p o t e n t i a l l y ,  a  l e a p  w i t h o u t

h i s t o r i c a l  p r e c e d e n t  t h r o u g h  w h i c h  t h e  c o n s c i o u s n e s s  o f  t h e

masses o f  p e o p l e  w i l l  b e  e s t a b l i s h e d  o n  a  t r a n s - r a t i o n a l

l e v e l .  T h i s  i s  n o t  j u s t  a  v i s i o n  t h a t  a l l u r e s  f r o m  a h e a d ,  s o

t o  s p e a k ,  b y  i t s  b e a u t y ,  m y s t e r y ,  a n d  i n s p i r i n g  i m a g e s  o f  f a r

g r e a t e r  h a r m o n y ,  p o w e r ,  a n d  s o l i d a r i t y .  I t  a l s o  k i c k s  f r o m

b e h i n d  a s  w e l l ,  f o r  i f  w e  f a i l  t o  m a k e  t h e  s h i f t  t o

i n t u i t i o n ,  a n d  t h u s  t o  t h e  g r e a t e r  a b i l i t y  t o  e x e r c i s e  t h e

t r u e  r e a s o n  a n d  c o m p a s s i o n ,  i t  s e e m s  c e r t a i n  o u r

t e c h n o l o g i c a l  p r o w e s s  w i l l  b e  o u r  o w n  d e s t r u c t i o n .  T h i s  i s

p e r h a p s  a  h i d d e n  g i f t  b o r n e  b y  n u c l e a r  w e a p o n r y  a n d  t o x i c

e f f l u e n t s .

An i m p o r t a n t  t a s k  n o w  i s  t o  e x p l o r e  t h e  r i c h n e s s  o f

p o s s i b i l i t i e s  i n  i n t u i t i v e  d e v e l o p m e n t ,  a n d  t o  t h o r o u g h l y

g r o u n d  t h i s  e x p l o r a t i o n ,  a n d  t h e  v i s i o n  o n  w h i c h  i t  i s  b a s e d ,

i n t o  a  s o l i d  e p i s t e m o l o g i c a l  f o u n d a t i o n  t h a t  i s  r o o t e d  i n  t h e

s o i l  o f  p a s t  t r a d i t i o n s  a n d  a c c o m p l i s h m e n t s ,  a n d  i n  t h e  s e n s e
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u l t i m a t e l y ,  o f  t h e  e n t i r e  s o c i e t y .  M a n y  r e s e a r c h e r s  a n d

e x p l o r e r s  h a v e  a n d  w i l l  c o n t r i b u t e  t o  i t s  b i r t h i n g ,  a n d  t h e

p r i m a r y  c o n c e r n  n o w  s e e m s  t o  b e  c r e a t i n g  a n  o v e r a l l

e p i s t e m o l o g i c a l  f r a m e w o r k  t h a t  v a l i d a t e s  e x p l o r i n g  t h e

p o t e n t i a l s  o f  e d u c a t i n g  i n t u i t i o n ,  a n d  w h i c h  t h u s  f a c i l i t a t e s

m o b i l i z i n g  r e s o u r c e s  f o r  t h i s  u n d e r t a k i n g .
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p o i n t s  t o ,  b e g i n  t o  t r u l y  s e e  t h a t  t h e y  a n d  a l l  b e i n g s  a r e

n o t  s e p a r a t e  f r o m  t h e  i n f i n i t e  p r o c e s s  a n d  t h a t  t h e i r  o w n

g r o w t h  a n d  l e a r n i n g  i s  i n  n o  w a y  s e p a r a b l e  f r o m  t h a t  o f

o t h e r s  a n d  o f  t h i s  l a r g e r  w h o l e .  T h i s  b a s i c  u n d e r s t a n d i n g

f o r m s  t h e  f o u n d a t i o n  o f  i n t u i t i o n  a n d  a l t r u i s m ,  a n d  o f  a

v i s i o n  o f  e d u c a t i o n  b a s e d  o n  t o t a l  m e d i t a t i v e  p a r t i c i p a t i o n .

C e n t r a l  t o  r e a l i z i n g  t h i s  v i s i o n  i s  e d u c a t i n g

c o n s c i o u s n e s s  t o  e n h a n c e  i t s  a b i l i t y  t o  d i r e c t l y  e x p e r i e n c e

t h e  s i n e  q u a  n o n  o f  i n t u i t i o n :  i n n e r  n o n d u a l i s t i c  d y n a m i c

s i l e n c e .  T h i s  i s  m e d i t a t i o n  i n  t h e  b a s i c  s e n s e ,  n o t  c o n f i n e d

t o  a n y  p a r t i c u l a r  f o r m  b u t  b e i n g  i n s t e a d  a n  i n t e r n a l  a t t i t u d e

o f  r e c e p t i v i t y  t h a t  i s  p o t e n t i a l l y  p r e s e n t  i n  a l l

c i r c u m s t a n c e s ;  t h i s  m e d i t a t i v e  q u a l i t y  o f  m i n d  i s  s e e n  t o  b e

t h e  p i v o t  a n d  t h e  s t i l l  p o i n t  a r o u n d  w h i c h  t h e  v i s i o n  o f

t r a n s - r a t i o n a l  e p i s t e m o l o g i e s ,  i n d i v i d u a l s ,  s o c i e t i e s ,  a n d

e d u c a t i o n a l  c o n t e x t s  r e v o l v e s .  M e d i t a t i o n  i s  t h u s  n o t  a t  a l l

e x o t i c  o r  u n u s u a l ,  b u t  i s  a  n a t u r a l  m o d e  o f  c o n s c i o u s n e s s

t h a t  i s  a v a i l a b l e  f o r  d e v e l o p m e n t  a n d  i s ,  a s  W i l b e r

e m p h a s i z e s ,  n e c e s s a r y  f o r  o u r  f u r t h e r  e v o l u t i o n :

I t  i s  s i m p l y  w h a t  a n  i n d i v i d u a l  a t  t h i s  p r e s e n t  s t a g e  o f
a v e r a g e - m o d e  c o n s c i o u s n e s s  h a s  t o  d o  i n  o r d e r  t o  g o
b e y o n d  t h a t  s t a g e  i n  h i s  o r  h e r  o w n  c a s e .  I t  i s  a
s i m p l e  a n d  n a t u r a l  c o n t i n u a t i o n  o f  e v o l u t i o n a r y
t r a n s c e n d e n c e :  j u s t  a s  t h e  b o d y  t r a n s c e n d e d  m a t t e r ,  a n d
as m i n d  t r a n s c e n d e d  t h e  b o d y ,  s o  i n  m e d i t a t i o n  t h e  s o u l
t r a n s c e n d s  t h e  m i n d  a n d  t h e  S p i r i t  t r a n s c e n d s  t h e  s o u l .

And, i f  w e - - y o u  a n d  I - - a r e  t o  f u r t h e r  t h e  e v o l u t i o n
o f  m a n k i n d ,  a n d  n o t  j u s t  r e a p  t h e  b e n e f i t  o f  p a s t
h u m a n i t y ' s  s t r u g g l e s ,  i f  w e  a r e  t o  c o n t r i b u t e  t o
e v o l u t i o n  a n d  n o t  m e r e l y  s i p h o n  i t  o f f ,  i f  w e  a r e  t o
h e l p  t h e  o v e r c o m i n g  o f  o u r  s e l f - a l i e n a t i o n  f r o m  S p i r i t
and n o t  m e r e l y  p e r p e t u a t e  i t ,  t h e n  m e d i t a t i o n - - o r  a
s i m i l a r  a n d  t r u l y  c o n t e m p l a t i v e  p r a c t i c e - - b e c o m e s  a n
a b s o l u t e  e t h i c a l  i m p e r a t i v e ,  a  n e w  c a t e g o r i c a l
i m p e r a t i v e .  I f  w e  d o  l e s s  t h a n  t h a t ,  o u r  l i f e  t h e n
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o f  c o n n e c t e d n e s s  w i t h  t h e  e a r t h  a n d  w i t h  t h e  l a r g e r  u n f o l d i n g

u n i v e r s a l  p r o c e s s .  T h i s  g r o u n d i n g  i s  p r e d i c a t e d  o n  a  s h i f t

i n  t h e  e m p h a s i s  o f  c o n s c i o u s n e s s ,  a n d  t h i s  s h i f t  c a n  b e

e d u c a t e d  t h r o u g h  m e d i t a t i v e  a p p r o a c h e s  t h a t  h e l p  e s t a b l i s h

c o n s c i o u s n e s s  i n  n o n d u a l  m o d a l i t i e s .  O u t  o f  t h i s  s h i f t  f r o m

d u a l i t y  t o  p o l a r i t y ,  p r a j n a i c  i n t u i t i o n  e m e r g e s .  A s  t h e

s e l f / o t h e r  s c h i s m  i s  h e a l e d  t h r o u g h  t r a n s c e n d e n c e  o f

d u a l i s t i c  t h o u g h t  p a t t e r n s ,  a  n e w  v i s i o n  o f  e d u c a t i o n  b a s e d

on t h e  r e a l i z a t i o n  t h a t  s e l f  a n d  o t h e r  a r e  p o l a r  a s p e c t s  o f  a

g r e a t e r  r e a l i t y  i s  b o r n .  T h i s  g r e a t e r  r e a l i t y ,  " t h e  I  t h a t

i s  w e , "  t h e  n e t w o r k  o f  c o n s c i o u s n e s s ,  i s  s e e n  t o  b e  t h e

f u n d a m e n t a l  u n i t  o f  e d u c a t i o n ,  a n d  n o t  t h e  s e p a r a t e

i n d i v i d u a l  s e l f .  S h i f t i n g  t h e  f u n d a m e n t a l  e d u c a t i o n a l  u n i t

f r o m  t h e  p a r t  t o  t h e  w h o l e  i n  n o  w a y  o b l i t e r a t e s  o r

d i m i n i s h e s  t h e  s i g n i f i c a n c e  o f  t h e  p a r t ;  i t  s i m p l y

r e c o n t e x t u a l i z e s  i t  i n  a  r a d i c a l l y  p a r a d o x i c a l  w a y  w h e r e i n

t h i s  s e e m i n g  p a r t  i s  s e e n  t o  b e  b o t h  u n i q u e  a n d  c o e x t e n s i v e

w i t h  t h e  i n f i n i t e  w h o l e .  T h i s  w h o l e n e s s ,  i n  i t s  u n f o l d i n g ,

i s  e d u c a t i n g  i t s e l f  t h r o u g h  t h e  i n f i n i t e l y  c o m p l e x

i n t e r a c t i o n s  a m o n g  i t s  i n f i n i t e l y  n u m e r o u s  a s p e c t s .

K n o w l e d g e  o f  t h i s  w h o l e  p r o c e s s  ( t h e  " I  a m  t h a t  I  a m , "

[ J u d a i c ]  " T h a t  T h o u  A r t , "  [ H i n d u ]  " T h e r e  i s  n o  G o d  b u t  G o d , "

[Mos lem]  " J e w e l  i n  t h e  L o t u s , "  [ B u d d h i s t ] )  i s ,  a s  B e l l a h

s t r e s s e s ,  r e l i g i o u s  k n o w i n g  i n  t h e  r o o t  s e n s e  o f  l i n k i n g

s u b j e c t  a n d  o b j e c t ,  a n d  y e t  i t  t r a n s c e n d s  t h i s  a s  w e l l ,  f o r

a l l  s u c h  c a t e g o r i e s  a r e  u l t i m a t e l y  o b l i t e r a t e d .  I n d i v i d u a l s ,

as t h e y  r e a l i z e  w h a t  t h e  " a s  a b o v e ,  s o  b e l o w "  H e r m e t i c  d i c t u m
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becomes ,  n o t  s o  m u c h  a  w i c k e d  a f f a i r ,  b u t  r a t h e r  a  c a s e
o f  m e r e l y  e n j o y i n g  t h e  l e v e l  o f  c o n s c i o u s n e s s  w h i c h  p a s t
h e r o e s  a c h i e v e d  f o r  u s .  W e  c o n t r i b u t e  n o t h i n g ;  w e  p a s s
on o u r  m e d i o c r i t y . 1

S i n c e  o u r  c o n t i n u e d  p h y s i c a l  s u r v i v a l  i s  h i g h l y  q u e s t i o n a b l e

i f  w e  d o  n o t  e v o l v e  i n t u i t i v e l y  b a s e d  a w a r e n e s s ,  a n d  s i n c e

t h e  p r o m i s e  o f  t h i s  e v o l u t i o n  m a y  t r a n s c e n d  a n y t h i n g

c o n c e i v a b l e  b y  r a t i o n a l  t h i n k i n g ,  w e  s e e m  t o  b e  f l y i n g ,  a s  i t

w e r e ,  t h r o u g h  t h e  c r a c k  b e t w e e n  t w o  w o r l d s .  T h e  o l d  w o r l d ,

l i k e  a  t r a p e z e ,  h a s  b r o u g h t  u s  a s  f a r  a s  i t  c a n  a n d  i t s

momentum w i l l  c a r r y  u s  t o  t h e  n e x t  t r a p e z e  o n l y  i f  w e  a r e

w i l l i n g  t o  l e t  g o  o f  i t  a n d  f l y  u n s u p p o r t e d  b y  i t s  h a b i t u a l

e p i s t e m o l o g i c a l  a n d  m o r a l  a s s u m p t i o n s .  T h i s  r e q u i r e s ,

b a s i c a l l y ,  a  s h i f t  i n  a t t e n t i o n ,  a  s h i f t  t h a t  c a n  b e  e d u c a t e d

t h r o u g h  m e d i t a t i v e  a p p r o a c h e s ,  a n d  t h i s  i s  w h e r e ,  i t  s e e m s ,

t h e  m o m e n t u m  o f  c h a n g e ,  n e c e s s i t y ,  a n d  a d v e n t u r e  m u s t  c a r r y

u s .  T o g e t h e r ,  a s  a  n e t w o r k ,  w e  e v o l v e ,  s h i f t ,  a n d  l e a p ,  a n d

i f  w e  f a l l ,  w e  m a y  p e r h a p s  f i n d  w e  a r e  t h e  s a f e t y  n e t  a s

w e l l .  A f t e r  a l l ,  " I  a m  l a r g e ,  I  c o n t a i n  m u l t i t u d e s . "

T h i s  a w a r e n e s s  o f  a  f a r  g r e a t e r  c o n t e x t  s u p p o r t i n g

and  e m b e d d i n g  o u r  g r o w t h  a s  i t s  o w n  u n f o l d m e n t  c a n  b e  s e e n  a s

t h e  c o r e  o f  a n  e d u c a t i o n a l  t r a n s f o r m a t i o n .  T h i s

t r a n s f o r m a t i o n  d r a w s  b o t h  f r o m  t h e  t r a n s c e n d i n g  s p i r i t  a n d

f r o m  a  t h o r o u g h  g r o u n d i n g  i n  t h e  e a r t h ,  a n d  o f  t h i s

t r a n s f o r m a t i o n  R i l k e  a s k s :

E a r t h ,  i s n ' t  t h i s  w h a t  y o u  w a n t :  t o  a r i s e  w i t h i n  u s ,
i n v i s i b l e ?  I s n ' t  y o u r  d r e a m
t o  b e  w h o l l y  i n v i s i b l e  s o m e d a y - 0  E a r t h :  i n v i s i b l e !
W h a t ,  i f  n o t  t r a n s f o r m a t i o n ,  i s  y o u r  u r g e n t  command?2
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